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Мета статті полягає у дослідженні особливостей взаємозв’язків адаптивних та емоційних власти-
востей, копінг-стратегій, механізмів психологічного захисту переселенців у процесі емоційної саморе-
гуляції особистості.

Методи. Для дослідження складників емоційної саморегуляції особистості використано такі методи: 
1) копінг-тест Р. Лазаруса в адаптації Т.Л. Крюкової та співавторів; 2) опитувальник Плутчика – Кел-
лермана – Конте «Індекс життєвого стилю» (Life Style Index, LSI); 3) самооціночний тест «Характери-
стики емоційності» Є.П. Ільїна; 4) Фрайбурзький опитувальник; 5) опитувальник емпатії В.В. Бойко;  
6) методика емоційно-енергетичних зарядів В.В. Бойко; 7) методика індексу життєвого задоволення 
в адаптації Н.В. Паніної; 8) 16-факторний особистісний опитувальник Р.Б. Кеттелла; 9) для дослідження 
адаптивних властивостей був використаний багатофакторний особистісний опитувальник «Адаптив-
ність» А.Г. Маклакова в адаптації С.В. Чермяніна.

Результати. Виявлено кількісні та якісні характеристики зв’язків адаптивних властивостей з осо-
бистісними емоційними властивостями та копінг-захисними механізмами переселенців. Визначено 
взаємозв’язок адаптивних властивостей із характеристиками емоційного реагування та стійкими емо-
ційними властивостями. З’ясовано, що адаптаційній можливості переселенців значною мірою визнача-
ються їхніми емоційними властивостями, які, своєю чергою, мають тісний зв’язок із копінг-захисними 
механізми. Проаналізовано взаємозв’язки адаптивних властивостей із копінг-захисними механізмами 
особистості. Доведено, що успішність адаптаційного процесу у стресових ситуаціях визначається сво-
єрідним репертуаром копінг-стратегій та захисних механізмів особистості.
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Висновки. Отримані результати експериментального дослідження дали змогу отримати нові дані 
у розумінні роботи емоційної саморегуляції особистості, яка базується на емоційних властивостях осо-
бистості у зв’язку з копінг-захисними механізмами та на адаптивних властивостях особистості.

Доведено, що ефективність емоційної саморегуляції переселенців за порушення балансу в системі 
«особистість – соціальне середовище» визначається гнучкістю системи адаптивних механізмів.

Ключові слова: адаптація, характеристики емоційного реагування, емоційні властивості, 
копінг-стратегії, механізми психологічного захисту, стресові ситуації.
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Purpose. The purpose of the article is to study the peculiarities of the interrelations of the adaptive 
and emotional properties, coping strategies, mechanisms of psychological protection of in-migrants in 
the process of emotional self-regulation of the individual.

Methods. The following methods have been used to study the components of emotional self-regulation 
of the personality: 1) the coping test by R. Lazarus adapted by T. L. Kriukova and co-authors; 2) the questionnaire 
by Plutchik-Kellerman-Conte – Life Style Index, LSI; 3) self-assessment test «Characteristics of emotionality» 
by Ye. P. Ilin; 4) Freiburg questionnaire; 5) the questionnaire of empathy by V. V. Boiko; 6) the technique 
of emotionally-energetic charges by V. V. Boiko; 7) the technique of «index of life satisfaction» adapted 
by N. V. Panina; 8) 16-factor personality questionnaire by R. B. Cattell; 9) to study the adaptive properties 
of the multifactorial personality questionnaire «Adaptability» by A. H. Maklakov adapted by S. V. Chermianin 
has been used.

Results. The quantitative and qualitative characteristics of the connections of the adaptive properties with 
personality emotional properties and coping-protective mechanisms in in-migrants have been revealed. The 
interrelation of the adaptive properties with the characteristics of emotional response and the stable emotional 
properties is determined. It is found that the adaptive capabilities of in-migrants are largely determined by their 
emotional properties, which in turn are closely related to coping-protective mechanisms. The interrelations 
of the adaptive properties with the coping-protective mechanisms of the personality are determined. It is 
proved that the success of the adaptation process in stressful situations is determined by a kind of repertoire 
of coping strategies and protective mechanisms of the personality.

Conclusions. The results of the experimental study have provided new data in understanding the work 
of emotional self-regulation of the personality, which is based on the emotional properties of the personality in 
connection with the coping-protective mechanisms and the adaptive personality traits.

It is proved that the effectiveness of the emotional self-regulation of in-migrants in imbalances in the system 
of the personality and social environment is determined by the flexibility of the system of the adaptive 
mechanisms.

Key words: adaptation, characteristics of emotional reaction, emotional properties, coping strategies, 
mechanisms of psychological protection, stressful situations.

Вступ
Складі умови сьогодення вимагають від 

особистості адаптивної готовності до змін, які 
відбуваються у нашому суспільстві. Водночас 
виникають стресові ситуації, які пов’язані зі 
здатністю постійно долати стрес, диферен-
ціювати емоційні вияви, вирішувати нестан-
дартні життєві проблеми. Така стресова 
ситуація стає найбільш значущою для можли-
востей емоційної саморегуляції особистості, 
примушує розвивати вміння спрямовувати 
свою активність до здатності володіти при-
йомам емоційної стабілізації та її психоло-
гічних механізмів, що потребують детального 
вивчення особистості.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Проблема адаптованості, адаптивних влас- 

тивостей особистості як самостійних фено-
менів представлена неоднозначно у психо-
логічній науці. Це пов’язано з відмінностями 
у поглядах на загальну проблематику психо-
логії адаптації.

У складних проблемних ситуаціях адап-
таційні процеси особистості протікають за 
участю адаптивних механізмів, які закріплю-
ються у структурі особистості і стають індиві-
дуально-психологічною основою особистості 
(Налчаджян, 2010).

Здатність до адаптації, або адаптивність, як 
стверджував А.А. Налчаджян, характеризується 
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певним рівнем, за яким наявні великі індивіду-
альні відмінності. Близька за своїм змістом до 
адаптації адаптивність розуміється дослідником 
як здатність до адаптації в певних типах соціаль-
них ситуацій. А.Г. Маклаков, ураховуючи таке 
розуміння адаптивності, розкриває зміст адапта-
ційного потенціалу. На думку автора, адаптацій-
ний потенціал знаходиться у прямій залежності 
від індивідуально-психологічних властивостей 
особистості, відображає їх своєрідне поєднання 
і вираженість у структурі тієї чи іншої особисто-
сті. Характеристики адаптаційного потенціалу 
досить різнорідні за своєю сутністю, серед них 
присутні як ті якості, які виступають умовами 
успішної адаптації, так і ті, які є результатом 
попередніх адаптацій (Маклаков, 2001). Отже, 
проблематику адаптивності в певних психологіч-
них підходах пов’язують із розумінням адаптив-
ності як стійкої властивості особистості.

Розвиток саморегуляції сприяє станов-
ленню адаптивних особистісних властивос-
тей субʼєкта, які забезпечують ефективність, 
надійність, працездатність та інші характери-
стики професійної діяльності в екстремальних 
умовах (Дика, 2012). На думку І.І. Чеснокової, 
саморегуляція є процесом організації своєї 
поведінки, що характеризується специфічною 
активністю, яка спрямована на співвіднесення 
поведінки з вимогами ситуації, очікуваннями 
інших людей, на актуалізацію психологічних 
резервів відповідно до ситуації. Саморегуля-
ція здійснює корекцію дій і готовність зміню-
вати власну поведінку (Чеснокова, 1977).

В.І. Моросанова для вивчення індивіду-
ально-типових особливостей системи само-
регуляції, які стійко виявляються у людини 
в різноманітних видах довільної активності, 
запропонувала поняття індивідуального 
стилю саморегуляції (Моросанова, 2002). 
Індивідуальний стиль саморегуляції харак-
теризується індивідуально-типовим комп-
лексом її стильових особливостей. Авторка 
довела, що успішність різних видів практич-
ної діяльності забезпечується сформованістю 
цілісної системи саморегуляції, а будь-який 
структурно-функціональний дефект (недо-
статня реалізація будь-якого функціонального 
компонента саморегуляції, нерозвиненість 
міжфункціональних звʼязків) процесу регуля-
ції істотно обмежує ефективність виконання 
самих різних видів діяльності (Моросанова, 
2010). Процес саморегуляції сприяє виро-
бленню гармонійної поведінки, на основі якої 
розвивається здатність керувати собою від-
повідно до реалізації поставленої мети, спря-
мовувати свою поведінку відповідно до вимог 
життя, професійних або навчальних завдань. 
В.І. Моросанова підкреслює, що якщо склад-
никами індивідуального стилю діяльності 
є різні індивідуальні форми реалізації довіль-
ної активності, то складники індивідуального 

стилю регуляції – це індивідуально-типові 
особливості саморегуляції.

Володіння навичками довільної саморегу-
ляції свідчить про можливість і вміння людини 
усвідомлювати свої цілі, будувати систему 
дій, спрямованих на досягнення цих цілей, 
моделювати умови навколишньої дійсності 
з метою оптимального вирішення своїх про-
блем, контролювати, коригувати програму 
дії залежно від ситуацій, що складаються, 
а взагалі – про високий рівень пластичності 
людини, пристосованості, адаптованості до 
навколишньої дійсності.

Однією з основних регуляторних систем, які 
забезпечують активні форми життєздійснення 
організму, є емоційна система. Емоційна само-
регуляція як вид саморегуляції особистості 
сприяє становленню адаптивних особистісних 
властивостей, спрямована на співвіднесення 
поведінки з вимогами ситуації та досягнення 
оптимального вирішення проблем, особливо 
у складних, проблемних ситуаціях. Емоційні 
властивості (характеристики емоційного реагу-
вання та стійкі емоційні властивості) пов’язані 
з адаптивними властивостями та утворюють 
єдиний комплекс властивостей особистості 
у процесі адаптації до стресових ситуацій. 
Їх репертуар може варіюватися залежно від 
об’єкта адаптації (різні види професій, різні 
умови життя і спілкування) і від особливос-
тей суб’єкта адаптації (представники різних 
соціальних, професійних, вікових груп).

У контексті адаптивності розглядаються 
також і характеристики людей, що працюють 
в екстремальних умовах. Екстремальні умови 
діяльності ставлять перед людиною значні 
труднощі, зобов’язують її до повної, гранич-
ної напруги можливостей, щоб упоратися 
з ними й вирішити поставлене завдання. Це 
вимагає мобілізації адаптивних здібностей 
людини (Приходько, 2016). Ураховуючи таке 
розуміння екстремальних ситуацій, Л.Є. Кузн-
єцова визначає особистісний адаптаційний 
потенціал як інтегральну змінну, що характе-
ризується сукупністю індивідуальних ознак, 
котрі зумовлюють ефективність психічної 
адаптації людини, зокрема в екстремальних 
ситуаціях (Кузнєцова, 2011).

Н.Є. Водопʼянова і О.С. Старченкова про-
понують диференціювати поняття стресової  
та стрессогенної ситуацій. Стресова ситу-
ація вважається типом неординарної соці-
ально-психологічної ситуації, що містить 
підвищені вимоги до адаптаційних ресурсів 
людини, детермінує зміни її психологічного 
стану й якість взаємодії в системі «субʼєкт – 
ситуація». Стресогенна ситуація містить пере-
важно імпліцитні (мається на увазі невиражені) 
детермінанти стресового реагування як мобілі-
зації адаптаційних можливостей. Стресогенна 
ситуація може перетворитися на стресову  
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в результаті її субʼєктивної інтерпретації як 
напруженої, важкої (Водопʼянова, 2017).

Ситуація, яка сформована низкою надзви-
чайних та екстремальних подій, які є травмів-
ними для різних верств населення, визнача-
ється як екстремальна. Ситуація виходить 
за межі звичайного нормального досвіду 
та загрожує (чи сприймається як така) життю, 
здоров’ю, благополуччю людини. Як зауважує 
Н.В. Пророк, на відміну від стресової ситуації 
травматична подія характеризується раптові-
стю, інтенсивністю, руйнівною силою. Травма-
тичну подію завжди характеризує небезпека 
для життя чи цілісності того, хто її переживає. 
Реакцією на травмівну подію є фізичний або 
емоційний травмівний стрес (Пророк, 2015).

Стресова ситуація створюється комплек-
сом чинників та має свої особливості. Вибір 
дій людиною залежить від її особистих яко-
стей, ситуацій, що склалися, наявних ресурсів, 
реальної можливості щось зробити, підтримки 
оточуючих. Уважається, що більш ефективно 
у короткостроковому періоді дати вихід емо-
ціям (гніву, тривозі тощо) і вирішити проблему 
в довгостроковому. Якщо ситуація долається 
швидко й успішно, то її негативні наслідки 
будуть незначними, а у разі невдачі настає хво-
роба (іноді смерть) (Кулікова, 2019). Упевнені 
в своїх силах і здатні змінити стан справ люди 
зазвичай справляються з неприємностями.

Постановка питання про пошук витоків 
адаптивності переселенців у стресових ситу-
аціях у площині адаптивних якостей людини 
є зрозумілим, оскільки воно зумовлене понят-
тям «стресова ситуація».

Мета статті – проаналізувати особли-
вості взаємозв’язків адаптаційних та емоцій-
них властивостей, копінг-стратегій, механізмів 
психологічного захисту переселенців у стре-
сових ситуаціях.

2. Методологія та методи
Методологічною основою дослідження 

стали дослідження проблем адаптації осо-
бистості у контексті загальної психології 
(Ф.Б. Березін, А.В. Лібін, С.Д. Максименко, 
А.А. Налчаджян, В.І. Розов, О.П. Саннікова, 
Р. Лазарус, Р. Плутчик, Р. Пломін та ін.); тео-
рія емоцій та захисних механізмів (Р. Плутчик, 
Х. Келлерман, Х. Конте); когнітивна теорія 
стресу й копінгу (Р. Лазарус, С. Фолкман та ін.).

Для дослідження складників емоційної само-
регуляції особистості було використано такі 
методи: 1) копінг-тест Р. Лазаруса в адаптації 
Т.Л. Крюкової та співавторів; 2) опитувальник 
Плутчика – Келлермана – Конте  «Індекс жит-
тєвого стилю» (Life Style Index, LSI); 3) самоо-
ціночний тест «Характеристики емоційності» 
Є.П. Ільїна – шкала «емоційна збудливість», 
«інтенсивність емоцій», «тривалість емоцій»; 
4) фрайбурзький опитувальник – шкала «емо-
ційна лабільність»; 5) опитувальник емпатії 

В.В. Бойко – шкала «емоційний канал емпа-
тії»; 6) методика емоційно-енергетичних заря-
дів В.В. Бойко; 7) методика індексу життєвого 
задоволення в адаптації Н.В. Паніної – шкала 
«загальний фон настрою» методики індексу 
життєвого задоволення в адаптації Н.В. Пані-
ної; 8) 16-факторний особистісний опитуваль-
ник Р.Б. Кеттелла – блок емоційних властивос-
тей. Для дослідження адаптивних властивостей 
використано багатофакторний особистісний 
опитувальник «Адаптивність» А.Г. Маклакова 
в адаптації С.В. Чермяніна.

3. Результати та дискусії
Із метою аналізу проблеми адаптивних 

властивостей у складі емоційної саморегуля-
ції переселенців було здійснено дослідження 
емоційних властивостей та копінг-захисних 
механізмів особистості. Участь в експеримен-
тальному дослідженні взяли 76 переселенців 
Донецької області віком від 25 до 50 років.

Результати дослідження адаптивних власти-
востей переселенців свідчать, що показники 
комунікативних здібностей, моральної норма-
тивності виражені на середньому рівні.

Проаналізовано взаємозв’язки між показ-
никами адаптивних властивостей та показ-
никами емоційних властивостей як склад-
ників емоційної саморегуляції особистості. 
Установлено прямі кореляційні зв’язки між 
адаптивною властивістю особистості «нерво-
во-психічна стійкість» та емоційними власти-
востями особистості: «емоційна збудливість», 
«глибина переживання емоцій», «емоційна 
лабільність – ригідність», «емоційна чуйність», 
«експресивність», «емоційна стійкість», «опти-
мізм – песимізм», а також зі стійкими емоцій-
ними властивостями «тривожність» (r≤0,448). 
Із показниками «емоційна чуйність» (r≤-0,417), 
«сміливість у соціальних контактах» (r≤-0,459), 
«емоційна стійкість» (r≤-0,550) показник «нер-
вово-психічна стійкість» має зворотний зв’язок. 
Отже, значущі кореляційні зв’язки показника 
адаптивної властивості особистості «нерво-
во-психічна стійкість» із показниками емо-
ційного реагування та стійкими емоційними 
властивостями свідчать про емоційну наси-
ченість поведінкової регуляції переселенців. 
Характерними для переселенців є високий 
рівень тривожності, емоційної нестійкості, 
імпульсивності, зниженого настрою. Виникає 
широкий спектр характеристик емоційного 
реагування – від емоційного збудження, три-
валості емоцій до емоційної чуйності, експре-
сивності, оптимізму. Як визначає Т.О. Гордєєва, 
оптимізм – це вміння конструктивно (оптимі-
стично) мислити і позитивно оцінювати своє 
майбутнє; комплексне утворення, що впливає 
на вміння цілеспрямовано діяти у зовнішньому 
світі, реалізовувати задумане та протистояти 
впливу важких життєвих обставин, зберігаючи 
психологічне благополуччя (Гордєєва, 2011).  
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Отримані дані свідчать, що емоційні власти-
вості переселенців характеризуються широ-
ким спектром емоційного реагування, неста-
більністю, зумовлюють поведінку особистості 
та визначають особливості сприйняття стресо-
вої ситуації.

Прямі кореляційні зв’язки виявлено між 
адаптивною властивістю «комунікатив-
ний потенціал» та емоційними властивос-
тями особистості: «емоційна збудливість», 
«глибина переживання емоцій», «емоційна 
лабільність – ригідність», «експресивність», 
«емоційна стійкість», а також зі стійкими 
емоційними властивостями «тривожність» 
(r≤0,450). Із показниками «сміливість 
у соціальних контактах» (r≤-0,393), «емоційна 
стійкість» (r≤-0,503) показник «комунікатив-
ний потенціал» утворює зворотний зв’язок. 
Це свідчить про те, що комунікативні мож-
ливості переселенців ускладнені емоційною 
збудливістю, інтенсивністю, експресивністю, 
тривожністю, емоційною нестійкістю. Під час 
спілкування з оточуючими переселенці дра-
матизують стресову ситуацію, що утруднює 
побудову комунікативних контактів із ними.

Між показниками адаптивної властивості 
«моральна нормативність» та характеристиками 
емоційного реагування зв’язків не встановлено. 
Існує значущий зворотний зв’язок зі стійкою емо-
ційною властивістю «тривожність» (r≤-0,333). 
Отже, запропонована соціальна роль сприйма-
ється переселенцями без емоцій, критично, від-
повідно до складених обставин. Моральні норми 
переселенців не хвилюють, прагнень орієнтува-
тися на них не спостерігається.

Установлено прямі кореляційні зв’язки між 
адаптивною властивістю особистості «особи-
стісний адаптаційний потенціал» та емоцій-
ними властивостями особистості: «емоційна 
збудливість», «глибина переживання емоцій», 
«емоційна лабільність-ригідність», «експресив-
ність», «емоційна стійкість», «оптимізм – песи-
мізм»; зі стійкими емоційними властивостями 
«тривожність» (r≤0,378) та зворотні зв’язки 
з показниками «емоційна чуйність» (r≤-0,348), 
«сміливість у соціальних контактах» (r≤-0,521), 
«емоційна стійкість» (r≤-0,476). Отже, важкість 
процесу адаптації переселенців супроводжу-
ється широким спектром характеристик емо-
ційного реагування, тривожністю, відсутністю 
емоційної стійкості, зниженням настрою. Проте 
емоційні переживання переселенців обмежені 
тільки стресовою ситуацією, на власні почуття 
вони не орієнтуються.

Таким чином, показники адаптивних 
властивостей «нервово-психічна стійкість», 
«комунікативні здібності», «особистісний 
адаптаційний потенціал» утворюють прямі 
зв’язки з показниками емоційних властивос-
тей: «емоційна збудливість», «інтенсивність 
емоцій», «емоційна лабільність – ригідність», 

«експресивність», «емоційна стійкість» 
та зворотні зв’язки з показниками «сміливість 
у соціальних контактах», «емоційна стійкість». 
Показник адаптивної властивості «моральна 
нормативність» утворює зворотний зв’язок із 
показником емоційної властивості «тривож-
ність». Показники стійких емоційних власти-
востей «напруження», «безпечність» (експре-
сивність) не утворюють зв’язків з показниками 
адаптаційного потенціалу. Отже, адаптаці-
йні можливості переселенців значною мірою 
визначаються їхніми емоційними властивос-
тями, які, своєю чергою, мають тісний зв’язок 
із копінг-захисними механізми особистості.

Установлено різноспрямовані взаємо-
зв’язки між показниками адаптивної власти-
вості «нервово-психічна стійкість» та показни-
ками копінг-захисних механізмів особистості 
як складників емоційної саморегуляції: прямі 
зв’язки – з копінг-стратегіями «визнання від-
повідальності» (r≤0,384), «втеча – уникнення» 
(r≤0,465); зворотні зв’язки – з копінг-стратегіями 
«самоконтроль» (r≤-0,313), «планомірне вирі-
шення проблеми» (r≤-0,425); прямі зв’язки – із 
захисними механізмами «витіснення» (r≤0,392), 
«регресія» (r≤0,792), «заміщення» (r≤0,675), 
«компенсація» (r≤0,493), «раціоналізація» 
(r≤0,471). Характер зав’язків свідчить про вну-
трішню конфліктність, амбівалентність почуттів 
особистості. Переселенці у стресовій ситуації 
прагнуть розуміти залежність між власними 
діями та їх наслідками, виявляють готовність 
аналізувати свою поведінку. Але за низької 
поведінкової регуляції, самоконтролю вони не 
можуть адекватно сприймати стресову ситуа-
цію, мають неконструктивні форми поведінки, 
ухиляються від відповідальності, відчувають 
нездатність до розв’язання проблеми. Повною 
мірою стресова ситуація не усвідомлюється. 
Завдяки механізмам психологічного захисту 
переселенці подавляють емоційні переживання 
шляхом використання логічних установок, про-
тилежних доказів, пошуку заміщень реальних 
обставин. Також стає зрозумілим напруження 
механізмів витіснення та раціоналізації. В опи-
тувальнику до показника витіснення внесено 
питання, що стосуються механізму психологіч-
ного захисту «ізоляція». При цьому психотрав-
муючий та емоційно підкріплений досвід може 
бути усвідомлений на когнітивному рівні, ізо-
льовано від афекту тривоги. Механізми захи-
сту знижують емоційне напруження, але це не 
призводить до полегшення.

Існують значущі кореляційні зв’язки між 
адаптивною властивістю особистості «кому-
нікативний потенціал» та копінг-захисними 
механізмами переселенців: зворотний зв’я-
зок з показником копінг-стратегії «планомірне 
вирішення проблеми» (r≤-0,342) та прямі 
кореляційні зв’язки із захисними механізмами 
«витіснення» (r≤0,474), «регресія» (r≤0,602), 
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«заміщення» (r≤0,463), «проєкція» (r≤0,326), 
«компенсація» (r≤0,392), «гіперкомпенсація» 
(r≤0,330), «раціоналізація» (r≤0,409). Це свід-
чить про те, що переселенцям важко будувати 
стосунки із соціальним оточенням. У процесі 
встановлення контакту з іншими спостеріга-
ються відкриті прояви емоційності, імпульсив-
ності, слабкості емоційного контролю. Їх спіл-
кування збіднено, інколи містить соціально 
несхвалювані висловлювання, що призводить 
до ефекту непривабливості, недоброзичливо-
сті. Із метою запобігання конфлікту пересе-
ленці свої недоліки приписують іншим. Вони 
створюють розумові псевдофрази, шаблони 
для висловлювання; словесні установки 
мають певну ригідність, не усвідомлюються.

Між показниками адаптивної властиво-
сті «моральна нормативність» та показни-
ками копінг-стратегій значущих кореляційних 
зв’язків не встановлено. Установлено прямий 
зв’язок показника «моральна нормативність» 
із показником захисного механізму «витіс-
нення» (r≤0,573). За сприймання та відно-
шення до моральних норм переселенці не 
знаходять свого вирішення, витісняють зі сві-
домості небажану інформацію, зовні це вигля-
дає як протидія спогадам.

Досліджено прямі кореляційні зв’язки між 
інтегральним показником «особистісний адапта-
ційний потенціал» та копінг-механізмами: «конф-
ронтація» (r≤0,350), «визнання відповідально-
сті» (r≤0,318), «втеча – уникнення» (r≤0,348), 
зворотний зв’язок із показником «планомірне 
вирішення проблеми» (r≤-0,342); із захисними 
механізмами «витіснення» (r≤0,489), «регресія» 
(r≤0,762), «заміщення» (r≤0,688), «компенсація» 
(r≤0,484), «раціоналізація» (r≤0,459). Отже, про-
цес адаптації переселенців відбувається важко, 
спостерігаються імпульсивність поведінки, 
неконструктивність дій, ухилення від відпові-
дальності. Вони незадоволені собою, відчувають 
не лише неможливість аналізувати ситуацію, 
а й неспроможність долати стресову ситуацію. 
Завдяки механізмам психологічного захисту 
стресова ситуація витісняється зі свідомості, не 
визнається, знижується її значущість, емоційні 
переживання переносяться на інших.

Копінг-стратегії «дистанціювання», «пошук 
соціальної підтримки» та захисний механізм 
особистості «заперечення» не показали вза-
ємозв’язку з адаптивними властивостями 
переселенців.

Показники всіх рівнів адаптаційних власти-
востей утворюють прямі зв’язки з показником 
захисних механізмів «витіснення». Механізми 
регресія, заміщення, компенсація, раціоналі-
зація утворюють прямі зв’язки з показниками 
адаптивних властивостей, окрім показника 
«моральна нормативність». Механізми проєкції, 
гіперкомпенсація мають вибіркові прямі зв’язки 
з показниками адаптивних властивостей.

Таким чином, такі показники адаптацій-
них властивостей, як «нервово-психічна стій-
кість», інтегральний показник особистісного 
адаптаційного потенціалу, утворюють прямі 
зв’язки з копінг-стратегіями «визнання відпові-
дальності», «втеча – уникнення». Копінг-стра-
тегія «конфронтація» має прямий звʼязок 
з інтегральним показником особистісного 
адаптаційного потенціалу. Зворотний зв’язок 
спостерігається у показників «нервово-пси-
хічна стійкість», «комунікативний потен-
ціал», у інтегрального показника адаптацій-
ного потенціалу з показником копінг-стратегії 
«планування вирішення проблеми», а також 
у показника «нервово-психічна стійкість» 
із показниками копінг-стратегій «самоконт-
роль». Отже, успішність адаптаційного про-
цесу у стресових ситуаціях визначається 
своєрідним репертуаром копінг-стратегій, 
захисних механізмів та компонентів адаптаці-
йного потенціалу.

Зазначимо також, що навіть у межах низь-
кого рівня вираження адаптаційного потен-
ціалу ефективність адаптації досягається за 
рахунок копінг-захисних механізмів як склад-
ника емоційної саморегуляції.

Висновки
На основі проведеного дослідження можна 

зробити висновок, що встановлені взаємо-
зв’язки показників адаптаційних властивос-
тей із показниками емоційних властивос-
тей, а також із показниками копінг-захисних 
механізмів дають змогу визначити змістовні 
характеристики адаптаційного рівня емоцій-
ної саморегуляції особистості. Цей рівень 
становлять характеристики емоційного реа-
гування (емоційна збудливість, інтенсивність 
емоцій, емоційна лабільність – ригідність, 
експресивність, емоційна стійкість – нестій-
кість, оптимізм – песимізм) та стійкі емоційні 
властивості (тривожність, емоційна чуйність, 
сміливість у соціальних контактах, емоційна 
стійкість). Також адаптаційний рівень емо-
ційної саморегуляції переселенців містить 
компоненти особистісного адаптаційного 
потенціалу, копінг-стратегії «конфронтація», 
«самоконтроль», «визнання відповідально-
сті», «втеча – уникнення», «планування вирі-
шення проблеми», показники механізмів захи-
сту «витіснення», «регресія», «заміщення», 
«проєкція», «компенсація», «гіперкомпенса-
ція», «раціоналізація». Отже, ефективність 
емоційної саморегуляції переселенців за 
порушення балансу в системі «особистість – 
соціальне середовище» визначається гнуч-
кістю системи адаптивних механізмів, 
можливостями формування ресурсів, індиві-
дуального стилю їх витрачання і компенсації.

Перспективним убачається дослідження 
змістовних характеристик рівня самоактуалі-
зації емоційної саморегуляції особистості.
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