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Мета статті – навести теоретичні та практичні аспекти розв’язання актуального психолого-педа-
гогічного завдання – професійного самовизначення учнів 8-х класів на прикладі аналізу результатів 
експериментального дослідження структури та динаміки психологічних особливостей мотивації про-
фесійного самовизначення. 

Методи: математико-статистичний аналіз (первинна описова статистика, аналіз відмінностей у роз-
поділі ознак за критерієм t-Стюдента, кореляційний аналіз з використанням лінійної кореляції Rxy Пір-
сона). Математична обробка здійснювалася за допомогою пакета математико-статистичних програм 
SPSS-17.0, Statistica 10.0.

Результати. Провідними в структурі мотивації професійного самовизначення постають осо-
бливості саморозвитку у навчанні, соціальний чинник мотивації та психофізіологічні передумови 
виникнення загальної шкільної тривожності. Значущими є: взаємозв’язок прагнення до успіхів у 
навчанні з внутрішнім мотивом навчальної діяльності, що зумовлює навчання заради прагнення до 
власного розвитку; зовнішній мотив навчальної діяльності та залежність професійного самовизна-
чення, що вказує на переважання зовнішньої мотивації; загальна тривожність у школі, з якою най-
більш пов’язана низька фізіологічна опірність стресу. Знаходить свого прояву взаємопов’язаність 
нерішучості у професійному виборі з низьким рівнем оптимізму професійного вибору та заниже-
ною самооцінкою; вираженість страху невідповідності очікуванням оточуючих, який віддзеркалює 
орієнтацію на значущість інших в оцінці власних результатів, вчинків і думок за невираженості 
страху ситуації перевірки знань; взаємопов’язаність прагнення до емоційно комфортної атмосфе-
ри, яку створює учитель на уроці, та наявним несприятливим психічним фоном, який не дозволяє 
дитині розвивати свої потреби в успіху (фрустрація потреби у досягненні успіху). Наймеш вираже-
ними у структурі мотивації професійного самовизначення постають інтелектуально-мотиваційні 
аспекти, раціоналізм професійного самовизначення та взаємопов’язаність комунікативного мотиву 
зі страхом самовираження. 

Висновки. Необхідною умовою оптимального процесу професійного самовизначення визначено 
формування та розвиток мотиваційних компонентів в учнів ІІ ступеню навчання у процесі психологіч-
ного супроводу їх професійного самовизначення.

Ключові слова: структура мотивації, динаміка мотивації, взаємозв’язок мотиваційних параме-
трів, аспекти професійного вибору, допрофільний рівень навчання.



84 Серія Психологічні науки

Випуск 2. 2019

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF MOTIVATION OF PROFESSIONAL 
SELF-DETERMINATION OF 8TH GRADES PUPILS

Spytsia-Orishchenko Nataliia Anatoliivna,
Postgraduate Student of the Department of Practical Psychology

Ukrainian Engineering and Pedagogical Academy
Spitsa@gmail.com 

ORCID: 0000-0003-0248-4152

Purpose. The theoretical and practical aspects of the solution of the actual psychological and pedagogical prob-
lem of professional self-determination of  pupils at the pre-profile level of education are presented in the article. 

Methods: mathematical-statistical analysis (primary descriptive statistics, analysis of differences in the 
distribution of characteristics by criterion t Student, correlation analysis using linear correlation of Rxy 
Pearson). Mathematical processing was carried out using a package of mathematical and statistical software  
SPSS-17.0, Statistica 10.0.

Results. The analysis of the results of an experimental research of the structure and dynamics of psycho-
logical characteristics of the motivation for professional self determination process of pupils is considered. 
The correlation between concepts is marked: professional self-determination, psychological features of  moti-
vation, pre-profile level of  education, structure of motivation. The necessary condition for an optimal process 
of professional self-determination is the formation and development of motivational components for pupils in 
the second stage of education.

Conclusions. The prospects of further studies are determined  through the prism of the formation and de-
velopment of various types of motivation for the young person. The aim of further developing and corrective 
psychological  work and psychological support for the process of professional self-determination of school-
children is noted.

Key words: structure of motivation, dynamics of motivation, interconnection of motivational parameters, 
aspects of professional choice, pre-profile level of education.

Вступ
Науковий, теоретичний та практичний 

інтерес представляє проблема актуаліза-
ції професійного самовизначення учнів за-
гальноосвітніх шкіл, ініційована сучасною 
реформою освіти Нової Української школи, 
а саме: обов’язковий перехід від допро-
фільного до профільного рівня навчання у 
школі з необхідністю вибору подальшого 
профілю навчання у школі або вибору про-
фесійного навчального закладу, який вима-
гає формування й розвитку мотиваційного 
компоненту процесу професійного самови-
значення.

Сензитивність саме підліткового віку 
для розвитку мотивації професійного са-
мовизначення, детермінована соціальною 
ситуацією розвитку особистості учня, вхо-
дженням у світ дорослих, інтенсивним роз-
витком інтелектуальних здібностей, ста-
новленням нового рівня самосвідомості, 
розвитком особистісної ідентичності, змі-
ною Я-концепції, поглибленням особистіс-
ної рефлексії, самоствердженням своєї ін-
дивідуальності, осмисленням домагань на 
соціальне визнання, виникненням ієрархії 
мотивів, становленням стійкості доміную-
чих мотивів.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Підлітковий вік – це неоднорідний пе-

ріод, що визначається наявністю різних 
фаз, в межах яких відбувається ряд суттє-
вих змін (Словник із психології та педаго-

гіки обдарованості і таланту особистості: 
термінологічний словник, 2016). Це один 
з найбільш кризових вікових періодів, що 
пов’язаний з бурхливим розвитком всіх 
провідних компонентів особистості і фізі-
ологічними змінами, пов’язаними зі ста-
тевим дозріванням (Максименко, 2002; 
Encyclopedia of psychology, 1994). Таким 
чином, цими аспектами може бути зумов-
лена психологічна характеристика учнів 
8-х класів, які знаходяться на перших лан-
ках розгортання особистісного розвитку (в 
межах підліткового віку) і тільки починають 
шлях до справжньої дорослості, пізнання 
себе та інших тощо. 

Динамічні зміни компонентів мотива-
ційної структури особистості підлітка за-
лежать як від його індивідуальних вікових 
особливостей як суб’єкта навчання, так і 
від змін у змісті й організації процесу нав-
чання і життєдіяльності. Аналізуючи моти-
ваційну структуру процесу навчання й ви-
ховання учнів в умовах загальноосвітньої 
школи, потрібно розглядати змістові й ди-
намічні характеристики мотивів в єдності. 
Змістові пов’язані з характером навчальної 
діяльності (усвідомлення, самостійність, 
узагальнення, дієвість, поширення на де-
кілька навчальних предметів, спрямова-
ність на різні боки навчальної діяльності, 
інтерес до змісту навчальних матеріалів, 
їх тематики, проблематики). Динаміка мо-
тивів має віковий характер та пов’язана з 
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етапом навчання (Боришевський, 2010; 
Давыдов, 1991; Коссовская, 2015; Deci, 
Ryan, 2008). Якщо професійні, пізнавальні, 
змістові, внутрішні мотиви не сформовані, 
навчальна діяльність починає визначатись 
мотивами, не пов’язаними безпосередньо 
з її змістом. Мотиви впливають на процеси 
осмислення, усвідомлення, запам’ятову-
вання, визначають поведінку суб’єкта нав-
чання, вибірковість процесів сприйняття, 
уваги, пам’яті, мислення, уяви, забезпечу-
ють вибір цілей і засобів їх досягнення (Ви-
люнас, 2006; Дэкерс, 2007).

2. Методологія та методи
Для визначення психологічних особли-

востей зв’язків між компонентами структу-
ри мотивації професійного самовизначення 
в учнів 8-х класів був проведений кореля-
ційний аналіз з використанням коефіцієнта 
лінійної кореляції r

xy
-Пірсона та показни-

ків методик психодіагностичного комплек-
су («Методика діагностики мотиваційної 
структури навчальної діяльності школяра» 
М.І. Алексєєвої, М.Т. Дригус, «Методика 
визначення рівня шкільної тривожності» 
Б.М. Філіпса, «Опитувальник професійних 
настановлень підлітків» І.М. Кондакова). 

3. Результати та дискусії
Насамперед було уточнено особливості 

мотивації навчальної діяльності в структурі 
мотивації професійного самовизначення в 
учнів 8-х класів. Так, здійснена математи-

ко-статистична обробка даних, отриманих 
за методикою М.І. Алексєєвої, М.Т. Дри-
гус, надала змогу визначити низку пози-
тивних кореляційних зв’язків між мотивами 
начальної діяльності школярів (Левченко, 
2011). Аналіз кореляційної матриці в цілому 
дозволив визначити низку взаємозв’язків 
між параметрами методик, і їхня кількість 
виявилася значно більшою, аніж в анало-
гічній матриці, обрахованій під час аналізу 
даних учнів 7-х класів. Попередньо можемо 
припустити, що структура мотивації про-
фесійного самовизначення в учнів 8-х кла-
сів є більш чіткою, аніж в учнів 7-х класів 
(див. табл. 1). 

Також, на відміну від учнів 7-х класів, в 
кореляційній матриці даних, у яких найбіль-
шу кількість зв’язків визначено щодо по-
казника «мотив саморозвитку», серед учнів 
8-х класів одним із стрижневих постає мо-
тив позиції школяра. З ним виявилися вза-
ємопов’язані пізнавальний мотив (r = 0,31, 
p<0,05), комунікативний мотив (r = 0,37, 
p<0,05), мотиви саморозвитку (r = 0,37, 
p<0,05), досягнення (r = 0,37, p<0,05) та 
зовнішній мотив (r = 0,40, p<0,05).

Найбільше значення коефіцієнту лінійної 
кореляції r

xy
-Пірсона серед описаних вище 

взаємозв’язків виявлено між показниками 
«мотив позиції школяра» і «зовнішній мо-
тив». Таким чином, усвідомлення почуття 
значущості від приналежності до колективу 

Таблиця 1
Взаємозв’язок показників вираження мотивів у мотиваційній структурі 

навчальної діяльності учнів 8-х класів
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Пізнавальний 

Комунікативний 0,30*

Емоційний 0,04 0,20

Саморозвитку 0,49* 0,13 0,01

Позиції школяра 0,31* 0,37* -0,11 0,37*

Досягнення 0,27* 0,24 -0,02 0,47* 0,37*

Зовнішній 0,13 0,27* 0,03 0,13 0,40* 0,37*

Примітка: *p<0,05
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класу, школи, почуття гордості від статусу 
учня в учнів 8-х класів буде вищим за умо-
ви прояву зовнішньої регуляції навчальної 
діяльності. І навпаки – менше усвідомлен-
ня позиції «Я-школяр» взаємопов’язане з 
низьким рівнем прагнення до бажання за-
доволення інших, не навчальних потреб, чи 
досягнення інших цілей, страху покарання, 
радості від успіху.

Порівнюючи ці отримані результати з ре-
зультатами учнів 7-х класів, можемо при-
пустити, що мотив позиції школяра зазнає 
певного розвитку за рахунок його взаємо-
пов’язаності в учнів 8-х класів не лише з 
мотивом саморозвитку, а і з більшістю мо-
тивів навчальної діяльності (див. табл.1).

Не менш значущим, виходячи з кількості 
кореляційних зв’язків, є пізнавальний мо-
тив і мотив досягнення. Так, у ході оброб-
ки даних визначено наявність статистично 
значущого позитивного взаємозв’язку між 
пізнавальним мотивом та комунікативним 
мотивом (r

xy 
= 0,30, p<0,05), мотивом само-

розвитку (r
xy 

= 0,49, p<0,05), досягнення (r
xy 

= 0,27, p<0,05) та вже зазначеним мотивом 
позиції школяра (r

xy 
= 0,31, p<0,05). 

Таким чином, з прагненням учнів 8-х 
класів до розвитку пізнавальних здібнос-
тей та отримання задоволення від інтелек-
туальної діяльності взаємопов’язані праг-
нення зайняти певну позицію в стосунках з 
оточуючими, прагнення до пізнання себе та 
розвиток власних здібностей, усвідомлен-
ня позиції «Я-школяр», а також значущим є 
прагнення досягти успіху та результатів, які 
задовольняють та якими пишаються.

Отже, вираження інтересу до здобуття 
знань у навчанні буде вищим, якщо в учня 
8-го класу є прагнення до зайняття певної 
позиції в стосунках з оточуючими, прагнен-
ня до саморозвитку, усвідомлене почуття 
значущості від приналежності до колективу 
класу, школи, почуття гордості від статусу 
учня, а також виражене прагнення досягати 
успіху. І навпаки – вираження прагнення до 
розвитку власних пізнавальних здібностей 
у навчанні буде меншим, якщо учень 8-го 
класу не прагне до зайняття певної пози-
ції в стосунках з оточуючими, не проявляє 
прагнення до пізнання себе та розвитку 
власних здібностей, не усвідомлює пози-
цію школяра, не прагне досягти успіху.

Найбільше значення коефіцієнту лінійної 
кореляції r

xy
-Пірсона серед описаних вище 

взаємозв’язків виявлено між показниками 
«пізнавальний мотив» та «мотив самороз-
витку» (r

xy 
= 0,49, p<0,05). Отже, прагнення 

до навчання, збагачення власних знань про 
світ в учня 8-го класу взаємопов’язані най-
більше з прагненням до розвитку власного 
розуму та кмітливості для того, щоб бути 

цікавою людиною. Означений взаємозв’я-
зок був визначений і в учнів 7-х класів, про-
те значення коефіцієнту лінійної кореляції 
r
xy
-Пірсона між показниками «пізнавальний 

мотив» та «мотив саморозвитку» в учнів 8-х 
класів є вищим. Тобто можемо припустити 
певну динаміку розвитку та укріплення цьо-
го взаємозв’язку. 

Іншим стрижневим мотивом у мотива-
ційній структурі навчальної діяльності учнів  
8-х класів, згідно з обрахованою кореляцій-
ною матрицею даних, постає мотив досяг-
нення. Так, у ході обробки даних визначено 
наявність статистично значущого позитив-
ного взаємозв’язку між мотивом досягнен-
ня та, як вже зазначалося, пізнавальним 
мотивом (r

xy 
= 0,27, p<0,05) і мотивом по-

зиції школяра (r
xy 

= 0,37, p<0,05), а також 
мотивом саморозвитку (r

xy 
= 0,47, p<0,05) 

та зовнішнім мотивом (r
xy 

= 0,37, p<0,05). 
Таким чином, з прагненням учнів  

8-х класів до досягнення успіху та резуль-
татів, які задовольняють та якими пишають-
ся, взаємопов’язані розвиток пізнавальних 
здібностей та отримання задоволення від 
інтелектуальної діяльності, прагнення до 
пізнання себе та розвитку власних здібнос-
тей, усвідомлення позиції «Я-школяр», а 
також значущою постає зовнішня регуляція 
навчальної діяльності. 

Отже, вираження прагнення до навчан-
ня, щоб бути одним з-поміж найкращих, 
буде вищим, якщо в учня 8-го класу зна-
ходить свого прояву прагнення до піз-
навального розвитку, до саморозвитку, 
усвідомлене почуття значущості від при-
належності до колективу класу, школи, по-
чуття гордості від статусу учня, а також ви-
ражене прагнення уникнути покарання або 
отримати похвалу від інших за результати 
свого навчання (батьків, вчителів). І навпа-
ки – вираження такого прагнення у навчан-
ні буде меншим, якщо учень 8-го класу не 
прагне до пізнання себе, світу та розвитку 
власних здібностей, не усвідомлює пози-
цію школяра, не прагне до навчання зара-
ди зовнішніх чинників (покарання, похвала 
від дорослих). Тобто прагнення до успіхів у 
навчанні в учнів 8-х класів взаємопов’язане 
з внутрішніми та зовнішніми мотивами на-
вчальної діяльності (Гордеева, 2006).

При цьому більше значення коефіцієнту 
лінійної кореляції r

xy
-Пірсона виявлено між 

показниками «мотив досягнення» та «мотив 
саморозвитку». Отже, більшим є взаємо-
зв’язок прагнення до успіхів у навчанні з 
внутрішнім мотивом навчальної діяльності, 
що зумовлює навчання заради прагнення 
до власного розвитку. Три взаємозв’язки 
були визначені з комунікативним мотивом, 
мотивом саморозвитку та зовнішнім моти-
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вом (див. табл. 1). Це позначає означені 
мотиви як значущі у мотиваційній структурі 
навчальної діяльності учнів 8-х класів. Ви-
значений статистично значущий взаємо-
зв’язок між комунікативним мотивом і, як 
вже зазначалось, пізнавальним мотивом 
(r

xy
= 0,30, p<0,05), мотивом позиції шко-

ляра (r
xy
= 0,37, p<0,05), а також з зовніш-

нім мотивом (r
xy
= 0,27, p<0,05). При цьому 

більше значення коефіцієнту лінійної коре-
ляції r

xy
-Пірсона виявлено між показниками 

«комунікативний мотив» та «мотив позиції 
школяра». Таким чином, з прагненням до 
зайняття певної позиції в стосунках з ото-
чуючими в учнів 8-х класів взаємопов’язане 
усвідомлення почуття значущості від при-
належності до колективу класу, школи, по-
чуття гордості від статусу учня.

Своєю чергою мотив саморозвитку, як 
вже було зазначено, взаємопов’язаний з 
пізнавальним мотивом (r

xy
= 0,49, p<0,05), 

мотивом позиції школяра (r
xy
= 0,37, p<0,05) 

і досягнення (r
xy
= 0,47, p<0,05). При цьому 

більше значення коефіцієнту лінійної коре-
ляції r

xy
-Пірсона виявлено між показниками 

«пізнавальний мотив» та «мотив самороз-
витку». Таким чином, прагнення до роз-
витку пізнавальних здібностей в учнів 8-х 
класів взаємопов’язане з прагненням до 
саморозвитку.

В учнів 8-х класів був визначений ста-
тистично значущий позитивний взаємо-
зв’язок між зовнішнім мотивом та, як вже 
зазначалось, комунікативним мотивом  
(r

xy
= 0,27, p<0,05), мотивом досягнен-

ня (r
xy
= 0,37, p<0,05) та позиції школяра  

(r
xy
= 0,40, p<0,05). При цьому більше зна-

чення коефіцієнту лінійної кореляції r
xy
-Пір-

сона виявлено між показниками «зовнішній 
мотив» та «мотив позиції школяра». Таким 
чином, з прагненням уникнути покарання 
(учительського, батьківського) або отрима-
ти похвалу в учнів 8-х класів взаємопов’я-
зане усвідомлення почуття значущості від 
приналежності до колективу класу, школи, 
почуття гордості від статусу учня (Bower, 
1992). Означене може бути проявом осо-
бливостей сприйняття учнем 8-го класу 
свого положення у школі та аспектів шкіль-
ної комунікації, що реалізуються під час 
навчання (Максименко, 2013). 

Зазначимо, що на відміну від резуль-
татів, отриманих серед учнів 7-х класів, 
в учнів 8-х класів не визначено жодно-
го зв’язку мотивів навчальної діяльності з 
показником «емоційний мотив». Натомість 
було визначено, що високий рівень роз-
витку мотиву прагнення до успіху/низький 
рівень розвитку мотиву уникнення невда-
чі (за методикою «Опитувальник мотивації 
досягнення» А. Мехрабіана, модифікація 

М.П. Магомед-Емінова) позитивно корелює 
з емоційним мотивом в учнів 8-х класів (за 
методикою М.І. Алексєєвої, М.Т. Дригус) 
(r

xy
= 0,26, p<0,05). Отже, можемо припу-

стити, що як і в учнів 7-х класів, інтеракція 
«вчитель-учень» постає одним із ключових 
моментів мотивування школярів. На відмі-
ну від учнів 7-х класів, в яких з прагненням 
до доброзичливої атмосфери на уроці вза-
ємопов’язане прагнення до саморозвитку, 
в учнів 8-х класів – взаємопов’язане праг-
нення до успіху.

По-друге, які і в учнів 7-х класів, в учнів 
8-х класів було встановлено, що високий 
рівень розвитку загального (невербально-
го) інтелекту (за методикою «Прогресивні 
матриці» Дж. Равена) позитивно корелює з 
високим рівнем розвитку мотиву прагнення 
до успіху/низьким рівнем розвитку мотиву 
уникнення невдачі (за методикою «Опиту-
вальник мотивації досягнення» А. Мехрабі-
ана, модифікація М. П. Магомед-Емінова) 
(r

xy
= 0,37, p<0,05). Ще раз підкреслимо, що 

рівень інтелектуального розвитку, визначе-
ний за методикою Дж. Равена, надає змогу 
виявити інтелектуальну готовність учнів до 
професійного самовизначення.

По-третє, було уточнено особливості 
структури професійних настановлень уч-
нів 8-х класів за відповідною методикою 
І.М. Кондакова (див. табл. 2). 

Згідно з даними отриманої кореляцій-
ної матриці кількість взаємозв’язків між 
показниками методики в учнів 8-х класів, 
на відміну від учнів 7-х класів, є вдвічі біль-
шою, що може бути свідченням зростання 
і укріплення структури професійних наста-
новлень учнів. Як і в учнів 7-х класів, стриж-
невою характеристикою у структурі про-
фесійних настановлень постає показник 
ступеня рішучості у професійному само-
визначенні. Проте якщо в учнів 7-х класів 
визначені взаємозв’язки цього показника 
з ступенем раціоналізму цього вибору та 
рівнем самооцінки, то в учнів 8-х класів – 
з показником рівня оптимізму та ступенем 
залежності цього вибору від інших, а також 
рівня самооцінки

Відповідно до знаку значення коефіці-
єнту лінійної кореляції rxy-Пірсона може-
мо визначити, що нерішучість у професій-
ному виборі взаємопов’язана з реалізмом 
професійного вибору (rxy = -0,38, p<0,05), 
заниженою самооцінкою (rxy = -0,41, 
p<0,05) та залежністю у професійному ви-
борі (rxy = 0,28, p<0,05). І навпаки – рішу-
чість і впевненість у професійному виборі 
взаємопов’язані з більшою самостійністю 
та більшим оптимізмом відносно цього ви-
бору та вищим рівнем самооцінки в учнів 
8-х класів.
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Як видно з таблиці 2, найбільше значен-
ня коефіцієнту лінійної кореляції r

xy
-Пірсона 

серед описаних вище взаємозв’язків ви-
явлено між показниками «нерішучість / рі-
шучість у професійному виборі» та «висока 
самооцінка / занижена самооцінка». Отже, 
ступінь рішучості у професійному виборі 
взаємопов’язаний найбільше з рівнем са-
мооцінки. Зазначимо, що в учнів 7-х класів 
з рівнем самооцінки також взаємопов’яза-
ний ступінь рішучості професійного вибору. 
Отже, рівень самооцінки постає значущим 
і взаємопов’язаним з наявністю / відсутніс-
тю в учня чітких уявлень і критеріїв стосов-
но професійного розвитку, гарною / пога-
ною інформованістю про світ професій, що 
виражається у впевненості / невпевнено-
сті, рішучості / нерішучості у професійному 
виборі в учнів обох класів. 

З іншого боку, лише в учнів 8-х класів, 
на відміну від учнів 7-х класів, визначено її 
взаємозв’язок з показником рівня оптиміз-
му. Більший оптимізм відносно професій-
ного вибору, який проявляється у відчутті 
власної обраності, «юнацькому максима-
лізмі», упевненості, ідеалізації, відчутті, що 
абсолютно всі проблеми щодо професійної 
діяльності можна легко вирішити, в учнів 
8-х класів взаємопов’язаний з вищим рів-
нем самооцінки (r

xy
= 0,28, p<0,05). 

По-четверте, було встановлено, що на 
відміну від учнів 7-х класів, в яких не було 

визначено значної кількості зв’язків показ-
ників методики М.І. Алексєєвої, М.Т. Дри-
гус і методики І.М. Кондакова (був визна-
чений лише один статистично значущий 
позитивний взаємозв’язок між показниками 
«оптимізм /реалізм професійного вибору» 
і зовнішнім мотивом навчальної діяльно-
сті), в учнів 8-х класів було визначено п’ять 
статистично значущих позитивних взаємо-
зв’язків, що може свідчити про визначену 
раніше більшу чіткість структури мотива-
ції професійного самовизначення в учнів  
8-х класів порівняно з учнями 7-х класів. 
Можемо, отже, зазначити більшу достовір-
ність визначених взаємозв’язків між моти-
вами навчальної діяльності та компонента-
ми структури професійних настановлень.

Так, один з провідних мотивів навчальної 
діяльності учнів 8-х класів – мотив досяг-
нення – взаємопов’язаний, з одного боку, 
з раціоналізмом професійного вибору  
(r

xy
= 0,27, p<0,05) , а з іншого – з залеж-

ністю такого вибору (r
xy
= 0,26, p<0,05). Як 

зазначалося раніше, прагнення до успіхів 
у навчанні в учнів 8-х класів взаємопов’я-
зане з внутрішніми та зовнішніми мотива-
ми навчальної діяльності. Означене може 
проявлятися і під час вибору професії. 
З одного боку, розсудливість, готовність 
діяти за планом, після ґрунтовних розду-
мів, виробляти план дій, утримуватися від 
імпульсивних рішень взаємопов’язані з ви-

Таблиця 2
Взаємозв’язок показників вираження компонентів структури  

професійних настановлень учнів 8-х класів
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Нерішучість / рішучість  
у професійному виборі

Раціоналізм / імпульсивність 
професійного вибору 0,21

Оптимізм / реалізм відносно 
професійного вибору -0,38* 0,09

Висока самооцінка / занижена 
самооцінка -0,41* 0,08 0,28*

Залежність / самостійність  
у професійному виборі 0,28* 0,04 0,04 -0,04

Примітка: *p<0,05
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раженням мотиву досягнення у навчальній 
діяльності. З іншого боку, з цим мотивом 
позитивно корелює показник залежності у 
професійному виборі, що проявляється у 
несамостійності, залежності від інших, со-
ціальній незрілості.

Водночас було визначено, що залежність 
у професійному виборі в учнів 8-х класів 
позитивно корелює з вираженням позиції 
школяра (за методикою М. І. Алексєєвої, 
М. Т. Дригус) (r

xy
= 0,27, p<0,05). Як нами 

було визначено раніше, найтіснішим був 
визначений взаємозв’язок між показни-
ками «зовнішній мотив» та «мотив пози-
ції школяра». Таким чином, з прагненням 
уникнути покарання (учительського, бать-
ківського) або отримати похвалу в учнів 
8-х класів взаємопов’язане усвідомлення 
почуття значущості від приналежності до 
колективу класу, школи, почуття гордості 
від статусу учня. Можливо це і віддзерка-
люється у зв’язку між вираженою позиці-
єю «Я-школяр» та несамостійністю, залеж-
ністю від інших, соціальною незрілістю під 
час здійснення професійного самовизна-
чення (Костин, Голиков, 2014).

В учнів 8-х класів також був визначений 
статистично значущий позитивний взаємо-
зв’язок між показником оптимізму віднос-
но професійного вибору і комунікативним 
мотивом навчальної діяльності (r

xy
= 0,32, 

p<0,05). Можемо припустити, що прагнен-
ня до шкільних комунікацій взаємопов’яза-
не з уявленням підлітка, що всі проблеми 
щодо професійного вибору можуть бути 
легко вирішені саме через наявність нала-
годжених комунікацій.

Водночас був визначений статистично 
значущий позитивний взаємозв’язок між 
емоційним мотивом навчальної діяльно-
сті учнів, який, як раніше було зазначено, 
взаємопов’язаний в учнів 8-х класів з рів-
нем розвитку мотиву прагнення до успіху / 
уникнення невдачі (за методикою А. Мехра-
біана, модифікація М.П. Магомед-Емінова) і 
показником «нерішучість / рішучість у про-
фесійному виборі» (r

xy
= 0,28, p<0,05). Отже, 

цілком закономірно, що більше прагнення 
до емоційно комфортної атмосфери на уро-
ці, яку створює вчитель, взаємопов’язане з 
відсутністю у респондента чітких уявлень і 
критеріїв стосовно професійного розвитку, 
поганою інформованістю про світ професій. 
Це може вказувати на певну перевагу до 
несамостійних дій, залежність від дорослих. 

Попередньо можемо припустити, що 
надмірний прояв школярем прагнення до 
комфортності на уроці, отримання схва-
лення оточення може стати на заваді кон-
структивного сприйняття та реалізації 
власних професійних перспектив (Абуль-

ханова, 2012). Це відображено і в наступ-
ному визначеному статистично значущим 
негативному взаємозв’язку між показни-
ком «залежність / самостійність у профе-
сійному виборі» та рівнем розвитку мотиву 
прагнення до успіху / уникнення невдачі 
(за методикою А. Мехрабіана, модифікація 
М.П. Магомед-Емінова) (r

xy
= -0,27, p<0,05). 

Отже, чим вищим є вираження показника 
залежності у професійному виборі в учнів 
8-х класів, тим вищим є рівень розвитку 
мотиву уникнення невдачі. І навпаки – не-
залежність та висока самостійність профе-
сійного вибору пов’язані з високим рівнем 
розвитку мотиву прагнення до успіху.

По-п’яте, було уточнено особливості 
шкільної тривожності в учнів 7-х класів за 
відповідною методикою Б.М. Філіпса (див. 
табл. 3). Порівняння кореляційних зв’язків 
визначених в учнів 7-х та 8-х класів, доз-
воляє визначити спільні та відмінні риси 
шкільної тривожності. На відміну від учнів 
7-х класів, в яких стрижневими постають 
загальна тривожність у школі, низька фізі-
ологічна опірність стресу, в учнів 8-х кла-
сів на передній план постає з одного боку, 
загальна тривожність у школі, яка взаємо-
пов’язана з низькою фізіологічною опірні-
стю стресу (r

xy
= 0,43, p<0,05), переживан-

нями соціального стресу (r
xy
= 0,27, p<0,05), 

страхом ситуації перевірки знань (r
xy
= 0,27, 

p<0,05) і проблемами та страхами у сто-
сунках з вчителями (r

xy
= 0,29, p<0,05), а з 

іншого – останні постають взаємопов’яза-
ними з переживаннями соціального стре-
су (r

xy
= 0,50, p<0,05), фрустрацією потре-

би у досягненні успіху (r
xy
= 0,38, p<0,05) 

та низькою фізіологічною опірністю стресу 
(r

xy
= 0,26, p<0,05). 
Таким чином, загальний емоційний стан 

учня 8-х класів у школі є взаємопов’яза-
ним, з одного боку, з соціальними чинника-
ми (переживаннями щодо контактів у кла-
сі, перевіркою знань та оцінкою вчителя), 
а з іншого – з особливостями психофізіо-
логічної організації, що знижують присто-
совність дитини до ситуацій стресогенного 
характеру та підвищують вірогідність не-
адекватного, деструктивного реагування 
на тривожний фактор середовища. Як і в 
учнів 7-х класів, останні постають вкрай 
значущими серед учнів 8-х класів, про що 
свідчить найбільше значення коефіцієнту 
лінійної кореляції r

xy
-Пірсона у зазначених 

зв’язках (див. табл. 3). 
Проте в учнів 7-х класів не були визначені 

статистично значущі взаємозв’язки між по-
казниками «загальна тривожність у школі», 
«страх ситуації перевірки знань» та «про-
блеми і страхи у стосунках з вчителями». 
Водночас проблеми і страхи у стосунках  
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з вчителями взаємопов’язані з низкою 
психофізіологічних та соціальних чинни-
ків. Як і в учнів 7-х класів, був визначений 
статистично значущий взаємозв’язок між 
показниками «проблеми і страхи у стосун-
ках з вчителями» та «фрустрація потреби 
у досягнення успіху» (rxy = 0,38, p<0,05). 
В той же час, на відміну від учнів 7-х кла-
сів, в учнів 8-х класів було визначено вза-
ємозв’язок між показниками «проблеми і 
страхи у стосунках з вчителями» та «низька 
фізіологічна опірність стресу» (rxy = 0,26, 
p<0,05), «переживання соціального стресу»  
(rxy = 0,50, p<0,05).

Найбільше значення коефіцієнту лінійної 
кореляції r

xy
-Пірсона серед описаних вище 

взаємозв’язків виявлено між показниками 
«проблеми і страхи у стосунках з вчителя-
ми» та «переживання соціального стресу» 
(див. табл. 3). Тобто проблеми і страхи у 
стосунках з вчителями взаємопов’язані 
більшою мірою з соціальними переживан-
нями. 

Водночас показник страху невідповідно-
сті очікуванням оточуючих негативно коре-
лює з показником страху ситуації перевір-

ки знань (r
xy
= -0,45, p<0,05) та позитивно 

з фрустрацією потреби у досягненні успіху 
(r

xy
= 0,28, p<0,05). Таким чином, чим ви-

щим є вираження страху невідповідності 
очікуванням оточуючих, тим більшою є сту-
пінь вираження несприятливого психічного 
фону, який не дозволяє дитині розвивати 
свої потреби в успіху, та менш значущим є 
негативне ставлення та переживання три-
воги в ситуаціях перевірки (особливо – пу-
блічної) знань, досягнень, можливостей.

Показник фрустрації потреби у досяг-
ненні успіху в учнів 8-х класів позитивно 
корелює з показником емоційного моти-
ву навчальної діяльності (за методикою 
М.І. Алексєєвої, М.Т. Дригус) (r

xy
= 0,30, 

p<0,05). Таким чином, є взаємопов’язаним 
прагнення до емоційно комфортної атмос-
фери, яку створює учитель на уроці, та на-
явним несприятливим психічним фоном, 
який не дозволяє дитині розвивати свої 
потреби в успіху.

Водночас показник переживання соці-
ального стресу в учнів 8-х класів негативно 
корелює з показником зовнішнього моти-
ву (заохочення, покарання) (за методикою 

Таблиця 3
Взаємозв’язок показників шкільної тривожності в учнів 8-х класів 

(за методикою Б.М. Філіпса)
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загальна тривожність  
у школі

переживання  
соціального стресу 0,27*

фрустрація потреби  
у досягненні успіху 0,07 0,16

страх самовираження 0,13 -0,06 0,01
страх ситуації  

перевірки знань 0,27* -0,06 -0,11 0,05

страх невідповідності 
очікуванням оточуючих 0,19 0,10 0,28* 0,00 -0,45*

низька фізіологічна  
опірність стресу 0,43* 0,07 -0,02 0,19 0,24 0,09

проблеми і страхи  
у стосунках з вчителями 0,29* 0,50* 0,38* -0,09 0,08 0,03 0,26*

Примітка: *p<0,05
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М.І. Алексєєвої, М.Т. Дригус) (r
xy
= -0,28, 

p<0,05) і позитивно з високим рівнем роз-
витку мотиву прагнення до успіху / низьким 
рівнем розвитку мотиву уникнення невда-
чі (за методикою «Опитувальник мотивації 
досягнення» А. Мехрабіана, модифікація 
М.П. Магомед-Емінова) (r

xy
= 0,32, p<0,05). 

Як вже зазначалося раніше, переживан-
ня соціального стресу в учнів 8-х класів 
взаємопов’язане найтісніше з проблемами 
і страхами у стосунках з вчителями, чим і 
може бути пояснений перший з вищеза-
значених зв’язків. З іншого боку, визначе-
ний статистично значущий негативний вза-
ємозв’язок між показником «залежність / 
самостійність у професійному виборі» та 
рівнем розвитку мотиву прагнення до успі-
ху / уникнення невдачі, а також позитив-
ний – між показником «емоційний мотив» та 
рівнем розвитку мотиву прагнення до успі-
ху / уникнення невдачі, пояснюють другий 
із вищезазначених зв’язків. Інакше кажучи, 
особливості відносин з іншими (передусім 
з вчителем) взаємопов’язані з особливос-
тями прагнень успіху в учнів 8- х класів.

Висновки
Таким чином, здійснений аналіз отрима-

них даних дає змогу визначити, що, по-пер-
ше, в структурі мотивації професійного 
самовизначення учнів 8-х класів провідни-
ми постають особливості саморозвитку у 
навчанні, соціальний чинник мотивації та 
психофізіологічні передумови виникнення 
загальної шкільної тривожності. Отже, пе-
редусім значущим є взаємозв’язок праг-
нення до успіхів у навчанні з внутрішнім мо-

тивом навчальної діяльності, що зумовлює 
навчання заради прагнення до власного 
розвитку. З іншого боку, значущими поста-
ють зовнішній мотив навчальної діяльності 
та залежність професійного самовизначен-
ня, що вказує на переважання зовнішньої 
мотивації. Поряд з цим не меншого значен-
ня відіграє загальна тривожність у школі, з 
якою найбільш пов’язана низька фізіологіч-
на опірність стресу.

По-друге, знаходить свого прояву вза-
ємопов’язаність нерішучості у професій-
ному виборі з низьким рівнем оптимізму 
професійного вибору та заниженою само-
оцінкою; вираженість страху невідповідно-
сті очікуванням оточуючих, який віддзер-
калює орієнтацію на значущість інших в 
оцінці власних результатів, вчинків і думок, 
за невираженості страху ситуації перевір-
ки знань; взаємопов’язаність прагнення до 
емоційно комфортної атмосфери, яку ство-
рює учитель на уроці, та наявним неспри-
ятливим психічним фоном, який не дозво-
ляє дитині розвивати свої потреби в успіху 
(фрустрація потреби у досягненні успіху).

По-третє, найменш вираженими у струк-
турі мотивації професійного самовизна-
чення постають інтелектуально-мотиваційні 
аспекти, раціоналізм професійного само-
визначення та взаємопов’язаність комуні-
кативного мотиву з страхом самовиражен-
ня. 

Визначені особливості можуть вказувати 
на те, що такий етап розвитку може відо-
бражати початковий етап професійного са-
мовизначення.
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