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За реалій сьогодення значно посилюється вплив на особистість усього спектру емоціогенних фак-
торів. Йдеться про негативний вплив екологічної кризи, наслідків воєнного конфлікту і пандемії. Чи не 
найвразливішою виявилась саме психоемоційна сфера буття особистості, котра перебуває на віковому 
етапі раннього дорослішання. Означене вимагає поглиблення наукових уявлень про змістове напов-
нення поняття «психоемоційне здоров’я» його структурно-компонентний склад дотичний особистості 
у віковий період раннього дорослішання. 

Мета статті – висвітлити характер зав’язків психоемоційного здоров’я з деякими специфічними 
рисами особистості студента. 

Методи – аналіз, синтез, узагальнення наукових джерел; кореляційний аналіз характеру зв’язків 
компонентів психоемоційного здоров’я з психологічними характеристиками особистості студента. 

Результати проведеної аналітичної роботи базувалась на науковому фонді з порушеної проблеми, 
здійсненому кореляційному аналізі; видалось за можливе констатувати про розлогий перелік особи-
стісних рис, що корелюють з визначеними компонентами психоемоційного здоров’я особистості сту-
дента (аксіологічний, когнітивно-афективний, конативно-інструментальний, соціально-визначальний). 

Висновки. Емпіричним шляхом установлені значущі кореляційні зв’язки досліджуваної інтегратив-
ної особистісної властивості із емоційною стійкістю особистості у віковий період раннього дорослі-
шання, життєстійкістю та смисложиттєвими орієнтаціями. Зокрема, в аспекті аксіологічного показника 
психоемоційного здоров’я встановлено кореляційний зв’язок на 1% рівня значущості з товариськістю, 
силою «Я» та «Над-Я», безтурботністю, мрійливістю, екстраверсією, а на 5% рівні – зі сміливістю. 
Щодо площини конативно-афективного показника психоемоційного здоров’я особистості студента, то 
встановлено більш різноманітні кореляційні зв’язки, а саме, окрім описаних, йдеться ще й про коре-
ляцію з високою самооцінкою і високим інтелектом, а також домінантністю і вмінням контролювати 
власні бажання. Встановлене сприяє визначенню основ психоемоційного здоров’я студентської молоді 
на основному етапі її особистісно-професійного становлення.

Ключові слова: життєстійкість, емоційна спрямованість, смисложиттєві орієнтації особисто-
сті, актуальний психічний стан, психологічне благополуччя.
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Under the realities of today, the impact on the personality of the whole spectrum of emotional factors 
significantly increases.  We are talking about the negative impact of the environmental crisis, the conflict 
of mediums, the consequences of the military conflict and the pandemic. The psycho-emotional sphere 
of a person's existence, which is at the age stage of early adulthood, turned out to be the most invulnerable.  This 
requires the deepening of scientific ideas about the content of the concept of “psycho-emotional health”, its 
structural and component composition in relation to the individual in the age period of early adulthood. 

The purpose of the article is to highlight the nature of the links between psycho-emotional health and some 
specific personality traits of the student. 

Methods – analysis, synthesis, generalization of scientific sources; correlation analysis of the nature 
of the connections of the components of psycho-emotional health with the psychological characteristics 
of the personality of students. 
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Вступ
Емоціогенність контенту життєвого шляху 

сучасної людини є загальновизнаною як 
науковцями (П.П. Горностай, О.М. Кочубей-
ник, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, та ін.), так 
і практиками, зокрема, освітянської сфери 
(В.В. Зарицька, М.А. Півень, Т.П. Рєпнова, 
М.М. Шпак та ін.). Чисельні інформаційні 
джерела обґрунтовують загострення впливу 
наслідків воєнного конфлікту, COVID-19 на 
емоційне здоров’я особистості та підвищення 
постійної емоційної залежності від мас-медіа. 
А це актуалізує проблемне поле здатності 
(Кічук, 2020; Кравчук, 2019), особливо молодої 
людини, до стресостійкості та підвищує зна-
чущість соціально-психологічних досліджень 
енергетичних ресурсів особистості, що без-
посередньо або опосередковано пов’язане 
із силою емоцій та певними її емоційними 
установками. На часі й поглиблення наукових 
уявлень про феноменологію психоемоційного 
здоров’я, оскільки йдеться про явище, котре 
має визначальний вплив в умовах тривалого, 
а не короткотривалого часу.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Вчені довели, що в культурі емоційного 

життя сучасної молодої людини саме пси-
хоемоційне здоров’я посідає чільне місце 
(З.С. Карпенко, О.П. Саннікова, О.Я. Чеби-
кін та ін.). Натомість бракує цілісного пси-
хологічного уявлення про змістове напов-
нення поняття «психоемоційне здоров’я 
особистості»; ще й досі не склались нау-
кові підходи до формування основ психо-
емоційного здоров’я особистості, зокрема, 
на віковому етапі раннього дорослішання. 
Самоцінність саме такої площини осмис-
лення окресленої особистісної властиво-
сті є очевидною через те, що зазначений 
віковий період життєдіяльності особисто-
сті здебільшого збігається із періодом сту-
дентського буття, який постає вирішальним 
і в особистісно-професійному становленні 
особистості, де визначального значення 
набуває університетська освіта.

Аналітична робота, що базувалась на нау-
ковому фонді з проблеми здоров’я студент-
ської молоді у психоемоційній сфері, засвід-
чила про таке: увага дослідників здебільшого 
сконденсована на психічному, психологіч-
ному та емоційному «пелюстках» здоров’я; 
суто психоемоційне здоров’я особистості 
перебуває на периферії наукових розвідок. 
Так, вивченню психологічного здоров’я як 
динамічної характеристики індивідуальності 
саме сучасного студента присвячене фун-
даментальне дослідження М.А. Кузнецова 
та Л.Н. Зотової, де базове поняття – «психо-
логічне здоров’я студента» – розглядається 
не як свідчення відсутності хвороби; йдеться 
про віддзеркалення повного психологічного 
благополуччя (Кузнецов, 2017). Суто емпі-
ричні аспекти психологічного здоров’я сту-
дентів (зокрема, Університету Монреаля) 
досліджувались канадськими вченими, що 
дозволило їм узагальнити фактори ризику 
в цьому відношенні та здійснити оцінку стану 
означеної особистісної властивості (Lessard, 
2016). Щодо останнього, то емпіричним шля-
хом установлено такі ознаки психологічного 
здоров’я студентства, як депресивні симп-
томи, психологічне страждання; професійне 
виснаження, суїцидальні думки та спроби 
суїциду; університетським контентом означе-
ного вчені називають відповідні фактори (на 
кшталт, конкуренція, що спричиняє надмірний 
тиск на особистість студента як суб’єкта освіт-
ньої діяльності у вищій школі).

Аналіз наукових джерел дозволяє стверджу-
вати про відсутність єдиної наукової позиції не 
лише відносно змістового наповнення поняття 
«емоційне здоров’я особистості», а також його 
кореляторів. Наприклад, існує думка щодо 
важливості такого параметра емоційно здо-
рової особистості, як «здатність адаптуватися 
в мінливій ситуації і достатньо швидко віднов-
лювати саме після кризи чи стресової ситуації» 
(Міляєва, 2013). Якщо ж поставити питання 
про змістове наповнення поняття «психо-
емоційне здоров’я особистості студента»,  

The results of the analytical work were based on the scientific fund on the problem, the correlation analysis 
made it possible to state a long list of personality traits that correlate with certain components of psycho-
emotional health of the student's personality (axiological, cognitive-affective, conative-instrumental, social). 

Conclusions. Empirically, significant correlations have been established between the studied integrative 
personality trait and the emotional stability of the individual in the age period of early adulthood, vitality 
and meaningful life orientations. In particular, in terms of the axiological indicator of psycho-emotional health, 
a correlation was established at the 1% level of significance with sociability, strength of “I” and “Super-I”, 
carefreeness, dreaminess, extraversion, and at the 5% level with courage.  Regarding the plane of conative-
affective indicator of psycho-emotional health of the student's personality, various correlations have been 
established, namely, in addition to the described ones, there is also a correlation with high self-esteem and high 
intelligence, as well as dominance and ability to control one's desires. The established helps to determine 
the foundations of psycho-emotional health of student youth at the main stage of their personal and professional 
development.

Key words: vitality, emotional orientation, meaningful life orientations of the personality, actual mental 
state, psychological well-being.
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то поки єдино прийнятої серед дослідників 
позиції не склалось.

Мета статті полягає у висвітленні харак-
теру зв’язків психоемоційного здоров’я – важ-
ливої інтегративної особистісної властивості – 
із деякими специфічними рисами особистості.

2. Методологія та методи
Методи: аналіз, синтез, узагальнення нау-

кових джерел; кореляційний аналіз харак-
теру зав’язків компонентів психоемоційного 
здоров’я з психологічними характеристиками 
особистості студента.

Оскільки психоемоційне здоров’я особи-
стості як автономне й самодостатнє психо-
логічне поняття майже не вивчалось, був 
розроблений концептуальний підхід. Визна-
чаючи змістовне наповнення і методологіч-
ного, і теоретичного, і технологічного концеп-
тів, ми намагались «утримувати» у центрі 
дослідницької уваги, з одного боку, параметр 
«особистісного», де методологічно вартісним 
розцінювалась позиція О.М. Леонтьєва про 
те, що структура особистості являє собою 
«відносно стійку конфігурацію головних, 
ієрархізованих у своєму внутрішньому плані, 
мотиваційних ліній» (Леонтьєв, 1977 : 221). 
З іншого боку – припускаючи, що психоемо-
ційне здоров’я постає особистісною властиві-
стю, в теоретичному концепті враховувалась 
позиція вчених (зокрема, структурно-системну 
концепцію у цьому ракурсі Б.Б. Коссова) (Кос-
сов, 2001: 5). А саме: іпостась «властивість» 
детермінує розуміння особистості суб’єктом 
і внутрішнього світу, і життєвого шляху; отож, 

рівень «властивість індивіда» віддзеркалює 
судження типу «Я відчуваю свій стан психо-
емоційного здоров’я», рівень «властивість 
суб’єкта діяльності» – «Я знаю про свій типо-
вий стан психоемоційного здоров’я в напряму 
зміцнення», а рівень «властивості життєді-
яльності» – «Я осягаю імператив позитив-
ної динаміки власного психоемоційного здо-
ров’я».

Враховуючи вищезазначене, специфіку 
вияву, регулюючої ролі емоцій саме у віковий 
період раннього дорослішання особистості 
(Кириленко, 2018) та спираючись на конструк-
тивність системного, суб’єктно-діяльнісного, 
аксіологічного та компетентісного підходів, 
обґрунтовано зміст та структуру психоемоцій-
ного здоров’я студентів.

Психоемоційне здоров’я (ПЄЗ) ми трак-
туємо як інтегративну особистісну власти-
вість студента, що становить основу успішної 
життєдіяльності через розвиток його здатно-
сті: як до суб’єктної активності у виробленні 
стилю емоційної регуляції, наближеного до 
гармонійного, так і досягати психологічне 
благополуччя та життєстійкість, спроможні-
стю розпізнавати і контролювати власні емо-
ції й ідентифікувати та адекватно оцінювати 
психоемоційний стан інших.

Складниками психоемоційного здо-
ров’я особистості у віковий період ран-
нього дорослішання постають: аксіологічний 
компонент (АПЕЗ) – визначальний чинник 
цілепокладання, когнітивно-афективний 
(КАПЕЗ) – котрий акумулює здатність особи-

Таблиця 1
Значущі кореляційні зв’язки між компонентами психоемоційного здоров’я  

та факторами особистості (за Р. Кеттеллом)
Показник психоемоційного здоров’я

АПЕЗ КАПЕЗ КІПЕЗ СВПЕЗ ЗРПЕЗ

Ф
ак

то
ри

 о
со

би
ст

ос
ті

 (з
а 

Р.
 К

ет
те

лл
ом

)

MD 214** 242** 213**
A 147** 179** 225** 211** 224**
В 187** 189** 196**
C 162** 191** 112* 226** 312**
E 179** 282**

F 254** 155** 221** 181**
8*

G 211** 191** 174** 297** 312**
H 119* 107* 131* 122**
М 184**
N 132** 229** 212**
О -162** -295** -122* -226** -309**
Q1 134* 140**
Q2 158** 124*
Q3 153** 185**
Q4 -158**
QI 173** 215** 120*
QII -143** -166** -112* -142** -187**
QIII 126*
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стості передбачувати наслідки власних емо-
цій; конативно-інструментальний компонент 
(КІПЕЗ), що репрезентує смислову емоційну 
саморегуляцію; соціально-визначальний 
(СВПЕЗ), пов’язаний із орієнтиром особисто-
сті на отримання позитивних емоцій у процесі 
життєдіяльності.

З метою уточнення характеру зв’язків такого 
явища, яким постає психоемоційне здоров’я, 
з деякими психологічними характеристиками 
особистості зазвичай застосовують кореля-
ційний аналіз. Як стверджують дослідники 
(А.Д. Наслєдов, А. Анастазі, Л.Ф. Бурлачук, 
Г.С. Нікіфоров та ін.), саме такий аналіз доз-
воляє встановити взаємозв’язок «між двома 
або більше досліджуваними змінними», що 
продукується спільною узгодженою мінливі-
стю цих характеристик.

3. Результати та дискусії
Розглянемо специфічні риси особистості, 

що тісно співвідносяться з параметрами пси-
хоемоційного здоров’я студентів.

Отже, як видно з таблиці, аксіологічний 
показник психоемоційного здоров’я (АПЕЗ) на 
1% рівні значущості зв’язаний з товариські-
стю (А+), силою «Я» (С+), безтурботністю (F+), 
самодостатністю (Q2

+), емоційною стабільні-
стю (QII

−), силою «Над-Я» (G+), мрійливістю 
(М+), екстраверсією (QI

+), впевненістю у собі, 
відсутністю почуття провини (О-) та на 5% 
рівні – зі сміливістю (Н+).

Когнітивно-афективний показник психо-
емоційного здоров’я (КАПЕЗ) демонструє 
більш різноманітні кореляційні зв’язки і, окрім 
ідентичних попередньо описаному компо-
ненту ПЕЗО, корелює також з високою само-
оцінкою(MD+), високим інтелектом (В+), домі-
нантністю (Е+), вмінням контролювати власні 
бажання (Q3

+) та розслабленістю (Q4
−).

Конативно-інструментальний показник 
психоемоційного здоров’я (КІПЕЗ) теж коре-
лює з високою самооцінкою (MD+), високим 
інтелектом (В+), вмінням контролювати власні 
бажання (Q3

+), товариськістю (А+), силою «Я» 
(С+), безтурботністю (F+), силою «Над-Я» (G+), 
проникливістю (N+), відсутністю почуття про-
вини (О-), самодостатністю (Q2

+), гнучкістю 
(Q1

+), вмінням контролювати власні бажання 
(Q3

+), емоційною стабільністю, відсутністю 
тривожності (QII

−).

Соціально-визначальний показник психо-
емоційного здоров’я (СВПЕЗ) та загальний 
рівень психоемоційного здоров’я (ЗРПЕЗ) 
демонструють приблизно ж таку конфігурацію 
кореляційних зв’язків з певними специфіч-
ними особливостями.

Загалом можна відмітити розлогий пере-
лік особистісних рис, що корелюють з пара-
метрами психоемоційного здоров’я. Такий 
зв’язок визначає коло пошуку особистісних 
основ психоемоційного здоров’я студентів, 
а тісний та багатогранний зв’язок свідчить на 
користь правомірності пошуку серед виявле-
них рис особистісних основ психоемоційного 
здоров’я.

Доцільність перевірки цієї гіпотези знахо-
димо в працях багатьох дослідників (Чала, 
2018). Так, встановлено зв’язок здоров’я осо-
бистості та самоконтролю, відповідальності, 
гнучкості, конгруентності, активності, самодо-
статності, самостійності, емпатійності тощо. 
Виявлення таких вимірів здоров’я особи-
стості дозволяє краще організовувати допо-
могу у відновленні, збереженні, підтриманні 
та зміцнення її здоров’я (Димитриева, 2010).

Перейдемо до розгляду специфіки співвід-
ношення ПЕЗО та життєстійкості.

Всі параметри психоемоційного здо-
ров’я додатно корелюють з життєстійкістю 
(переважно на 1% рівні значущості). Най-
більш сильні додатні кореляти встановлено 
з загальним рівнем психоемоційного здоров’я 
особистості (ЗРПЕЗ), що свідчить на користь 
важливості життєстійкості у становленні пси-
хоемоційного здоров’я.

Додатний зв’язок життєстійкості та здоров’я 
людини відмічався багатьма дослідниками 
(Кузнєцов, Зотова, 2016), водночас не була 
встановлена специфіка цього зв’язку та його 
особливості саме в контексті психоемоційного 
здоров’я особистості.

Встановлено, що більшість параметрів пси-
хоемоційного здоров’я додатно корелюють на 
1% та 5% рівнях значущості з показниками 
емоційної спрямованості, що є відображен-
ням переживань, які виникають в міжособи-
стісній взаємодії і є соціально значущими.

Це є досить передбачувано, адже дослі-
дження індивідуальної моделі здоров’я 
дозволило визначати різні його вектори та  

Таблиця 2
Значущі кореляційні зв’язки між компонентами психоемоційного здоров’я  

та життєстійкості особистості
Показниками психоемоційного здоров’я

АПЕЗ КАПЕЗ КІПЕЗ СВПЕЗ ЗРПЕЗ
Показники 

життє- 
стійкості

Зал 223** 123* 171** 110* 236**
Контр 151** 118* 231** 235* 179**
ПрРиз 178** 222** 171** 150** 235**
ЗРЖ 225** 189** 148** 145** 224**
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констатувати, що просоціальна орієнтація 
сприяє духовному розвитку особистості і вза-
галі є системотвірним фактором індивідуаль-
ної моделі психологічного здоров’я. Зокрема, 
нами встановлено, що додатно корелюють 
з параметрами ПЕЗО альтруїстична (Аль-
трС), комунікативна (КомС), гностична (ГнС), 
праксична (ПрС), естетична (ЕстС) спрямо-
ваність. Тож емоції, які виникають на основі 
вираженої потреби в сприянні заступництві 
іншим людям, спілкуванні, пізнанні нового, 
гармонії з навколишнім світом, успішності 
в діяльності, тісно зв’язані з ПЕЗО, задоволь-
няючи їх, ми підтримуємо психоемоційне 
здоров’я.

Важливим для студентства є і самоствер-
дження (ГлС), романтичні переживання, праг-
нення до незвичайного (РомС), які взагалі 
характерні для юнацького віку, що виявляють 
поодинокі додатні кореляти з параметрами 
ПЕЗО. Задоволенням потреби в тілесному 
і душевному комфорті (ГедС) – невіддільний 
складник гарного самовідчуття, тож природно, 
що вона додатно корелює з ПЕЗО.

Таким чином, як видно з таблиці, психое-
моційне здоров’я виявляє значущі кореляти 
з емоційною спрямованістю особистості. Від-
мічається лише поодинока від’ємна кореляція 
між параметрами власного психоемоційного 
здоров’я та пугнічною емоційною спрямо-
ваністю особистості. За Б.І. Додоновим, 
таких людей приваблює небезпека, ситуації 
боротьби та перемога, вони насолоджуються 
гострими відчуттями. І за результатами нашого 
дослідження, чим вираженішою є пугнічна 
спрямованість людини, тим нижчі параметри 
психоемоційного здоров’я вона демонструє. 
Акизитивна спрямованість (АкизС) також 
від’ємно корелює з компонентами психоемо-
ційного здоров’я, що згідно з інтерпретацією 
Б.І. Додонова вказує на те, психоемоційне 

здоров’я знижується, якщо у людини з’явля-
ється і розвивається інтерес до накопичення, 
який виходить за межі практичної потреби 
в даних речах.

Варто зауважити, що емоційна спрямо-
ваність є потужним мотиваційним чинником 
поведінки та діяльності людей, оскільки ство-
рює систему установок на ті чи інші ціннісні 
переживання, тож виявлені кореляти дають 
змогу розглядати емоційну спрямованість як 
основу психоемоційного здоров’я.

Кореляційні зв’язки ПЕЗО розподілились 
наступним чином. Відсутній корелят КАПЕЗ 
з результатом життя – якщо виходити з інтер-
претації розробників тесту (Леонтьєв, 2006), 
то це можна пояснити віком досліджува-
них і тим, що наразі сенс життя не зв’яза-
ний з результативністю, яка ще неможлива 
повною мірою через вік досліджуваних, які 
наразі знаходяться на етапі становлення. 
Також нами встановлено виключно додатні, 
високого рівня значущості (переважно 1%, 
лише параметри КАПЕЗ, СВПЕЗ та цілі 
в житті, СВПЕЗ та процес життя, локус кон-
троля життя зв’язані на рівні 5%). Цей факт 
співвідноситься з наявними відомостями 
щодо: значення смисложиттєвих орієнта-
цій як механізму та ресурсу психічного здо-
ров’я; визначеності та усвідомленості смис-
ложиттєвих орієнтацій сучасних студентів і їх 
впливу на актуальний психічний стан, актив-
ність та продуктивність, а також значущість 
цінності здоров’я для студентів з високим 
рівнем осмисленості життя; впливу цінностей 
та смисложиттєвих орієнтацій на виявлення 
психічних станів залежно від складності 
і напруженості навчальної діяльності; зна-
чення цінностей і смислів у становленні здо-
ров’я студентства, особливо в умовах полі-
етнічного освітнього середовища (Савчин, 
2019).

Таблиця 3
Значущі коефіцієнти кореляції між показниками психоемоційного здоров’я  

та емоційної спрямованості особистості
Показниками психоемоційного здоров’я

АПЕЗ КАПЕЗ КІПЕЗ СВПЕЗ ЗРПЕЗ

П
ар

ам
ет

ри
 е

м
оц

ій
но

ї 
сп

ря
м

ов
ан

ос
ті

 
ос

об
ис

то
ст

і

АльтрС 218** 187* 105* 132** 201**
КомС 143** 218* 206** 187** 179**
ГлС 196** 164**
ПрС 114* 169** 218** 163** 218**

ПугнС -127*
РомС 169** 175*
ГнС 113* 218** 163** 139** 248**

ЕстС 148** 167** 169** 212**
ГедС 245** 134**
АкизС 243** 179** 242** 229**

Примітка: показники емоційної спрямованості особистості: АльтрС – альтруїстична, КомС – комуні-
кативна, ГлС – глористична, ПрС – праксична, ПугнС – пугнічна, РомС – романтична, ГнС – гностична, 
ЕстС – естетична, ГедС – гедоністична та АкизС – акизитивна спрямованість.
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Висновки
Отже, за результатами і попередніх, і вище 

висвітлених досліджень було виявлено, 
з одного боку, динамічність психоемоційного 
здоров’я особистості; з іншого ж – цілко-
виту очевидність розлогого переліку особи-
стісних рис, що корелюють із аксіологічним, 
когнітивно-афективним, конантивно-інстру-
ментальним та соціально-визначальними 
складниками досліджуваної інтегративної 
особистісної властивості. З-поміж таких спе-
цифічних особистісних рис саме на віко-
вому етапі раннього дорослішання постають, 
зокрема, життєстійкість (за нашими даними, 
йдеться про кореляційні зв’язки переважно на 
1% рівень значущості), емоційність, спрямо-
ваність, смисложиттєві орієнтації.

Актуальність наукових питань, пов’язаних 
із феноменологією психоемоційного здоров’я 
особистості, зумовлює важливість передовсім 
визначеності у змістовому наповненні базо-
вого поняття, а також у науковому статусі з-по-
між близьких до нього психологічних явищ.

Особливого значення набуває проведення 
спеціального дослідження із застосуван-
ням кореляційного, факторного, множинного 
регресійного аналізу отриманих первинних 
даних. Вкрай важливим у цьому контексті 
є встановлення значущих коефіцієнтів коре-
ляції між компонентами психоемоційного здо-
ров’я та параметрами тих специфічних осо-
бистісних рис, які мають визначальну роль 
у життєдіяльності особистості саме на основ-
ному етапі особистісно-професійного станов-
лення – в умовах вищої школи.

Представлені у статті емпіричні дані дозво-
ляють стверджувати про ущільнений зв’язок 
психоемоційного здоров’я студентів із пара-
метрами їх смисложиттєвих орієнтацій, житт-
єстійкістю та емоційною спрямованістю.

Перспективи подальших наукових розві-
док лежать у площині дослідження характеру 
зв’язків психоемоційного здоров’я студентів із 
стрессостійкістю рівнем депресії та самостій-
ністю. Це дозволить цілісно дослідити психо-
емоційне явище.

Таблиця 4
Значущі коефіцієнти кореляції між показниками психоемоційного здоров’я  

та параметрами смисложиттєвих орієнтацій
Показниками психоемоційного здоров’я

АПЕЗ КАПЕЗ КІПЕЗ СВПЕЗ ЗРПЕЗ

Параметри 
смисло- 
життєвих 
орієнтацій

Цж 223** 123* 171** 115* 193**
Пж 151** 118* 231** 235* 179**
Рж 178** 171** 150** 182**

ЛЯж 165** 193** 148** 145** 194**
Лкж 187** 213** 171** 126* 215**
ОЖ 225** 219** 238** 212** 315**

Примітка: показники смисложиттєвих орієнтацій особистості: Цж – цілі в житті; Пж – процес життя 
(інтерес та емоційна насиченість життя); Рж – результативність життя (задоволеність самореалізаці-
єю); ЛЯж – локус контролю-Я (Я – господар життя); Лкж – локус контролю-життя (керування життям);  
ОЖ – загальний показник осмисленості життя
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Мета. На основі теоретичного аналізу психології стресостійкості особистості авторка презентує 
свою техніку роботи зі стресовою проблематикою. 

Методи. Здійснюється теоретичний аналіз психотерапевтичних напрямів роботи зі стресом у пси-
хологічній науці. Приділяється увага інтегративному підходу в роботі з дистресами, а саме когнітивній 
психотерапії, гештальт-підходу, нейроінтегральному психотерапевтичному підходу, тілесній психоте-
рапії, екзистенціальній психотерапії та символ-драмі. Досліджуються емпіричні показники ефектив-
ності застосування нового методу роботи з дистресами, такі як діагностика стресу за кольоровими 
картками Макса Люшера, авторська методика «Діагностика стресостійкості особистості», тест FPI для 
діагностики врівноваженості, методика Д. Амірхана «Індикатор копінг-стратегій», методика дослі-
дження вольової саморегуляції Звєрькова-Ейдмана, тестова методика дослідження здатності до само-
регуляції Н.М. Пейсахова. 


