
48 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2020

УДК 159.923.2-053.6:316.613.4:373.5
DOI  https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2020-4-7

ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПЕРЕЖИВАННЯ 
САМОТНОСТІ ПІДЛІТКАМИ ЗА УМОВ ОСВІТНЬОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ

Дячок Ольга Володимирівна,
аспірантка кафедри психології розвитку

Київський національний університет імені Тараса Шевченка
lowaolga@gmail.com 

https://orcid.org/0000-0001-8948-8548

Мета статті полягає у дослідженні феномену самотності у підлітковому віці. Представлено резуль-
тати емпіричного дослідження особливостей переживання самотності підлітками, які навчаються 
у закладах середньої освіти.

Методи. У дослідженні використано такий діагностичний інструментарій: методику «Диференцій-
ний опитувальник переживання самотності» (Є. Осін, Д. Леонтьєв); методику «Тест життєстійкості» 
(С. Мадді в адаптації Д. Леонтьєва, О. Расказової); методику «Емоційна самосвідомість» (О. Власова, 
М. Березюк); методику визначення рівня самооцінки Дембо-Рубінштейн (модифікацію А. Прихожан). 
Для обробки емпіричних даних були застосовані такі методи: описова статистика, t-критерій Стью-
дента, кореляційний і кластерний аналіз.

Результати. Дослідження було проведено на базі закладів середньої освіти міста Києва. В опиту-
ванні брали участь учні середньої загальноосвітньої школи, спеціалізованої школи, ліцею, гімназії, 
гуманітарного ліцею, школи-інтернату та ліцею-інтернату, що дозволило отримати дані для подаль-
шого детального аналізу. Проаналізовано особливості переживання самотності підлітками, а також 
розкрито особливості пов’язаних із загальним станом самотності психологічних конструктів, таких як 
залежність від спілкування та позитивна самотність. Розкрито розвиток компонентів життєстійкості 
у сучасних підлітків, а саме включеності, контролю та прийняття ризику. Представлено результати 
порівняльного аналізу особливостей переживання самотності хлопцями та дівчатами. Враховуючи 
міру переживання самотності, рівень життєстійкості й емпатії, виділено чотири групи респондентів 
і розкрито психологічні особливості кожної групи.

Висновки. З’ясовано, що переживання самотності є актуальним для підліткового віку та пов’язане 
з іншими психологічними характеристиками. Зокрема, виявлено обернені кореляційні зв’язки самот-
ності із життєстійкістю, самооцінкою та емпатією. Визначено чотири групи підлітків на основі рівня 
загальної самотності, залежності від спілкування, позитивної самотності, рівня життєстійкості та само-
оцінки. Отримані результати дослідження будуть використані для розробки програми психологічного 
супроводу для підлітків, які мають труднощі у спілкуванні та болісно переживають самотність.

Ключові слова: заклад середньої освіти, позитивна самотність, спілкування, життєстійкість, 
самооцінка, болісне переживання.
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Purpose. The goal of the article is to investigate the phenomenon of loneliness in adolescence. The results 
of the empirical study of the features of loneliness of adolescents studying in secondary education institutions 
are presented.

Methods. The following diagnostic tools were used in the study: the methodology “Differential Questionnaire 
for Experiencing Loneliness” (E. Osin, D. Leont’ev); the method of “Test of vitality” (S. Maddi, in adaptation 
by D. Leont’ev, O. Raskazova); the method “Emotional self-awareness” (O. Vlasova, M. Berezyuk); the method 
of determining the level of self-esteem Dembo-Rubinstein (modification A. Prihozhan). The following methods 
were used to process the empirical data: descriptive statistics, Student’s t-test, correlation and cluster analysis.

Results. The study was conducted on the basis of educational institutions of the city of Kiev. The survey 
was attended by students from secondary school, specialized school, lyceum, gymnasium, humanities 
lyceum, boarding school and boarding school, which provided data for further detailed analysis. The features 
of adolescent loneliness are analyzed in detail, as well as features related to the general state of loneliness 
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Вступ
Феномен самотності та пов’язані з ним 

емоції, почуття та переживання є невід’єм-
ною складовою частиною буття особисто-
сті. Однак недостатньо опрацьованими 
залишаються питання, які стосуються 
особливостей переживання самотності 
у підлітковому періоді. Крім того, дослід-
жуючи це питання, слід приділити увагу 
вивченню впливу освітньої соціалізації на 
специфіку переживання самотності підліт-
ками. Важливу роль у житті сучасних підліт-
ків відіграє школа як інститут соціалізації. 
Саме у школі учні засвоюють знання та цін-
ності, отримують досвід взаємодії з ровес-
никами та дорослими, переживають свої 
успіхи та невдачі. У процесі навчання під-
літки активно освоюють дійсність та особи-
стісно зростають. Зміни, які переживають 
підлітки, породжують різні емоційні стани 
та переживання. Водночас кожен учень має 
унікальний досвід переживань тих чи інших 
ситуацій. Часто самі підлітки не розуміють, 
що з ними відбувається. Вчителі й адміні-
страція школи також можуть не розуміти 
причини різких змін настрою учня, імпуль-
сивної поведінки (хамства, образ, бійок), 
зниження рівня домагань і мотивації до 
навчання. Як наслідок, підліток, котрого 
не розуміють і до котрого ставлять зави-
щені вимоги або знецінюють досягнення 
та інтереси, переживає власну незначу-
щість, непотрібність і самотність. Склад-
ність ситуації полягає у тому, що дуже часто 
така самотність залишається непоміченою 
оточуючими. Так, підлітки перебувають сам 
на сам зі своїми думками та переживан-
нями, які можуть призводити до негативних 
наслідків.

Таким чином, виникає необхідність з’ясу-
вання особливостей переживання самот-
ності сучасними підлітками для подальшого 
вивчення причин виникнення, закономір-
ностей перебігу та наслідків цієї самотно-
сті. Слід дослідити міру впливу особистіс-
них характеристик підлітків на переживання 
самотності, зокрема життєстійкості, само-
оцінки, емпатії. Отримані результати доз-

волять визначити способи для практичної 
роботи щодо подолання негативних про-
явів самотності у підлітковому віці.

Мета дослідження – проаналізувати 
психологічні особливості переживання 
самотності підлітками за умов освітньої 
соціалізації.

1. Теоретичне обґрунтування проб-
леми

Теоретико-методологічний аналіз проб-
леми самотності свідчить про інтерес 
дослідників до неї. Так, Г. Зілбург у 1938 р. 
вперше здійснив соціально-психологічний 
аналіз феномену самотності. Автор роз-
межував поняття усамітнення і самот-
ності та визначив самотність як непере-
борне почуття, що має постійний характер  
(Zilboorg, 1938). Проблема самотності 
досліджується вченими у межах різних 
наук, зокрема у філософії та психології. 
Так, вітчизняний філософ М. Мовчан визна-
чає самотність як стан людини, який є фор-
мою самосвідомості та демонструє пере-
живання людиною окремості, суб’єктивної 
неможливості або небажання відчувати 
адекватний відгук, прийняття і визнання 
себе іншими людьми. На думку вченого, 
засобами, які відволікають від самотності, 
є алкоголь, наркотики, куріння, занурення 
в суєту буденного життя, подорожі, секс, 
самогубства (Мовчан, 2009). Слід розуміти, 
що такими способами втечі від самотності 
користуються люди різного віку, зокрема 
підлітки.

Дослідження проблеми підліткової 
самотності посідає важливе місце у пси-
хології. Р. Нємов розглядає підлітковий вік 
як найскладніший з усіх дитячих вікових 
періодів. Це шлях до самовдосконалення 
та пізнання себе, що передбачає випро-
бування. Одним із таких випробувань 
є самотність (Немов, 2003). Переживання 
власної самотності може виникати з різ-
них причин. С. Салліван відзначав можли-
вість виникнення самотності через зміну 
місця проживання. Самотність, пережита 
у дитинстві, набуває значення у подаль-
шому житті людини. Так, страх самотності  

of psychological constructs, such as dependence on communication and positive loneliness. The development 
of life-sustainability components in contemporary adolescents, namely inclusion, control, and risk-taking, is 
revealed. The results of the comparative analysis of the peculiarities of the loneliness of boys and girls are 
presented. Considering the measure of loneliness, the level of resilience and empathy, four groups of respondents 
were identified and the psychological characteristics of each group were revealed.

Conclusions. It has been found that the experience of loneliness is relevant in adolescence and is associated 
with a number of other psychological characteristics. In particular, correlations between loneliness and vitality, 
self-esteem, and empathy have been identified. Four groups of adolescents have been identified, depending on 
their inherent measure of loneliness, level of resilience and self-esteem. The results of the study will be used 
to develop psychological training for adolescents who have difficulties in communication and are painfully 
lonely.

Key words: school, positive loneliness, communication, vitality, self-esteem, painful experience.
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може виникати впродовж усього життя 
через переконаність особи у тому, що бути 
одному означає бути самотнім і відкину-
тим. Водночас успішне подолання стану 
самотності у підлітковому віці підвищує 
імовірність виходу з цього стану у разі його 
виникнення через багато років (Салливан, 
2007). Самотність може бути спричинена 
кризою ідентичності. Е. Еріксон звертав 
увагу на специфічність конфлікту у підлітко-
вому періоді, почуття непотрібності, душев-
ного розладу та безцільності (Erikson, 
2001). І. Слободчиков розкриває поняття 
самотності у рамках формування «Я-кон-
цепції» підліткового віку. Вчений зазначав, 
що самотність більш гостро та довго пере-
живають підлітки, схильні до самодослі-
дження (Слободчиков, 2005). Таким чином, 
слід усвідомлювати можливість виникнення 
переживання самотності у підлітковому 
періоді. Як зазначає І. Кон, стан підліткової 
самотності є нормальним, однак потрібно 
враховувати його серйозність і важливість 
для розвитку особистості (Кон, 1989).

К. Гордєєва визначає самотність як одну 
з найактуальніших соціально-психологіч-
них проблем. Дослідниця підкреслює роль 
впливу соціальних інститутів (сім’ї, школи, 
ЗВО, армії, ЗМІ, політичних організацій) на 
становлення особистості. Міра залученості 
молоді до діяльності цих інститутів визначає 
особливості переживання самотності моло-
дими людьми (Гордєєва, 2016). Л. Коліс-
ник розкриває значення розвитку емоцій-
ного інтелекту для запобігання самотності 
в юнацькому віці (Колісник, 2016).

Досліджуючи психологічні особливості 
переживання самотності у підлітковому 
віці, М. Миронець визначає основні групи 
причин виникнення самотності у підлітків. 
До них належать індивідуальні особли-
вості, особливості підліткового періоду, 
особливості мікросоціуму підлітка, харак-
тер сімейних стосунків, особливості 
виховання, можливі кризові обставини 
й особливості макросередовища, тобто 
процеси, які визначають політичну, соці-
ально-економічну ситуацію у країні та світі 
(Миронець, 2013).

С. Ішанов, Є. Осін зазначають, що здат-
ність прийняти самотність як екзистен-
ційний факт і продовжувати будувати 
власне життя, встановлювати соціальні 
зв’язки потребує екзистенційної зрілості. 
Нездатність прийняти самотність призво-
дить до уникнення усамітнення. Внаслі-
док цього людина тікає від самої себе. 
Вчені дослідили, що з розвитком осо-
бистість не припиняє відчувати самот-
ність, але починає приймати самотність 
і знаходити в ній ресурс для подальшого 

зростання (Ишанов, Осин, 2016). А. Салі-
хова, Д. Леонтьєв, Є. Осін розглядають 
самотність у двох протилежних аспектах. 
Негативний аспект самотності становить 
болісне переживання нестачі близьких 
стосунків і розуміння. Автори називають 
таку самотність соціальною. Позитивний 
аспект самотності – це готовність і здат-
ність людини до усамітнення, що роз-
глядається як важлива умова для особи-
стісного зростання, творчої активності. 
Така самотність називається екзистен-
ційною (Салихова и др., 2016). На думку 
В. Мацути, аутокомунікація є механіз-
мом зв’язку самотності й особистісного 
зростання (Мацута, 2007).

Дослідниця С. Корчагіна звертає увагу 
на те, що переживання самотності може 
бути спричинене як зовнішніми факто-
рами, так і внутрішніми причинами. Кон-
структивною формою самотності є уса-
мітнення. На думку вченої, однією з умов 
позитивного прояву самотності виступає 
достатній рівень розвитку психологічної 
стійкості особистості (Корчагина, 2008).

2. Методологія та методи
Методологічною основою дослідження 

стали теорія єдності свідомості та діяль-
ності (С. Рубінштейн, О. Леонтьєв); теорія 
переживання (Ф. Василюк); концепція жит-
тєстійкості (С. Кобейса, С. Мадді, Т. Тита-
ренко).

Для дослідження психологічних особли-
востей переживання самотності підлітками 
було застосовано методику «Диференцій-
ний опитувальник переживання самотно-
сті» (ДОПС) (Осин, Леонтьев, 2016). Для 
вивчення пов’язаних із самотністю інших 
психологічних змінних було використано 
такий психодіагностичний інструмента-
рій: методику вимірювання самооцінки 
Дембо-Рубінштейн (модифікацію А. При-
хожан), методику «Емоційна самосвідо-
мість» (О. Власова, М. Березюк), методику 
«Тест життєстійкості» (С. Мадді в адаптації 
Д. Леонтьєва, О. Рассказової) та анкету.

3. Результати та дискусії
У дослідженні брали участь 272 дослі-

джувані – учні закладів середньої освіти 
міста Києва. Вік досліджуваних – від 14 до 
16 років (149 – чоловічої та 123 – жіночої 
статі).

У табл. 1 представлено показники, отри-
мані за трьома основними шкалами мето-
дики ДОПС.

У табл. 1 показано, що 58,1% досліджува-
них мають низький рівень загальної самот-
ності. Більшість опитаних підлітків мають 
середні показники за шкалою «Залежність 
від спілкування» (72,1%) і 20,2% досліджу-
ваних – високі. Спостерігаються середні 
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значення позитивної самотності у 57% під-
літків. Високий рівень позитивної самотно-
сті продемонстрували лише 9,6% опитаних.

Значна частина респондентів мають 
низькі показники за субшкалами: ізоляція 
(55,1%), самовідчуття (58,8%) та відчуження 
(55,1%). Середній рівень дисфорії самот-
ності, тобто наявність негативних почуттів, 
пов’язаних із цим переживанням, спостері-
гається у 71% досліджуваних, а високий – 
у 15,8%. Самотність як проблема властива 
71,7% на середньому та 16,9% на висо-
кому рівнях. Потреба у компанії у 25% рес-
пондентів виражена на високому рівні. За 
субшкалою «радість усамітнення» середні 
показники спостерігаються у 62,9%. Серед-
ній рівень ресурсу усамітнення характер-
ний для 65,4% респондентів, у 9,2% вияв-
лено високі показники радості та ресурсу 
усамітнення.

За допомогою t-критерію Стьюдента 
були досліджені відмінності між хлопцями 

та дівчатами відповідно до вираженості 
показників за шкалами методики ДОПС. 
Результати порівняльного аналізу пред-
ставлені у табл. 2.

Як показано у табл. 2, для змінних дис-
форія самотності, радість усамітнення 
та позитивна самотність виявлені відмінно-
сті на рівні значимості p<0,01. Для змінних 
самовідчуття та ресурс усамітнення спо-
стерігаються значимі відмінності на рівні 
p < 0,05. За шкалою «самовідчуття» серед-
ній показник для хлопців становить 8,4, для 
дівчат – 9,3; за шкалою «дисфорія самот-
ності» середнє значення для хлопців – 10,7, 
для дівчат – 9,7, за шкалою «радість уса-
мітнення» для хлопців середній показник – 
10,5, для дівчат – 12,1; за шкалою «ресурс 
усамітнення» середнє значення для хлопців 
становить 17,6, для дівчат – 18,6; за шка-
лою «позитивна самотність» хлопці мають 
середній показник 28, дівчата – 30,6. 
Таким чином, відчуття нестачі дружнього  

Таблиця 1
Характеристика вибірки досліджуваних за показниками самотності

Назва шкали / субшкали
Рівень

низький середній високий
N % N % N %

Загальна самотність 158 58,1 103 37,9 11 4
Ізоляція 150 55,1 103 37,9 19 7
Самовідчуття 160 58,8 97 35,7 15 5,5
Відчуження 150 55,1 105 38,6 17 6,3
Залежність від спілкування 21 7,7 196 72,1 55 20,2

Дисфорія самотності 36 13,2 193 71 43 15,8

Самотність як проблема 31 11,4 195 17,7 46 16,9
Потреба в компанії 34 12,5 170 62,5 68 25
Позитивна самотність 91 33,5 155 57 26 9,6
Радість усамітнення 76 27,9 171 62,9 25 9,2
Ресурс усамітнення 69 25,4 178 65,4 25 9,2

Таблиця 2
Ґендерні особливості переживання самотності досліджуваними

Назва шкали / субшкали

хлопці
N = 149

дівчата 
N = 123 t-критер. 

Стьюдента значим.
cер.

знач.
cтанд.
відх.

cер.
знач.

cтанд.
відх.

Загальна самотність 26,2 9,1 27,7 9,0 - 0,115 0,170
Ізоляція 8,3 3,4 8,3 3,1 - 2,119 0,908
Самовідчуття 8,4 3,2 9,3 3,5 - 1,212 0,035
Відчуження 9,5 3,8 10,1 3,6 2,698 0,226
Залежність від спілк. 35 7,4 34,5 8,5 - 0,501 0,598
Дисфорія самотності 10,7 3,0 9,7 3,1 - 0,743 0,007
Сам. як проблема 12,7 3,3 12,9 4,1 - 4,288 0,617
Потреба у компанії 11,6 3,5 12 3,8 - 2,240 0,458
Позитивна самотність 28,0 6,6 30,6 5,5 - 1,376 0,001
Радість усамітнення 10,5 3,2 12,1 2,8 0,528 0,000
Ресурс усамітнення 17,6 3,7 18,6 3,4 - 3,483 0,026
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спілкування сильніше виражено у дівчат. 
Однак вони мають вищі показники за шка-
лою «позитивна самотність», що вказує на 
те, що дівчата частіше відчувають позитивні 
емоції у ситуаціях усамітнення та схильні 
використовувати час проведений на самоті 
для творчості та самопізнання. Водно-
час хлопці, перебуваючи на самоті, більш 
схильні до переживання негативних почут-
тів, таких як нудьга, сум. На це вказують 
вищі показники хлопців за шкалою «дисфо-
рія самотності».

Наступна застосована у дослідженні 
методика «Тест життєстійкості» (скорочена 
версія розроблена Є. Осіним та О. Рас-
сказовою) містить такі субшкали: «вклю-
ченість», «контроль», «прийняття ризику» 
та шкалу «життєстійкість» (Леонтьев, Рас-
сказова, 2006). Слід зазначити, що житт-
єстійкість передбачає здатність людини 
переносити й успішно долати життєві 
проблеми (Ларіна, Титаренко, 2009). Роз-
роблена С. Мадді та С. Кобейса модель 
життєстійкості включає такі компоненти: 
«включеність» («commitment») – визнача-
ється як переконаність людини у тому, що 
замученість до вирішення життєвих завдань 
є корисним і потрібним досвідом для осо-
бистості; «контроль» («control») – це пере-
конаність у тому, що боротьба дозволяє 
вплинути на результат подій, навіть якщо 
цей вплив не абсолютний і успіх не гаран-
тований, і «прийняття ризику» («challenge»), 
що є відкритістю новому досвіду та вмінням 
особистості розглядати проблеми та труд-
нощі як можливості для розвитку (Maddi, 
Khoshaba, 2005).

У нашому дослідженні було виявлено, 
що значна частина підлітків має низь-
кий рівень включеності (50,7%), низький 
рівень контролю (47,6%), низький рівень 
прийняття ризику (53%) та низький рівень 
життєстійкості (50,7%). Слід зазначити, що 
за допомогою t-критерію Стьюдента було 
виявлено статистично значимі відмінності 
між хлопцями та дівчатами (p < 0,05) для 
всіх досліджених цією методикою змінних. 
Результати представлені у табл. 3.

Як показано у табл. 3, хлопці продемон-
стрували вищі показники життєстійкості, ніж 
дівчата. Отримані результати свідчать про 
те, що хлопці більш схильні долучатися до 
різних подій, які відбуваються навколо них. 
Вони більшою мірою переконані в тому, що 
можуть впливати на життєві події та долати 
труднощі, а також більш відкриті до нового 
досвіду.

Для вивчення впливу ряду змінних на 
переживання самотності підлітками нами 
було здійснено кореляційний аналіз. Міра 
зв’язку між змінними була досліджена 
за допомогою коефіцієнта кореляції Пір-
сона. Отримані результати представлені 
у табл. 4.

Значимі обернені кореляційні зв’язки 
(р < 0,05) було виявлено між шкалами мето-
дики ДОПС і такими змінними: включеність, 
контроль, прийняття ризику, життєстій-
кість, самооцінка, емпатія. Так, спосте-
рігаємо обернений кореляційний зв’язок 
шкали «загальна самотність» із життєстій-
кістю, самооцінкою й емпатією. Крім того, 
виявлено обернений кореляційний зв’я-
зок шкали «залежність від спілкування»  

Таблиця 3
Ґендерні особливості життєстійкості досліджуваних

Назва шкали / субшкали

хлопці
N = 149

дівчата 
N = 123 t-критер. 

Стьюдента значим.
cер.

знач.
cтанд.
відх.

cер.
знач.

cтанд.
відх.

Життєстійкість 42,0 13,0 37,4 10,1 2,910 0,002
Включеність 18,5 6,5 16,4 5,6 2,374 0,004
Контроль 14,1 5,0 12,7 4,3 2,574 0,018
Прийняття ризику 9,5 3,9 8,3 3,1 3,183 0,011

Таблиця 4
Коефіцієнти кореляційного зв’язку шкал ДОПС і психологічних змінних

Назва шкали Загальна 
самотність

Залежність від 
спілкування

Позитивна 
самотність

Включеність r - 0,486 - - 0,225

Контроль r -0,469 - 0,245 -

Прийняття ризику r - 0,266 - - 0,172

Життєстійкість r - 0,517 - - 0,218

Самооцінка r - 0,482 - - 0,156

Емпатія r - 0,152 - 0,165 -
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зі шкалами «контроль» та «емпатія». Пози-
тивна самотність має обернені кореляційні 
зв’язки зі шкалами «життєстійкість», «вклю-
ченість» і «прийняття ризику».

На основі аналізу ми можемо сказати, 
що чим вищий рівень загальної самотності, 
тим нижчий рівень самооцінки, життєстійко-
сті, контролю, включеності й емпатії. Тобто 
актуальне переживання ізоляції, нестачі 
емоційного зв’язку з іншими людьми супро-
воджується зниженням самооцінки, відчут-
тям себе «поза» життям, відчуттям безпо-
радності та прагненням уникати ситуацій 
невизначеності. І навпаки, підлітки, котрі 
мають високу самооцінку, більший розви-
ток життєстійкості та її компонентів, а також 
більш чуйні до почуттів інших, зазвичай 
переживають самотність менш болісно.

Зі зростанням рівня залежності від спіл-
кування знижуються показники контролю 
й емпатії. Таким чином, підлітки, які праг-
нуть уникнути самотності та шукають будь-
яку можливість для спілкування, здебіль-
шого не мають впевненості щодо власного 
впливу на життя, почуваються безпорад-
ними. Крім того, вони менше перейма-
ються емоційними станами інших, ніж ті, 
у кого залежність від спілкування виражена 
на нижчому рівні. Навпаки, досліджувані 
з високим рівнем контролю й емпатії мають 
спокійне ставлення до переживання самот-
ності, ситуацій усамітнення та більш толе-
рантні до самотніх людей.

Виявлені слабкі обернені кореляційні 
зв’язки позитивної самотності із включені-
стю, прийняттям ризику та життєстійкістю. 
Позитивна самотність передбачає праг-

нення особистості до усамітнення. Таким 
чином, при зростанні рівня позитивної 
самотності знижується включеність, тобто 
підлітки відмежовуються від навколиш-
нього світу та менш зацікавлені у тому, що 
відбувається навколо них. Зниження рівня 
прийняття ризику зі зростанням рівня пози-
тивної самотності можна пояснити тим, що 
досліджувані надають перевагу комфорт-
ній, спокійній атмосфері, коли перебувають 
на самоті. Отже, у ситуаціях усамітнення 
знижується рівень життєстійкості підлітків, 
що зумовлено меншою мірою їх залучено-
сті у навколишні події, а також прагненням 
до безпечних і комфортних умов.

Кластерний аналіз, здійснений у ході 
дослідження, дозволив виокремити чотири 
групи досліджуваних відповідно до рівня 
загальної самотності, залежності від спіл-
кування, позитивної самотності, життєстій-
кості та самооцінки. Середні стандартизо-
вані показники залежних змінних у кожному 
з чотирьох кластерів представлені у табл. 5.

Перший тип (N = 77, 28,3% вибірки) 
характеризується загальною самотністю 
нижче середнього рівня, що вказує на 
відсутність болісного переживання самот-
ності. Представники цього типу не вважа-
ють себе самотніми та мають достатньо 
спілкування, дружньої підтримки. Залеж-
ність від спілкування на середньому рівні 
демонструє прагнення до спілкування, 
порозуміння з іншими людьми. Низька 
позитивна самотність вказує на невміння 
підлітків знаходити ресурс і відчувати 
позитивні емоції у ситуаціях усамітнення. 
Крім того, цьому типу властива схильність 

Таблиця 5
Середні стандартизовані показники залежних змінних у кластерах

Назва шкали Кластер 1
N = 77

Кластер 2
N = 73

Кластер 3
N = 95

Кластер 4
N = 27

Ізоляція - 0,52 - 0,13 - 0,06 2,1
Самовідчуття - 0,68 - 0,29 - 0,23 1,9
Відчуження - 0,63 - 0,10 0,06 1,87
Дисфорія самотності 0,31 - 0,78 0,36 - 0,01
Самотність як проблема - 0,03 - 0,6 0,5 - 0,04
Потреба у компанії 0,20 - 0,81 0,67 - 0,73
Радість усамітнення - 1,12 0,75 0,21 0,44
Ресурс усамітнення - 0,87 0,58 0,05 0,74
Загальна самотність - 0,68 - 0,19 0,08 2,18
Залежність від спілкування 0,19 - 0,94 0,69 - 0,42
Позитивна самотність - 1,1 0,75 0,12 0,66
Включеність 0,77 0,03 - 0,33 - 1,13
Контроль 0,59 0,26 - 0,38 - 1,03
Прийняття ризику 0,59 - 0,15 - 0,31 - 0,17
Життєстійкість 0,81 0,07 - 0,41 - 1,04
Самооцінка 0,37 0,21 - 0,16 - 1,07
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брати активну участь у подіях, що від-
буваються навколо, вони спрямовані на 
пошукову активність, відкриті до нового 
досвіду, вважають, що самі впливають 
на власне життя й обирають свій шлях, 
а також схильні діяти у ситуаціях невизна-
ченості та робити висновки з отриманого 
досвіду. Середній рівень життєстійкості 
та самооцінка вища за середню відобра-
жає систему уявлень про себе та світ, що 
допомагає впоратися зі складними ситу-
аціями. Підліткам характерна впевненість 
у власних силах, усвідомлення сильних 
сторін власного характеру.

Другий тип (N = 73, 26,8% вибірки) 
характеризується показниками пере-
живання самотності нижче середнього 
рівня та низькими значеннями залежно-
сті від спілкування. Позитивна самотність 
на рівні вище середнього. У респонден-
тів цього типу найвищі показники радо-
сті усамітнення. Підліткам не властиве 
болісне переживання самотності, вони 
без труднощів можуть бути наодинці та не 
мають упереджень щодо ситуацій самот-
ності та самотніх людей. Більш того, 
представники цієї групи свідомо прагнуть 
усамітнення, відчувають позитивні емоції 
та творчо використовують час, проведе-
ний із самим собою. Включеність і кон-
троль виражені на рівні нижче середнього, 
що вказує на те, що підлітків певною 
мірою задовольняє власний спосіб життя, 
вони здатні діяти самостійно, однак у пев-
них ситуаціях можуть проявляти пасив-
ність і байдужість. Прийняття ризику на 
низькому рівні свідчить про прагнення 
до комфорту та безпеки, що часом стає 
перешкодою для особистісного розвитку. 
Життєстійкість на рівні нижче середнього 
вказує на наявність системи уявлень, 
яка допомагає долати складні та стре-
сові ситуації. Однак підлітки не завжди 
можуть самостійно впоратися із трудно-
щами та потребують допомоги. Цьому 
типу також властиво адекватно оцінювати 
власні здібності та можливості.

Третій тип (N = 95, 34,9% вибірки) 
характеризується середнім рівнем загаль-
ної самотності, показниками залежності від 
спілкування вище середнього та позитив-
ною самотністю нижче середнього рівня. 
Представникам цього типу знайоме пере-
живання самотності. Так, часом вони від-
чувають нестачу спілкування або наявні 
соціальні зв’язки є недостатньо міцними, 
бракує дружнього спілкування. Час, про-
ведений наодинці, може викликати радість 
та інші позитивні емоції, однак підлітки 
часто не вміють використовувати його як 
ресурс для саморозвитку. Низькі показ-

ники включеності говорять про почуття 
відстороненості від подій, які відбува-
ються навколо. Низькі значення контролю 
та прийняття ризику відображають наявну 
безпорадність щодо власного життя, подо-
лання труднощів, прагнення до комфорту 
та безпеки. Слабкий розвиток компонентів 
включеності, контролю та життєстійкості 
зумовлюють низький рівень життєстійкості. 
Самооцінка респондентів на середньому 
рівні.

Четвертий тип (N = 27, 9,9% вибірки) 
продемонстрував високі показники загаль-
ної самотності. Високі значення загальної 
самотності вказують на актуальне та болісне 
переживання самотності. У цій групі спо-
стерігаються найбільш високі показники 
ізоляції, самовідчуття та відчуження. Пред-
ставники цього типу відчувають брак емо-
ційної близькості та контактів із людьми, 
усвідомлюють себе як самотніх. Залежність 
від спілкування на середньому рівні вказує 
на прагнення до спілкування та встанов-
лення контакту з іншими людьми. Пози-
тивна самотність вище середнього означає 
наявність вміння проводити час наодинці 
з користю. Слід звернути увагу, що у цієї 
групи підлітків найвищі показники ресурсу 
усамітнення. Таким чином, навіть болісно 
сприймаючи самотність, вони здатні тво-
рити, продуктивно проводити час на 
самоті. Слабкий розвиток трьох компонен-
тів життєстійкості – включеності, контролю 
і прийняття ризику – відображають пасивне 
ставлення до власного життя та навколиш-
ньої дійсності. Підлітки відчувають власну 
безпорадність перед труднощами, праг-
нуть спокою та комфорту, не вірять у власні 
сили, усвідомлюють свою непричетність до 
подій, які відбуваються навколо. Низька 
самооцінка демонструє невпевненість 
у собі та недооцінку своїх можливостей 
і вмінь. Представники цього типу потре-
бують психологічного супроводу, оскільки 
переживання самотності, невпевненість 
у собі, нестача дружньої підтримки завда-
ють страждань, із якими їм складно впора-
тися самостійно.

Виходячи з отриманих результатів, 
ми вважаємо, що підлітки, які увійшли до 
третього та четвертого кластерів, потре-
бують психологічного супроводу у вигляді 
тренінгів та індивідуальних зустрічей із пси-
хологом. Робота психолога повинна врахо-
вувати психологічні особливості цих груп 
підлітків, а саме їхню самооцінку, рівень 
життєстійкості, емоційні стани, рівень роз-
витку комунікативних навичок і сприяти 
набуттю підлітками необхідних знань і нави-
чок для гармонійного розвитку й ефектив-
ної взаємодії з іншими людьми.
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Самотність розглядається як психічний 

стан, що відображає переживання осо-
бистістю своєї відокремленості від інших 
людей і світу. Особливо інтенсивно самот-
ність можуть переживати підлітки. У 37,9% 
опитаних підлітків спостерігається серед-
ній рівень загальної самотності, високий 
рівень загальної самотності продемонстру-
вали 4%, низький – 58,1%. Було виявлено 
також статистично значимі відмінності між 
хлопцями та дівчатами відповідно до рівня 
самотності. У дівчат спостерігаються вищі 
показники за шкалами «самовідчуття», 
«позитивна самотність», «радість усаміт-
нення» та «ресурс усамітнення». Хлопці 
продемонстрували вищі показники за шка-
лою «дисфорія самотності». Низький рівень 
життєстійкості властивий 50,7% досліджу-
ваним. Наявні відмінності між хлопцями 
та дівчатами за шкалами «включеність», 
«контроль» і «прийняття ризику». Так, жит-
тєстійкість і компоненти життєстійкості 
у хлопців виражені сильніше, ніж у дівчат. 
Результати кореляційного аналізу свідчать 
про наявність оберненого зв’язку шкали 
«загальна самотність» із життєстійкістю, 
самооцінкою й емпатією. Позитивна самот-
ність має обернені кореляційні зв’язки із 
життєстійкістю та самооцінкою.

Внаслідок кластерного аналізу виділено 
чотири групи підлітків, які по-різному сприй-
мають і переживають стан самотності. Так, 
дві групи респондентів характеризуються 
загальною самотністю нижче середнього 
рівня. До третьої групи увійшли підлітки, 
загальна самотність яких виражена на 
середньому рівні. Крім того, у них слабко 
розвинена життєстійкість, і їм властивий 
середній рівень самооцінки. У представни-
ків четвертої групи спостерігаються високі 
або близькі до високих значення за шка-
лою «загальна самотність», низький рівень 
самооцінки та життєстійкості. Таким чином, 
ми вважаємо необхідною розробку про-
грами психологічного супроводу для під-
літків, які болісно переживають самотність, 
мають слабко розвинену життєстійкість 
і низький рівень самооцінки. У цій програмі 
буде враховано психологічні особливості 
підлітків, що сприятиме здійсненню ефек-
тивної роботи щодо розвитку позитивної 
самотності, компонентів життєстійкості, 
формування адекватної самооцінки. Від-
працьовані у ході тренінгу навички мають 
сприяти підвищенню рівня комфортності 
у взаємодії з оточуючими, допомагати-
муть підліткам долати труднощі, приймати 
рішення й ефективно діяти у різних життє-
вих ситуаціях.
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