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Мета. Виявити та проаналізувати ґендерні аспекти долаючої поведінки і життєстійкості підлітків 
з метою визначення основних напрямів стратегії зміцнення їх психологічного здоров’я та профілак-
тики емоційних і поведінкових розладів.

Методи. Для вирішення поставлених завдань використовували методи психологічного тестування, 
статистичної обробки та аналізу даних. Життєстійкість оцінювали за допомогою тесту життєстійкості 
С. Мадді в адаптації Д.О. Леонтьєва. Базисні переконання досліджували за допомогою шкали базових 
переконань Р. Янов-Бульман в адаптації М.А. Падун і А.В. Котельникової. Для діагностики механізмів пси-
хологічного захисту використовували методику «Індекс життєвого стилю» Плутчика-Келлермана-Конте. 
Статистичний аналіз даних проводили, використовуючи t-критерій Стьюдента. У дослідженні брали 
участь 70 підлітків – школярів Харківської області віком від 15 до 16 років: 34 хлопці та 36 дівчат.

Результати. Встановлено, що дівчата, спираючись на довіру до світу і цінність власного «Я», 
у стресових ситуаціях рідше за хлопців використовують ранні психологічні захисти, які спотво-
рюють реальність, та частіше використовують копінг-стратегії, базовані на більш зрілих психо-
логічних захистах, що є важливою основою для їх більшої порівняно з хлопцями життєстійкості. 
У хлопців достовірно вища ніж у дівчат загальна напруженість усіх психологічних захистів, що 
задає формування менш адаптивної ніж у дівчат системи долаючої поведінки і призводить до їх 
меншої життєстійкості.

Висновки. Стратегію зміцнення психологічного здоров’я підлітків та профілактики емоційних 
і поведінкових розладів пропонується будувати в декількох напрямах: розвиток компонентів життєстій-
кості (переважно залученості та прийняття ризику); формування базових переконань у тому, що світ 
сповнений сенсу і кожна людина є цінною сама по собі; розвиток інструментальних копінг-стратегій; 
формування зрілих механізмів психологічного захисту.

Ключові слова: підлітки, ґендерні відмінності, життєстійкість, долаюча поведінка, психологічний 
захист.
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Вступ
Постійне підвищення швидкості й усклад-

нення умов сучасного життя, нестійкість 
та низька прогнозованість соціально-полі-
тичних процесів висувають усе більш високі 
вимоги до здатності людини долати життєві 
труднощі. Підвищення адаптивного потен-
ціалу особистості і розвиток життєстійкості 
відбувається за рахунок набуття широкого 
спектра ефективних способів вирішення 
стресових ситуацій у процесі розвитку сис-
теми долаючої поведінки.

Здатність справлятися з життєвими труд-
нощами закладається в дитинстві й активно 
розвивається в підлітковому віці під впли-
вом формування ґендерної ідентичності. 
Натепер спостерігаються серйозні зміни 
в процесах становлення ґендеру. Це усклад-
нює формування ґендерної ідентичності, 

ускладнює вирішення нормативної вікової 
кризи підліткового віку, що своєю чергою 
може бути джерелом емоційних і поведін-
кових розладів, зниження життєстійкості 
і підвищення ризику формування девіантної 
та делінквентної поведінки.

З огляду на сказане вище, це дослі-
дження було спрямоване на виявлення 
та аналіз ґендерних аспектів долаючої 
поведінки і життєстійкості підлітків з метою 
розробки стратегії збереження і зміцнення 
їх психологічного здоров’я та профілактики 
їх емоційних і поведінкових розладів.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Долаючу поведінку визначають як суму 

когнітивних і поведінкових зусиль людини, 
спрямованих на подолання важких жит-
тєвих ситуацій (Biggs, 2017). Подолання 
спрямоване на активну зміну та перетво-
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Purpose. The article presents the results of research of gender aspects of coping behavior and hardiness 
of 15–16 years old adolescents in the context of social and political society instability. The analysis 
of the obtained data allowed to outline strategies for preserving and strengthening the psychological health 
of adolescents and for prevention of emotional and behavioral disorders.

Methods. We have used the following diagnostic tools to fulfill our research goals: the “The Hardiness 
Scale” (S. Maddie, in adaptation by D. Leontiev, O. Raskazova); methods of diagnostics of the life style 
index (R. Plutchik, H. Kelierman, H. Conte, in adaptation of L. Vasserman, O. Yeryshev and etc.); the “World 
Assumptions Scale” (R. Janoff-Bulman, in adaptation by M. Padun, A. Kotelnikovoj). Мethods of processing 
empirical data were Student’s t-test.

Results. It has been established that girls have a more optimistic attitude towards the world, surrounding 
people and themselves, than boys; demonstrate a more adaptive style of coping and use more mature 
psychological defense mechanisms, which is an important basis of them being higher in hardiness comparing 
to boys.

Boys have reliably higher general tension of all psychological defenses than girls, which determines 
the formation of a less adaptive coping style comparing to girls, and leads, in general, to their lower level 
of hardiness.

Conclusions. We believe that the strategy of preserving and strengthening the adolescents’ psychological 
health and prevention of emotional and behavioral disorders should be built in several directions: development 
of hardiness components (mainly involvement and risk taking); formation of basic beliefs that the world is 
full of meaning and each person is valuable per se; development of instrumental coping strategies; formation 
of mature defense mechanisms; evaluation of the objective possibilities of coping with a situation when 
confronted with difficulties in choosing coping behavior: if a stressor can be influenced, choose instrumental 
coping; if a stressful situation cannot be changed, an adequate way of coping is avoidance; if it is impossible 
neither to avoid the situation, nor to influence it – adequate is emotionally-focused coping, cognitive 
reassessment of the situation or use of psychological protection.

Key words: adolescents, gender differences, hardiness, coping behavior, psychological defenses.
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Таблиця 1
Показники життєстiйкостi пiдлiткiв

Показники життєстiйкостi Хлопцi
M±m

Дiвчата
M±m t- Stud p

Залученість 30,39±1,61 37,67±2,04 2,80 P < 0,01

Контроль 28,04±1,22 29,85±1,93 0,72

Прийняття ризику 14,96±0,78 17,70±1,01 2,03 P < 0,05

Загальний бал життєстійкості 73,26±2,93 85,26±4,64 2,19 P < 0,05

рення стресової ситуації, яка піддається 
контролю, та на пристосування до такої 
ситуації, яка контролю не піддається. 
У першому випадку адекватним вибором 
є проблемно-фокусовані копінг-страте-
гії (спрямовані на вирішення ситуації), 
у другому випадку – емоційно-фокусовані 
копінг-стратегії (спрямовані на зниження 
психоемоційної напруги) або викори-
стання психологічних захистів (Biggs, 2017;  
Maddi, 2013; Бідюк, 2018). Стилі долаючої 
поведінки закладаються в дитинстві та про-
довжують активно формуватися в підлітко-
вому віці шляхом заміщення психологічних 
захистів копінг-стратегіями. Таким чином, 
саморегуляція просувається на більш висо-
кий усвідомлюваний рівень.

Прийнято вважати, що факторами, які 
впливають на вибір стилю і стратегії долаю-
чої поведінки, є як особливості ситуації, так 
і особливості особистості (Biggs, 2017; Бідюк, 
2018; Александрова, 2016 та ін.). Інтегральну 
особистісну рису, яка опосередковує успіш-
ність подолання життєвих труднощів і вплив 
стресогенних факторів на соматичне і психо-
логічне здоров’я, С. Мадді визначив понят-
тям “hardiness” (Maddi, 2013), яке Д.О. Леон-
тьєв переклав як «життєстійкість».

Вважають, що важливими компонентами 
реалізації життєстійкості є базові уста-
новки особистості (когнітивний компонент), 
а також навички саморегуляції та подо-
лання труднощів (поведінковий компонент) 
(Maddi, 2013; Александрова, 2016; та  ін.). 
Відзначають три головні якості життєстій-
ких людей: здатність бачити реальність 
такою, яка вона є, вміння навіть у нелегкі 
часи знаходити сенс у тому, що відбува-
ється, і вміння вирішувати проблеми, спи-
раючись на наявні ресурси (Maddi, 2013).

Становлення і розвиток життєстійкості 
відбувається головним чином в дитинстві 
та підлітковому віці і залежить від впливу 
мікро- та макросоціальної ситуації. Знач-
ною мірою на становлення компонентів 
життєстійкості впливає ґендерна ідентифі-
кація особистості, яка активно формується 
в підлітковому віці (Александрова, 2016). 
У сучасному суспільстві відбуваються сер-
йозні зміни в питаннях становлення ґен-

деру: відзначається зрівнювання ґендерних 
ролей, зближення стереотипів мужності 
і жіночності, що ускладнює формування 
ґендерної ідентичності і може бути дже-
релом емоційних і поведінкових розладів 
(Тихомандрицкая, 2018). Це визначає акту-
альність постійного моніторингу процесів 
становлення долаючої поведінки підліт-
ків з метою розробки програм їх соціаль-
но-психологічної підтримки.

2. Методологiя та методи
Для визначення життєстійкості підлітків 

та її компонентів (залученість, контроль і при-
йняття ризику) використовували Тест життє-
стійкості С. Мадді в адаптації Д.О. Леонтьєва. 
Базисні переконання, які впливають на мис-
лення, емоційні стани і поведінку, а також 
визначають почуття безпеки, досліджували 
за допомогою методики Шкала базових 
переконань Р. Янов-Бульман в адаптації 
М.А. Падун та А.В. Котельникової.

Діагностику механізмів психологіч-
ного захисту «Я» проводили за допомо-
гою методики «Індекс життєвого стилю» 
Плутчика-Келлермана-Конте, яка дає змогу 
вимірювати напруженість восьми видів 
захисних механізмів: витіснення, запере-
чення, заміщення, компенсації, реактив-
ного утворення, проєкції, інтелектуалізації 
(раціоналізації) і регресії. Для статистич-
ного аналізу отриманих даних використо-
вували t-критерій Стьюдента. У дослідженні 
взяли участь 70 підлітків – школярів Хар-
ківської області віком від 15 до 16 років: 
34 хлопці і 36 дівчат.

3. Результати та дискусії
У результаті дослідження життєстійко-

сті підлітків було встановлено, що дівчатка 
мають більш високий загальний бал життє-
стійкості ніж хлопчики (таблиця 1) за рахунок 
більш високих показників таких її компонен-
тів, як «залученість» і «прийняття ризику».

Водночас між хлопцями і дівчатами не 
було відзначено достовірних відмінностей 
у вираженості такого компонента життє-
стійкості, як «контроль». Усі досліджувані 
показники життєстійкості підлітків перебу-
вали в межах норми, зазначеної в методиці.

Отримані нами дані про більшу жит-
тєстійкість дівчат порівняно з хлопцями 
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Таблиця 2
Показники базових переконань пiдлiткiв

Категорiї 
 базових переконань

Хлопцi
M±m

Дiвчата
M±m t- Stud р

Прихильність світу 3,62±0,16 4,45±0,22 3,05 p < 0,01
Доброта людей 3,61±0,16 4,09±0,17 2,06 p < 0,05
Справедливість світу 3,73±0,19 4,44±0,13 3,08 p < 0,01
Контрольованість світу 3,89±0,16 4,34±0,14 2,12 p < 0,05
Випадковість подій 3,68±0,17 3,66±0,21 0,07
Цінність власного «Я» 3,47±0,19 4,13±0,20 2,39 p < 0,05
Ступінь самоконтролю 3,87±0,17 4,24±0,15 1,63
Ступінь удачі або везіння 3,72±0,18 3,69±0,19 0,11

можуть свідчити про більшу здібність дівчат 
витримувати і ефективно долати стресові 
ситуації, про наявність у них більших вну-
трішніх ресурсів для управління змінами 
та подолання труднощів. Це може відбува-
тися за рахунок більшої впевненості в собі 
і в світі, отримання більшого задоволення 
від власної діяльності, відчуття себе зна-
чущими і досить цінними, щоб включатися 
у вирішення життєвих завдань, незважаючи 
на труднощі, тобто в більшій залученості. 
Однак якими є причини формування відмін-
ностей життєстійкості дівчат та хлопців?

Згідно з даними літератури, життє-
стійкість та її компоненти тісно пов’язані 
з когнітивною сферою особистості (Мадді, 
2013; Александрова, 2016). Більш висока 
життєстійкість дівчат пов’язана з їх залуче-
ністю і прийняттям ризику, які є атитюдами, 
переконаннями, тобто компонентами когні-
тивної сфери. З огляду на це далі з метою 
більш глибокого дослідження вкладу ког-
нітивних компонентів особистості у вияв-
ленні ґендерної відмінності життєстійкості 
підлітків, ми вивчали їх базові переконання, 
які можна визначити як глобальні, стійкі 
уявлення індивіда про світ і про себе, що 
впливають на мислення, емоційні стани 
та поведінку людини.

Аналіз результатів дослідження базо-
вих переконань підлітків виявив ґендерні 
відмінності цих компонентів когнітивної 
сфери: показники за шкалами «прихиль-
ність світу», «доброта людей», «справедли-
вість світу», «контрольованість світу» і «цін-
ність власного «Я» у дівчат були достовірно 
вищими, ніж у хлопців (таблиця 2).

Звертає на себе увагу те, що показники 
хлопців за шкалами: «прихильність світу», 
«доброта людей» і особливо «цінність влас-
ного «Я» наближаються або перебувають 
на нижній межі норми тестових значень, 
що вказує на песимістичне ставлення хлоп-
чиків до цих категорій. Водночас згідно 
з розробниками методики оптимістичне 
ставлення до світу, оточуючих людей і себе 

самого сприяє більшій психічній стабіль-
ності і успішності в повсякденному житті 
(Janoff-Bulman, 2014). Отже, можна ска-
зати, що віра в прихильність навколиш-
нього світу і доброту людей, контрольо-
ваність подій і їх підпорядкування законам 
справедливості поряд з переконанням 
у цінності власного «Я» формує у дівчат 
здорове почуття безпеки і сприяє психіч-
ній стабільності. Зазначені особливості 
базових переконань дівчат можуть бути 
підставою для їх більшої порівняно з хлоп-
чиками здатності витримувати й ефективно 
долати стресові ситуації і визначати більші 
внутрішні ресурси для управління змінами 
та подолання труднощів. 

З метою перевірки гіпотези про більш 
розвинені порівняно з хлопцями здібності 
дівчат до подолання життєвих труднощів 
ми проводили дослідження копінг-страте-
гій підлітків, які можна вважати відобра-
женням діяльнісного компонента долаю-
чої поведінки і життєстійкості. Результати 
цього етапу дослідження були представ-
лені нами раніше (Шахова, 2016). Ми не 
виявили ґендерних відмінностей у вико-
ристанні копінг-стратегій, сфокусованих 
на вирішенні проблеми. Водночас вста-
новили, що дівчата достовірно частіше за 
хлопців вдаються до емоційно-фокусо-
ваних копінг-стратегій, спрямованих на 
зниження інтенсивності негативних емо-
цій і підвищення здатності мислити раці-
онально (дистанціювання, самоконтроль 
і прийняття відповідальності).

Згідно з даними літератури копінг-стра-
тегії, сфокусовані на вирішенні проблеми, 
частіше використовують чоловіки і маску-
лінні жінки, тоді як до емоційно-фокусо-
ваних копінг-стратегій схильні частіше 
вдаватися жінки і фемінні чоловіки (Biggs, 
2017; Дворянчиков, 2011). Однак дівчат-
ка-підлітки вибірки нашого дослідження 
не схильні висловлювати емоції, як це 
властиво жінкам, а, навпаки, пригнічують 
їх і у стресових ситуаціях демонструють 
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Таблиця 3
Напруженiсть механiзмiв психологiчного захисту пiдлiткiв

Механiзми психологiчного 
захисту

Хлопцi
M±m

Дiвчата
M±m t-Stud р

Заперечення 77,26±2,63 68,38±2,64 2,38 p <0,05
Витіснення (Придушення) 63,40±2,76 55,25±2,44 2,21 p <0,05
Регресія 59,31±2,96 52,38±1,87 1,98
Проєкція 50,50±3,27 48,55±2,10 0,50
Заміщення 28,43±2,39 31,05±2,34 0,78
Компенсація 60,43±3,36 52,59±3,91 1,52
Гіперкомпенсація і реактивні 
утворення 67,83±2,35 65,19±3,60 0,61

Раціоналізація та інтелектуалізація 67,39±2,77 64,14±2,62 0,85
Загальна напруженість усіх 
психологічних захистів 58,90±1,20 54,45±1,25 2,57 p <0,05

емоційну відстороненість (дистанціювання, 
самоконтроль), що характерно для чолові-
ків і маскулінних жінок. З огляду на те, що 
поряд з цим дівчата не рідше за хлопців 
вдаються до «чоловічого» інструменталь-
ного копінгу, можна сказати, що дівчата 
демонструють, загалом, більш маскулін-
ний стиль копінгу, ніж хлопці, що відпові-
дає сучасним ґендерним тенденціям у світі 
(Biggs, 2017). Поряд з цим прийняття від-
повідальності, прагнення до раціональності 
і самоконтролю, які є більш характерними 
для дівчат, можуть свідчити про їхню більшу 
соціально-психологічну зрілість порівняно 
з однолітками-хлопцями.

Вважають, що діапазон копінг-стратегій 
людини залежить від структури провідних 
типів психологічного захисту, що склада-
ється в ранньому дитинстві (Бідюк, 2018). 
Тобто психологічний захист задає напрям 
копінгу, який формується в більш пізні тер-
міни онтогенезу, що дає змогу говорити 
про стійкий конструкт «захисно-долаючого 
стилю поведінки». Натепер розмежування 
механізмів захисту і копінгу є значною 
практичною та теоретичною складністю, 
що багато в чому визначається наявністю 
однакових цілей цих процесів: і психо-
логічний захист і копінг сприяють подо-
ланню суб’єктивно важких для особистості 
ситуацій. Відомо також, що захисні меха-
нізми психіки включаються у відповідь на 
дію стресових факторів, що перевищують 
адаптивні можливості людини, особливо 
в ситуаціях, які вона не в змозі ні змінити, 
ні прийняти, ні уникнути (Бідюк, 2018). 
З огляду на тісний зв’язок копінгу і захис-
них механізмів психіки в побудові стратегій 
долаючої поведінки, на наступному етапі 
нашого дослідження ми вивчали рівень 
напруженості восьми основних психологіч-
них захистів, ієрархію системи психологіч-
ного захисту і загальну напруженість усіх 
вимірюваних захистів підлітків.

Згідно з отриманими даними, як у хлоп-
ців, так і у дівчат, найбільш високий індекс 
напруженості виявлений у психологічному 
захисті «заперечення», а найменший – 
у «заміщення» (таблиця 3). 

Як у хлопців, так і у дівчат, відзна-
чені високі індекси напруженості захистів 
«гіперкомпенсація і реактивні утворення» 
та «раціоналізація і інтелектуалізація». 
Результати дослідження свідчать про вико-
ристання підлітками широкого репертуару 
захисних механізмів для протекції від пере-
живання тривоги. Відсутність ригідності 
психологічних захистів є важливою переду-
мовою можливості адаптації до широкого 
спектра психотравмуючих ситуацій.

Як у хлопців, так і у дівчат, загальна 
напруженість усіх психологічних захистів 
перевищує 50%, при цьому індекс загаль-
ної напруженості захистів у хлопців досто-
вірно вищий, ніж у дівчат за рахунок запе-
речення і витіснення. Ці дані вказують на 
наявність у підлітків невирішених зовніш-
ніх і внутрішніх конфліктів, більш вираже-
них у хлопчиків. У стресових ситуаціях під-
літки обох статей найчастіше використо 
вують заперечення, гіперкомпенсацію 
з реактивними утвореннями і раціоналіза-
цію з інтелектуалізацією.

Отримані нами дані узгоджуються 
з результатами інших дослідників про домі-
нуючі психологічні захисти підлітків (Бідюк, 
2018 та ін.) Заперечення – це ранній спосіб 
долати труднощі шляхом відмови від при-
йняття їх існування; реактивні утворення 
формуються тоді, коли дитина відчуває 
ворожість, але безпечніше її контролювати, 
а не виражати; а інтелектуалізація (більш 
зрілий захисний механізм) розвивається 
в ранньому юнацькому віці і її утворення 
зазвичай співвідносять з фрустрацією, 
яка пов’язана з невдачами в конкуренції 
з однолітками. Деякі дослідники відносять 
інтелектуалізацію і витіснення до типово 
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«чоловічих» форм захисної поведінки, тоді 
як незалежно від віку репертуар «жіночих» 
захисних механізмів включає в себе регре-
сію, компенсацію і реактивні утворення 
(Дворянчиков, 2011).

Таким чином, можна сказати, що дівчата 
вибірки нашого дослідження використову-
ють як «жіночі» захисні механізми (реак-
тивні утворення), так і «чоловічі» (інте-
лектуалізація). Своєю чергою хлопчики 
використовують як «чоловічі» захисти (при-
душення та інтелектуалізація), так і «жіночі» 
(реактивні утворення). Ці результати свід-
чать про відсутність ґендерно-специфіч-
них механізмів психологічного захисту 
у підлітків вибірки нашого дослідження. 
Подібні результати, що вказують на відсут-
ність виражених ґендерних відмінностей 
у сучасних підлітків, отримані також у чис-
ленних вітчизняних та зарубіжних дослі-
дженнях, що є відображенням так званої 
«кризи маскулінності», трансформації ґен-
дерної ідентичності у бік андрогінності, яка 
є більш сприятливою для успішної соціалі-
зації особистості в умовах мінливої сучас-
ності (Тихомандрицкая, 2018).

Отже, той факт, що хлопці частіше за 
дівчат використовують заперечення і при-
душення, свідчить про більше прагнення 
хлопців уникати переживання почуття три-
воги, зберігаючи стабільність самооцінки, 
що є проявом внутрішнього конфлікту і при-
зводить до зниження адаптації і наростання 
емоційної напруги. Зазначені особливості 
хлопців можуть бути наслідком конфлікту 
між нав’язуванням ґендерних приписів, 
згідно з якими чоловікові слід бути силь-
ним, сміливим і соромитися почуттів, як 
прояву слабкості, та неможливістю впо-
ратися з цими приписами маскулінності 
в сучасному світі, який швидко рухається 
до егалітарності. Часте вдавання хлопців 
до ранніх психологічних захистів так само 
може служити компенсацією недостатнього 
почуття безпеки і самоцінності.

Аналіз ґендерних особливостей психоло-
гічних захистів і копінгу підлітків дає змогу 
виявити ґендерну асиметрію розвитку сис-
теми їх долаючої поведінки. Дівчата рідше за 
хлопців використовують ранні психологічні 
захисти інфантильного «Я», які спотворю-
ють реальність (заперечення і витіснення) 
і частіше використовують копінг-страте-
гії, базовані на більш зрілих психологічних 

захистах (дистанціювання, самоконтроль 
і прийняття відповідальності), що сприяють 
емоційній відстороненості і раціональному 
мисленню в стресових ситуаціях. Зазна-
чені особливості дівчат свідчать про те, що 
система їх долаючої поведінки більш зріла, 
ніж у однолітків-хлопчиків.

Висновки
Дівчата-підлітки, спираючись на довіру 

до світу і цінність власного «Я», у стресових 
ситуаціях рідше за хлопчиків використову-
ють ранні психологічні захисти, які спотво-
рюють реальність, частіше використовують 
копінг-стратегії, базовані на більш зрілих 
психологічних захистах, що є важливою 
основою для їх більшої порівняно з хлоп-
чиками життєстійкості. У хлопчиків досто-
вірно вища ніж у дівчат загальна напруже-
ність усіх психологічних захистів, що задає 
формування менш адаптивної ніж у дівчат 
системи долаючої поведінки, і призводить 
до меншої життєстійкості хлопців.

Вважаємо, що стратегію зміцнення пси-
хологічного здоров’я підлітків (що осо-
бливо актуально для хлопців) і профілак-
тики емоційних і поведінкових розладів 
слід будувати в декількох напрямах: роз-
витку компонентів життєстійкості – пере-
важно залученості і прийняття ризику; 
формування базових переконань у тому, 
що світ сповнений сенсу і кожна людина 
є цінною сама по собі; розвитку інстру-
ментальних копінг-стратегій, спрямованих 
на вирішення життєвих труднощів; форму-
вання більш зрілих захисних механізмів, які 
не спотворюють сприйняття реальності.

Під час зіткнення з труднощами для 
вибору долаючої поведінки слід оціню-
вати можливості щодо зміни ситуації:  
якщо на стресор можна вплинути – виби-
рати інструментальний копінг; якщо стре-
сову ситуацію неможливо змінити і важко 
прийняти – адекватним може бути уник-
нення; якщо неможливо ні уникнути ситу-
ації, ні вплинути на неї – адекватним 
є емоційно-сфокусований копінг, когні-
тивна переоцінка ситуації або викори-
стання психологічного захисту. Подаль-
ший розвиток стратегії зміцнення психо 
логічного здоров’я підлітків буде направ-
лений на розробку та втілення корек-
ційно-розвивальних програм, спрямова 
них на розвиток системи долаючої  
поведінки підлітків.
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