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Метою статті є порівняння психологічних особливостей романтичних стосунків осіб з різним типом 
прив’язаності у двох групах досліджуваних: юнацького та зрілого віку.

Методи. Було здійснено теоретичний аналіз літератури з теорії прив’язаності та проведене емпі-
ричне дослідження, у якому використано такі методики: «Тест якості прив’язаності» К. Карвера (MAQ) 
(адаптація І. Семків); «Шкала співзалежності Д. Фішера» (адаптація В. Москаленко); «Опитувальник 
оцінки стосунків» (RAQ) (адаптація А. Магоцька), модифікований «Тест Лірі» (авторська модифікація) 
та використані методи математичної статистики: кореляційний та порівняльний аналіз.
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Результати. У результаті порівняльного аналізу виявилось, що середній рівень надійної прив’язаності 
є вищим у осіб середнього віку (на рівні тенденції); а середній рівень уникаючої прив’язаності у осіб 
середнього віку є статистично значимо нижчим. У результаті кореляційного аналізу виявилось, що 
надійна прив’язаність пов’язана з високою оцінкою власних стосунків, наданням значення цим сто-
сункам, високою оцінкою себе у стосунках. Особи юнацького віку з надійною прив’язаністю схильні 
до непокірності та надмірної зануреності у стосунки, а особи зрілого віку схильні до поступливості 
та доброзичливості. Уникаюча прив’язаність пов’язана з незадоволеністю своїми стосунками та собою 
у них; у юнаків уникаюча прив’язаність пов’язана з низьким рівнем зацікавленості стосунками. Дослі-
джувані з тривожно-амбівалентним типом прив’язаності проявили високий рівень співзалежності 
у стосунках, а також схильність до відчуття пригніченості в стосунках, тривоги та страхів щодо сто-
сунків та низької оцінки власних стосунків.

Висновки. За результатами дослідження було виявлено відмінності між середніми рівнями різних 
типів прив’язаності досліджуваних двох груп. Прив’язаність може незначно змінитись з менш до більш 
надійної. Також у дослідженні вдалося виявити певні психологічні особливості романтичних стосунків 
осіб з різним типом прив’язаності у групах осіб юнацького та зрілого віку.

Ключові слова: надійна прив’язаність, уникаюча прив’язаність, тривожно-амбівалентна прив’яза-
ність, якість стосунків, репрезентація прив’язаності.
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Purpose. The aim of the article is to compare the psychological features of romantic relationships between 
people with different attachment styles in two groups: adolescents and adults.

Methods. A theoretical analysis of the theory of attachment and an empirical study was made. The following 
methods were used in the study: Measure of Attachment Qualities (MAQ) C. Carver (adaptation of I. Semkiv); 
Fischer Codependency Scale (adapted by V. Moskalenko); The Relational Assessment Questionnaire (RAQ) 
(adapted by A. Magotska); the modified Leary Test (author’s modification).We used correlation and comparative 
statistical analysis. 

Results. The comparative analysis has shown that the average level of secure attachment is slightly higher 
in middle-aged people, while the average level of avoidant attachment in middle-aged people is statistically 
significantly lower. The correlation analyze has shown that a secure attachment is associated with a high 
appreciation of relationships, the importance of those relationships, and a high self-esteem in those relationships. 
Adolescents with a secure attachment are characterized by a tendency to disobedience and excessive immersion 
in the relationship. Adults with secure attachment are more likely to give in to a partner and be friendly 
in relationships. An avoidant attachment, is related to dissatisfaction with relationship and oneself in that 
relationship. Young men’s avoidant attachment is associated with a low level of interest in their relationships.  
The respondents with an anxious-ambivalent attachment showed a high level of interdependence in relationships, 
they characterized by feelings of depression in relationships, anxiety and fear about the relationships  
and low self-esteem.

Conclusions. The findings of the study revealed the differences between the two groups in terms of middle 
level of attachment style. Attachments may slightly change from less to more secure. The study also identified 
certain psychological features of romantic relationships between people with different attachment styles in 
groups of adolescents and adults. 

Key words: secure attachment, avoidant attachment, anxious ambivalent attachment, quality of the 
relationships, attachment representation.
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Вступ
Наявність теплих приязних та близьких 

стосунків є одним із важливих чинників від-
чуття людиною щастя та задоволеності жит-
тям. Проте у сучасному технологізованому 
світі стосунковість – вміння створювати 
та підтримувати близькі стосунки, щоразу 
то більше відходить на задній план, втра-
чаючи своє первинне значення. Добрий 
стосунок, особливо у ранньому дитинстві, – 
той психологічний простір, у якому може 
розвиватись здорова психіка дитини, нато-
мість відсутність такого стосунку у ранньому 
дитинстві може призвести до порушень 
психічного розвитку або до тяжких розла-
дів поведінки, що залишаються протягом 
усього життя. Ранні дитячі травми, які особа 
переживає у своїх перших значимих стосун-
ках, мають неабиякий вплив на її функціону-
вання у дорослому віці. 

Отже, важливим є визначення мож-
ливого впливу раннього досвіду та фор-
мування типу прив’язаності на соціальні 
стосунки; виявлення особливостей взає-
мозв’язку між сформованим типом прив’я-
заності (репрезентацією прив’язаності) 
особистості та перебігом стосунків у різні 
вікові періоди. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
В основі вміння будувати та підтриму-

вати конструктивні міжособистісні сто-
сунки лежить досвід перших років життя. 
Таке твердження було висунуте ще у перші 
роки виникнення психоаналізу З. Фройдом 
(Фройд, 2019). Проте вже нині безліч тео-
ретиків наголошують на тому, що ранні 
стосунки з матір’ю або особою, яка її замі-
няє, є передумовою якості всіх майбутніх 
стосунків (Кернберг, 2004). Ранні значимі 
стосунки любові та прив’язаності є умовою 
та чинником психічного і навіть фізичного 
здоров’я особистості (Шпиц, 2019).

На фоні цих теоретичних тенденцій 
виникає «теорія прив’язаності», яка не 
лише припускає, але й емпірично доводить 
значущість раннього стосунку з матір’ю 
в усіх подальших відносинах, у тому числі 
і романтичних. На думку Дж. Боулбі, автора 
теорії прив’язаності, новонароджена 
дитина сприймає себе й маму окремо 
один від одного й не перебуває в злитті 
з нею, як раніше описували психоаналі-
тики. А тому вже з перших моментів життя 
дитина та мати починають будувати стосу-
нок – перший стосунок у житті дитини, який 
згодом стає взірцем усіх інших стосун-
ків (Боулби, 2003). К.Г. Бріш, спираючись 
на теорію Дж. Боулбі, визначає систему 
прив’язаності таким чином: «Система 
прив’язаності – це генетично закодована 
базова мотиваційна система, що виникає 

у немовляти після народження за чіткими 
біологічними детермінантами. Вона слугує 
для контакту дитини з первинною спорід-
неною особою та забезпечує її виживання» 
(Бріш, 2012: 38).

М. Ейнсворт продовжила теоретико-прак-
тичні спостереження Дж. Боулбі, дослідниця 
розробила експериментальну методику 
виявлення типу прив’язаності, яку наз-
вала «незнайома ситуація». Методика була 
спрямована на діагностику типу прив’я-
заності дитини залежно від її реакції на 
розлуку з матір’ю (Ainsworth, 1969). Спи-
раючись на експеримент з «незнайомою 
ситуацією», авторам удалось діагностувати 
один найбільш здоровий тип прив’язано-
сті – надійну прив’язаність та три типи, 
які відображають певні особливості пору-
шення стосунків з матір’ю: уникаючий, три-
вожно-амбівалентний та дезорганізований 
типи прив’язаності. 

Надійна прив’язаність. Відображає такий 
тип ставлення дитини до матері, в якому 
відображається прихильність та позитивне 
ставлення до неї. Коли мама відлучається 
на якийсь час, то дитина проявляє сум, 
плач та тугу за нею, проте відразу після 
повернення матері дитина заспокоюється 
та може ділити свої емоції з мамою, гра-
тися з нею. У дорослому віці такі особи 
характеризуються високим рівнем довіри 
до інших, здатні любити та створювати 
тривалі глибокі стосунки (Боулби, 2015). 

М. Ейнсворт зазначає, що тонкочут-
тєвість матері (чутливість, емпатійність 
до потреб і сигналів дитини та здатність 
вчасно та адекватно на них реагувати) на 
першому році життя є передумовою для 
формування безпечної, надійної прив’яза-
ності (Ainsworth, 1978).

Уникаюча прив’язаність. Цей тип характе-
ризує ставлення дитини до матері, в якому 
дитина неначе байдужа щодо присутності чи 
відсутності матері – дитина не проявляє ані 
яскравого суму, коли мама відлучається, ані 
радості, коли вона повертається. Вдаваність 
такої байдужості дітей з уникаючою прив’я-
заністю доводять експерименти, у яких під 
час відходу та повернення матері фіксу-
вали значні стрибки фізіологічних реакцій, 
які свідчать про стрес, проте явних ознак 
цього стресу дитина не проявляла (Бріш, 
2012). У дорослому віці особи з репрезен-
тацією уникаючої прив’язаності проявля-
ють потребу втечі та дистанціювання у сто-
сунках в ситуації виникнення конфліктів. 
З досліджень М. Ейнсворт (Ainsworth, 1978) 
випливає, що у матерів, діти яких володіють 
уникаючою прив’язаністю, слабо розвине-
ний описаний вище ключовий патерн пове-
дінки – тонкочуттєвість матері. 
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Тривожно-амбівалентна прив’язаність. 
Дитина з таким типом прив’язаності одно-
часно відчуває любов та гостру потребу 
в матері, з одного боку, і злість та образу 
на матір – з іншого. Немовля гостро вияв-
ляє сум та страждання тоді, коли мати від-
ходить, аж до неможливості заспокоєння, 
але відразу після приходу матері немовля 
не може вгамуватись, натомість починає 
злитись на матір за її відсутність та від-
штовхує її. Отже, у цьому власне і розгор-
тається амбівалентне ставлення дитини до 
матері (Ainsworth, 1982). Такий тип прив’я-
заності, на думку дослідників, формується 
через амбівалентність та тривожність самої 
матері – під час свого контакту з дитиною 
мати виявляє надмірну увагу до дитини, 
заохочує її до гри, але потім швидко висна-
жується та відштовхує дитину. У дорослому 
віці такі люди частіше за все не підпускають 
до себе інших надто близько та не довіря-
ють іншим через страх втрати; з іншого боку, 
у більш тривалих стосунках можуть надмірно 
підозрювати свого партнера у зраді, злитись 
за недостатню кількість уваги, прогнозувати 
майбутній розрив та боятись близькості.

Дезорганізована прив’язаність. Трохи 
згодом дослідники М. Мейн і Дж. Соломон 
(Main, 1986) на основі результатів влас-
них експериментів виділили четвертий 
тип прив’язаності, назвавши його дезор-
ганізованим. Дезорганізована прив’яза-
ність характеризується непередбачува-
ною та імпульсивною поведінкою (Боулби, 
2005). Найчастіше дезорганізований тип 
прив’язаності діагностують у осіб із сер-
йозними психічними порушеннями.

Дослідники теорії прив’язаності наголо-
шують на тому, що тип прив’язаності, який 
сформувався у дитинстві, носить характе-
ристику «безперервності», тобто проявля-
ється у всіх або більшості майбутніх сто-
сунків зі значущими людьми. Дж. Боулбі 
пояснює безперервність прив’язаності тим, 
що в людини формуються певні стабільні 
моделі поведінки, які він називає внутріш-
німи робочими моделями. Ці внутрішні 
робочі моделі розвиваються протягом 
першого року життя внаслідок засвоєння 
дитиною багатьох інтеракцій, у яких мама 
з дитиною перебуває разом. Внутрішні 
робочі моделі покликані забезпечувати 
передбачувану поведінку дитини й дорос-
лого в різних ситуаціях. Проте у стосунку 
з матір’ю, як найбільш значущою людиною, 
формується основна модель, натомість 
щодо кожного наступного за важливістю 
стосунку у дитини формується окрема 
робоча модель (Боулби, 2003). У міру роз-
витку дитини робоча модель від гнучкої 
стає більш стабільною, згодом змінюється 

на «репрезентацію прив’язаності» та стає 
частиною психічної структури особистості 
(Бріш, 2012). Така внутрішня репрезента-
ція прив’язаності і стає моделлю майбутніх 
міжособистісних (дружніх та романтичних) 
стосунків у дорослому віці. 

Ідеєю, яку дослідники хотіли донести до 
наукового світу, є те, що саме мати визна-
чає подальшу стосунковість дитини неза-
лежно від статі цієї дитини. Ранні дослід-
ники теорії прив’язаності говорять про 
те, що той емоційний зв’язок, який утво-
рився між дитиною і матір’ю в перший рік 
життя, залишається таким і в старшому віці 
та переноситься на партнерські стосунки. 

Услід за ідеями засновників теорії прив’я-
заності С. Хазан та Ф. Шейвер розгляда-
ють саме романтичні стосунки у контексті 
теорії прив’язаності і вважають, що ранній 
соціальний довід, що формує певний тип 
взаємостосунків, проявляється в романтич-
ній любові дорослих (Kazan, 1987). Як і їх 
попередники, вони пишуть про безперерв-
ність типу прив’язаності, яка може вказу-
вати на те, що дорослий тип прив’язаності 
в романтичних стосунках також залежить 
від дитячого досвіду (Kazan, 1987). Дослі-
дження Дж. Сімпсон та В.А. Колінса і їхніх 
колег це підтверджують (Simpson, 2007).

Проте, поряд з наголошенням на тому, 
що внутрішня робоча модель стосунків 
формується у дитини у ранньому дитинстві, 
Дж. Боулбі звертає увагу, що вона може 
змінюватись у іншому значимому стосунку, 
що надалі описується теоретиками прив’я-
заності та формується у окремий напрям 
психотерапії – терапії розладів прив’я-
заності (Бріш, 2012). Ідеї автора лягають 
в основу припущення, можливостей моди-
фікації ненадійних репрезентацій у надійні 
репрезентації у значимих надійних стосун-
ках з іншими протягом усього життя. Тому 
такі ідеї лягли в основу гіпотези нашого 
дослідження. Отже, мета дослідження – 
дослідити те, чи розподіл та особливості 
типу прив’язаності у зрілому віці будуть 
відрізнятись від розподілу та психологічної 
картини типів прив’язаності у юнацькому 
віці. Адже є ймовірність того, що внутрішні 
репрезентації були модифіковані у сторону 
підвищення надійності у зрілому віці. 

2. Методологiя та методи
Для досягнення мети дослідження був 

здійснений теоретичний аналіз літератури 
та емпіричне дослідження прив’язаності 
осіб різного віку. 

У процесі теоретичного аналізу літера-
тури було встановлено, що той тип прив’я-
заності, який сформувався у ранньому 
дитинстві, є відносно стабільним протягом 
усього життя та відображає індивідуальну 
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репрезентацію прив’язаності у стосун-
ках у дорослому віці. Така репрезентація 
прив’язаності може виявлятись у індиві-
дуальному стилі встановлення, втриму-
вання та розривання стосунків. Найбільш 
загальною класифікацією репрезентацій 
прив’язаності є типологія, запропонована 
Дж. Боулбі та М. Ейнсворт, – надійна, уни-
каюча, тривожно-амбівалентна та дезорга-
нізована прив’язаність (Ainsworth, 1969). 

У емпіричному дослідженні особливос-
тей прив’язаності осіб різного віку взяли 
участь 55 осіб, з яких – 30 осіб юнацького 
віку (17–19 років) та 25 осіб зрілого віку 
(35–50 років). У дослідженні було викори-
стано низку методик:

1. Тест на визначення якості прив’язаності 
К. Карвера (MAQ) (адаптація І. Семків). Тест 
базується на відповідях по типу самозвіту. 
Питання у тесті групуються у 4 шкали, які від-
повідають 4 типам прив’язаності, описаним 
вище: «безпека», «уникнення», «амбівалент-
ність занепокоєння», що відповідає тривож-
но-амбівалентній прив’язаності, та «амбіва-
лентність заглиблення у себе», що відповідає 
дезорганізованому типу прив’язаності.

2. Шкала співзалежності Д. Фішера (адап-
тація В. Москаленко), що вимірює рівень 
співзалежності у стосунках.

3.  «Опитувальник оцінки стосунків В. Снела 
та П. Фінея (RAQ) (адаптація А. Магоцька) 
дає змогу оцінити власне самопочуття 
в стосунках, а також схильність до перева-
жання залежності та відчуття пригніченості  
в стосунках.

4. Модифікований «Тест Лірі» – для про-
ведення дослідження нами була змінена 
інструкція до тесту Лірі («ідеальний парт-
нер» замість «ідеальне Я»), щоб дослідити 
образ ідеального партнера.

Емпіричне дослідження було проведене 
за допомогою методів математичної ста-
тистики, а саме кореляційний аналіз Пір-
сона, порівняльний аналіз за t-критерієм 
Стьюдента. Обчислення даних здійснюва-
лось за допомогою програмного забезпе-
чення Excel та Statistica.

3. Результати та дискусiї
Для виявлення того, чи репрезента-

ція прив’язаності може бути різною у різ-

Таблиця 1
Результати порiвняльного аналiзу (Т-критерiй Стьюдента) 

за тестом якостi прив’язаностi К. Карвера
Надiйна 

прив’язанiсть Уникаюча Тривожно-
амбiвалентна

Дезорга-
нiзована

Юнаки (М) 7,3 11,08 6,96 5,92
Дорослі (М) 9,3 9,5 6,4 5,5
t-value 0,96 -1,8 0,08 0,06
P 0,09 0,05 0,9 0,8

ному віці, тобто змінюватись з віком, було 
проведено дослідження осіб різного віку 
та розподілено їх у 2 вікові групи: група 
1 – 17–19 років та група 2 – 35–50 років, 
та здійснено порівняльний аналіз типу 
прив’язаності двох груп, а також зв’язку 
типу прив’язаності з іншими психологічними 
характеристиками стосунків у кожній групі. 

На першому етапі дослідження було 
здійснено порівняльний аналіз типу 
прив’язаності між двома групами: група 1  
(17–19 років) та група 2 (35–55 років) (рис. 1).

У процесі порівняння рівнів різних типів 
прив’язаності у групі зрілих осіб (група 2) 
та у групі осіб юнацького віку (група 1) було 
виявлено незначимі відмінності у збіль-
шенні рівня надійної прив’язаності (див. 
табл. 1). Виявилось, що немає статистично 
значимої різниці між двома групами за 
надійним типом прив’язаності. Проте все ж 
є певна тенденція у підвищенні середнього 
рівня надійної прив’язаності у групі осіб 
зрілого віку (М = 9,3) порівняно з рівнем 
надійної прив’язаності у групі осіб юнаць-
кого віку (M = 7,3).

Натомість є значима різниця (t=-1,8; 
p≤0,05) між середнім рівнем уникаючої 
прив’язаності у юнацькому віці (М=11,08) 
та середньому віці (М=9,5). Отже, за 
таким результатом можна зробити висно-
вок, що рівень ненадійних типів прив’яза-
ності знижується у процесі життя, а надій-
ної – дещо підвищується.

Такий результат, з одного боку, свідчить 
про те, що справді репрезентація прив’я-
заності, отримана у дитячому віці, найбільш 
ймовірно є досить стабільною та мало  
підлягає змінам протягом життя у звичайних 
соціальних стосунках (психотерапевтична 
корекція репрезентації прив’язаності нами 
не досліджувалась). Проте, з іншого боку, 
більша кількість осіб з репрезентацією 
надійної прив’язаності у осіб зрілого віку 
може свідчити про те, що з віком справді 
може незначно, але ж змінитись прив’я-
заність з менш надійної до більш надій-
ної. Наголошуємо тут на тому, що дослі-
дження не є лонгітюдним, тому результати  
порівняння також можуть поряд з іншим 
відображати те, що досліджувані юнаць-
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кого віку та зрілого віку зростали у різні 
періоди, що теж могло визначати тип  
їхньої прив’язаності.

Для отримання більш яскравої психоло-
гічної картини прив’язаності у осіб різного 
віку на другому етапі дослідження був про-
ведений кореляційний аналіз типів прив’я-
заності та інших психологічних характерис-
тик стосунків у кожній групі.

Психологічні особливості вияву надій-
ної прив’язаності у юнацькому та зрілому 
віці. Було виявлено, що у юнацькому віці 
надійна прив’язаність перебуває у зв’язку 
з більшою кількістю соціально-психологіч-
них характеристик стосунків ніж у зрілому  
віці. Отже, підвищення рівня надійної 
прив’язаності у групі осіб юнацького віку 
пов’язане зі збільшенням зануреності 
у стосунки (r = 0,44; p<0,01) (рис. 2).

Зануреність у стосунки згідно зі шка-
лою оцінки стосунків відображає рівень 
нав’язливого фантазування про уявні чи 
реальні романтичні стосунки. Зі збільшен-
ням надійної прив’язаності у осіб юнаць-
кого віку зростає рівень значимості стосун-
ків та нав’язливий характер думок про них. 
Натомість у групі осіб зрілого віку такого 
зв’язку не спостерігається. Тобто надійна 
прив’язаність не пов’язана із нав’язли-
вими думками про стосунки у зрілому 
віці. Такий результат відображає харак-
терні особливості відмінностей перебігу 
стосунків у юнацькому та зрілому віці. 
З одного боку, це співвідноситься з тео-
рією О. Кернберга, що люди потребу-
ють близькості та залежності в стосунках 
(Кернберг, 2004), але, з іншого боку, це 

вказує на те, що у юнацькому та зрілому 
віці ця близькість переживається по-різ-
ному. Також про це писала М. Кляйн 
(Кляйн, 2007), говорячи про те, що люди 
несвідомо прагнуть до злиття зі своїм 
партнером, особливо на першій стадії 
стосунків. Під час першої стадії стосунків 
людина найбільше прагне злиття (Уайн-
холд, 2011), тобто бути одним цілим зі 
значущим об’єктом. Юнацький вік і є зде-
більшого віком вибору романтичного 
партнера та встановлення стосунків 
з ним, натомість у зрілому віці стосунки 
вже більш стабілізовані. 

Зі збільшенням рівня надійної прив’я-
заності зростає рівень позитивної оцінки 
себе у стосунках як у групі юнацького 
віку (r = 0,44; p<0,01), так і у групі зрі-
лих осіб (r = 0,48; p<0,01) (рис. 2). 
Отже, у осіб, у яких вищий рівень надій-
ної прив’язаності, проявляється вищий 
рівень задоволеності собою у стосунках, 
задоволеністю стосунками та значен-
ням стосунків для себе. Тому позитивне 
ставлення до стосунків та прийняття 
себе у стосунках є тісно пов’язаним 
з надійною прив’язаністю у будь-якому 
віці, а тому може також бути запорукою 
тривалих стосунків. 

Цікавим є також те, що у групі осіб 
зрілого віку зі збільшенням надійної 
прив’язаності підвищується рівень під-
порядкування за методикою Лірі (r=0,45; 
p<0,01). Натомість у групі юнацького віку 
спостерігається протилежний зв’язок: зі 
збільшенням надійності у прив’язаності 
підпорядкування спадає (r=-0,46;p<0,01) 

Рис. 1. Порiвняння середнього рiвня типiв прив’язаностi за тестом якостi 
прив’язаностi К. Карвера у групi 1 та групi 2
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(рис. 2). Підпорядкування за методикою 
Т. Лірі відображає схильність ставити 
себе на менш чільне місце ніж партнера 
у стосунках, а також схильність поступа-
тись партнерові. 

Обґрунтовуючи такий результат, 
можна знову повернутись до стадій сто-
сунків, в яких перебувають молоді люди 
та дорослі. Вочевидь, бунтарство є тією 
рисою в молодому віці, яка допомагає 
відстояти себе у стосунках та бути собою 
у них, таке бунтарство не відображає праг-
нення зруйнувати стосунки, а лише зро-
бити їх більш справжніми та менш ідеалізо-
ваними. Натомість у зрілому віці, особливо 
у тривалих стосунках, бунтарство може 
мати зовсім інше значення, адже у цьому 
віці уже не мало б виникати потреби від-
стоювати свої границі у стосунках, бо 
передбачувано, що ця потреба мала б бути 
задоволеною в юності.

Ще одним зв’язком, який властивий для 
надійної прив’язаності, є доброзичливість, 
цей зв’язок проявляється лише у групі зрі-
лих осіб (r=0,58; p<0,01), натомість у групі 
осіб юнацького віку такого зв’язку немає 
(рис. 2). Доброзичливість за методикою 
Т. Лірі відображає прагнення виявляти 
люб’язність у стосунках та поступатись 
партнерові у спілкуванні.

Отже, досліджувані з надійною прив’я- 
заністю у молодому віці схильні бути задо-
воленими собою у стосунках та власни- 
ми стосунками взагалі, відчувають високу 
поглиненість стосунками та нав’язли-
вий характер думок про них, проявля-
ють низьку підпорядкованість у стосунках 
та низький рівень поступливості у стосун-
ках з партнером. Натомість досліджувані 
зрілого віку, які володіють надійною прив’я-
заністю, як і юні, схильні високо оцінювати 
себе, як і партнера у стосунках, схильні 

цінувати свої стосунки, проте не володі-
ють високою нав’язливістю думок про сто-
сунки, для них притаманний високий рівень 
підпорядкування у стосунках, поступливо-
сті та доброзичливості. 

Такі відмінності можна пояснити тим, 
що у більшості юнаки та дівчата перебу-
вають на першій та другій стадії стосун-
ків (стадії злиття та диференціації) (Уайн-
холд, 2011), а тому нормальний перебіг цих 
стадій передбачає, з одного боку, праг-
нення злиття та поглиненості стосунками, 
а з іншого – природним завданням відсто-
ювання границь та диференціації. Нато-
мість у більш зрілому віці більш відповідна 
до стадій стосунків потреба – це прийняття 
та доброзичливість. Такий результат також 
узгоджується з теорією тонкочуттєвості 
М. Ейнсворт, яка наголошує на тому, що за 
наявності репрезентанти надійної прив’я-
заності особа володіє високою тонкочут-
тєвістю, що означає, що вона добре оці-
нює та аналізує ситуацію, яка складається 
в стосунках і швидко та адекватно (а не 
однаково) реагує на неї. 

Психологічні особливості вияву уникаю-
чої прив’язаності у юнацькому та зрілому 
віці. Аналізуючи соціально-психологічну 
картину уникаючого типу прив’язаності 
у юнацькому та зрілому віці, можна також 
побачити певні відмінності, проте загальні 
тенденції залишаються такими ж. Зі збіль-
шенням рівня уникаючої прив’язано-
сті знижується рівень позитивної оцінки 
себе у стосунках як осіб юнацького віку  
(r=-0,54; p<0,05), так і у зрілих осіб (r =-0,58;  
p<0,05) (рис. 3).

Таким чином, можна зробити висновок 
про те, що у осіб з уникаючою прив’язані-
стю спостерігається низька оцінка власних 
стосунків та себе у цих стосунках, а також 
низький рівень значення стосунків. 

Рис. 2. Кореляцiйна плеяда за тестом MAQ, RAQ та Лiрi у групах 1 i 2
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Рис. 3. Кореляцiйна плеяда за тестом MAQ та RAQ у групi 1 i групi 2

Зі збільшенням рівня уникаючої прив’я-
заності у юнацькому віці знижується 
рівень поглиненості власними стосунками  
(r=-0,61; p<0,01), натомість у групі осіб 
зрілого віку таких зв’язків не спостеріга-
ється (рис. 3). 

Отже, результат у групі осіб з репре-
зентацією уникаючої прив’язаності демон-
струє подібну, але протилежну за знаком 
картину, як і у ситуації з надійною прив’яза-
ністю. Поглиненість власними стосунками, 
яка виявляється у нав’язливому характері 
думок про стосунки та віддання належного 
темі стосунків, пов’язане з репрезентацією 
прив’язаності у юнацькому віці (позитивно 
у ситуації надійної прив’язаності та нега-
тивно у ситуації уникаючої прив’язаності), 
та не визначає прив’язаності у зрілому віці.

Таким чином, досліджувані з уникаю-
чим типом прив’язаності як у юнацькому,  
так і у зрілому віці відчувають незадово-
леність собою у стосунках і незадоволені 
своїми стосунками взагалі, вони більш  
схильні декларувати більшу байдужість 
щодо стосунків. 

Такий результат вказує на те, що у осіб 
з надійною та ненадійною уникаючою 
прив’язаністю спостерігається протилежна 
картина ставлення до своїх стосунків 
та оцінки своїх стосунків, що відображає 
вдавану чи явну байдужість у стосунках 
у уникаючого типу прив’язаності, описану 
у теоретичній частині. Низька захопленість 
стосунками у юнацькому віці теж може 
свідчити про низьку тонкочуттєвість осіб 
з уникаючою прив’язаністю. 

Психологічні особливості вияву тривож-
но-амбівалентної прив’язаності у юнаць-
кому та зрілому віці. Тривожно-амбівалент-
ний тип прив’язаності згідно з методикою 
MAQ виражається у шкалі – амбівалентне 
занепокоєння. Підвищення рівня амбіва-
лентного занепокоєння пов’язане з підви-
щенням рівня співзалежності у стосунках як 
у юнацькому (r = 0,42; p<0,01), так і у зрі-
лому віці (r = 0,54; p<0,01) (рис. 4).

Таким чином, особи з амбівалентною 
прив’язаністю характеризуються висо-
ким рівнем співзалежності у стосунках, 
що проявляється у частому відчутті страху 
та тривоги у стосунках, низькому рівні 
асертивності, труднощами з усвідомлен-
ням власних потреб. У юнаків не спосте-
рігається інших зв’язків амбівалентності 
та соціально-психологічних характеристик 
стосунків. Натомість у групі зрілих осіб 
підвищення рівня тривожно-амбівалент-
ної прив’язаності супроводжується підви-
щенням рівня депресивності у стосунках 
(r=0,73; p<0,01), що виражається у відчутті 
пригнічення від стосунків, незадоволеністю 
своїм умінням підтримувати стосунки, три-
вогою та страхом щодо стосунків. Поряд 
з цим подібно до картини з уникаючою 
прив’язаністю у осіб з тривожно-амбіва-
лентною прив’язаністю спостерігається 
низький рівень оцінки власних стосунків  
(r = 0,56; p<0,05) (рис. 4). 

Отже, тривожно-амбівалентна прив’я-
заність у досліджуваних обох вікових груп 
пов’язана з високим рівнем співзалеж-
ності, що характеризується слабкістю гра-
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ниць, невмінням відстоювати себе та низь-
кою чутливістю щодо власних потреб. 
Вживаючи концепт тонкочуттєвості, згідно 
з теорією М. Ейнсворт, можна сказати, що 
особи з високим рівнем тривожно-амбіва-
лентної прив’язаності володіють надзви-
чайно низьким рівнем тонкочуттєвості як 
у ставленні до інших, так і у ставленні до 
самих себе, на що вказує високий рівень 
їх співзалежності. Іншою важливою харак-
теристикою стосунків осіб з високим рів-
нем тривожно-амбівалентної прив’язано-
сті є високий рівень депресії у стосунках. 
Така депресія у стосунках виявляється 
у сумуванні щодо стосунків, тривогою, 
страхом щодо них та низьким рівнем задо-
воленості своїми стосунками. Останні два 
фактори є характеристиками стосунків 
осіб з тривожно-амбівалентною репре-
зентацією прив’язаності, але лише у осіб 
зрілого віку, що може свідчити про те, що 
у зрілому віці кількість невдалих стосунків 
є вже досить великою, що викликає розча-
рування та депресію.

Висновки
На основі проведеного теоретичного 

аналізу проблеми прив’язаності встанов-
лено, що прив’язаність – це вроджена 
здатність кожної людини емоційно пов’я-
зуватись з особою, яка дбає про безпеку 
та задоволення базових потреб. У цьому 
контексті важливо наголосити, що об’єкт 
прив’язаності, зазвичай мати, своєю 
поведінкою впливає на формування типу 
прив’язаності. Цей тип прив’язаності може 
бути надійним (надійна прив’язаність) або 

ненадійним (уникаюча, тривожно-амбіва-
лентна та дезорганізована прив’язаності) 
залежно від того, наскільки тонкочуттєвою 
є мати. Тому сформований у дитинстві тип 
прив’язаності визначає способи встанов-
лення, підтримування та розірвання сто-
сунків у дорослому віці, а також визначає 
психічне здоров’я особистості.

У процесі емпіричного дослідження 
встановлено, що середній рівень надій-
ної прив’язаності у юнацькому віці є дещо 
нижчим ніж у зрілому віці, натомість 
рівень уникаючої прив’язаності є зна-
чимо вищим у юнацькому віці ніж у серед- 
ньому віці. 

Аналіз психологічних особливостей усіх 
чотирьох типів прив’язаності у групі дослі-
джуваних юнацького та зрілого віку показав 
низку особливостей. По-перше, надійна 
прив’язаність асоціюється з високою оцін-
кою власних стосунків, наданням значення 
цим стосункам, а також високою оцін-
кою себе у цих стосунках. Крім цього, для  
осіб юнацького віку з надійною прив’я-
заністю характерними є нав’язливість 
думок про стосунки та про свого роман- 
тичного партнера, з одночасною схильні-
стю до непокірності. 

Натомість у осіб зрілого віку, які воло-
діють надійною прив’язаністю, більш влас-
тивими були підпорядкування та доброзич-
ливість у стосунках. По-друге, уникаюча 
прив’язаність у досліджених пов’язана 
з низькою оцінкою себе у стосунках 
та низьким значенням стосунків взагалі. 
Окрім цього, у юнацькому віці уникаюча 

Рис. 4. Кореляцiйна плеяда за тестом MAQ та RAQ у групi 1 i групi 2
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прив’язаність пов’язана з низьким рівнем 
осмислювання стосунків та відсутністю 
думок про них. Таким чином, для осіб 
з уникаючою прив’язаністю більш власти-
вим є удавана чи реальна байдужість щодо 
власних стосунків разом з низькою оцінкою 
цих стосунків. По-третє, особи з тривож-
но-амбівалентною прив’язаністю проявили 
високий рівень співзалежності у стосунках. 
А у досліджуваних зрілого віку поряд з цим 

спостерігається низька оцінка власних сто-
сунків та депресивність у стосунках.

Таким чином, у дослідженні вдалось 
виявити певні соціально-психологічні особ 
ливості стосунків осіб з різним типом 
прив’язаності у різні вікові періоди. Пер-
спективними у цьому контексті могли 
б бути дослідження осіб, які пройшли  
психотерапевтичний вплив, та тих, які 
його не мали.
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Мета – виявлення складних життєвих ситуацій, з якими стикаються дружини учасників бойових 
дій; аналізування досвіду жінок щодо актуалізації різних видів особистісних ресурсів для подолання 
зазначених ситуацій.

Методи. У дослідженні використано методи вивчення наукових джерел, напівструктуроване 
інтерв’ю, авторська анкета. Вибірка становила 50 дружин військових віком від 21 до 52 років. 

Результати. Виявлено відмінності життєвих труднощів під час відсутності чоловіка та після його 
повернення. З’ясовано, що на першому етапі жінка стає головою сім’ї: відбувається розширення сфери 
її відповідальності та обов’язків, вона відчуває фізичне та психологічне навантаження, іноді фінансові 
труднощі. Після повернення чоловіка його психологічний стан та життєві настанови часто не співпада-
ють з очікуваннями дружини. Майже третина опитаних вказала на наявність сімейного дискомфорту, 
напруження у стосунках та появу конфліктів після повернення чоловіка із зони бойових дій. Встанов-
лено, що зовнішній, соціальний ресурс не завжди відіграє конструктивну функцію. Дружини вказували 
на неоднозначність ставлення з боку оточення: підтримка близьких надає сили, а зневіра чи прихований 
осуд з боку оточуючих викликає тривогу, іноді агресію. Тому суспільне ставлення до збройного кон-
флікту та військових відіграють важливу роль у поновленні особистісних ресурсів дружин бійців. Про 
необхідність психологічної підтримки висловилась половина респонденток. Серед актуальних питань 
жінки називають такі як: проблема адаптації чоловіка до мирного (сімейного) життя і подолання його 
агресивності, особливості комунікації з ним, пошук власних ресурсів для відновлення емоційної врів-
новаженості та особистісного зростання. 

Висновки. Отримані результати вказують, що пошук та використання дружинами військовослуж-
бовців особистісних ресурсів здійснюється індивідуально, часто безпосередньо в процесі переживання 
складної життєвої ситуації. Результати дослідження важливі для створення психоедукаційної програми 
для опанування жінками навичок ефективного використання особистісних ресурсів, засобів самодопо-
моги та самозбереження.

Ключові слова: ресурси особистості, дружини учасників бойових дій, сімейні стосунки, емоційний 
стан, вплив соціального оточення.
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