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Мета. Статтю присвячено теоретичному огляду зарубіжних досліджень сценічної тривоги музи-
кантів. У зв’язку з нестачею системного вивчення цього феномену метою статті є розкриття його поняттєвого 
змісту, особливостей вияву та джерел виникнення як фундаменту подальшого емпіричного дослідження.
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Методи. У дослідженні використано комплекс теоретичних методів збору, структурного аналізу, 
систематизації та узагальнення інформації, отриманої з електронних баз даних (Embase, Google 
Scholar, PsycINFO, PubMed), а також ручного пошуку періодичних видань у галузі музичної психо-
логії та музичної освіти.

Результати. Завдяки систематичному огляду наукових джерел виявлено, що сценічна тривога є цен-
тральною психологічною проблемою серед музикантів, однак відомості про неї обмежені та супереч-
ливі. Розкрито багатозначність тлумачень цього поняття та важливість його термінологічної узгодже-
ності для подальших досліджень. 

Визначено сучасне наукове бачення сценічної тривоги як складного багатовимірного психічного 
явища, що складається з комплексу взаємодіючих фізіологічних, когнітивних та поведінкових компо-
нентів. Виділено основні фактори ризику, до яких належать підлітковий вік, жіноча стать, низька само-
оцінка, високий ступінь особистісної тривожності та перфекціонізму. Виявлено особливості прояву 
сценічної тривоги на континуумі від адаптивної реакції і включно до патології тривожних розладів.

Проаналізовано наукові погляди щодо джерел сценічної тривоги в межах різних теоретичних моде-
лей у музичній освіті (А. LeBlanc; І. Papageorgi, S. Hallam & G. Welch), а також у музичній та клінічній 
психології (G. Wilson, D. Kenny). Здійснено систематизацію основних структурних елементів цих кон-
цепцій та їх порівняльний аналіз.

Висновки. Виявлені психологічні механізми появи та розвитку сценічної тривоги музикантів є важ-
ливим теоретичним фундаментом подальшого емпіричного дослідження цієї проблеми на теренах 
українського музичного середовища, а також створення та впровадження комплексної програми її про-
філактики та психологічної допомоги.

Ключові слова: сценічна тривога, музиканти, систематичний огляд, причини, фактори ризику, 
соціальна тривога, теоретичні моделі.
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Purpose. The paper is dedicated to the theoretical review of foreign articles on music performance anxiety. 
Due to the lack of systematic study of this phenomenon, the article aims to reveal its conceptual content, 
features of manifestation, and causes of occurrence as the foundation for further empirical research.

Methods. The study bases on theoretical methods such as collecting, structural analyzing, systematizing, 
and generalizing information, obtained from electronic databases (Embase, Google Scholar, PsycINFO, 
PubMed) and from a manual search of periodicals in the field of music psychology and music education.

Results. A systematic review of scientific sources reveals that performance anxiety is a central psychological 
problem among musicians, but information about it is limited and contradictory. The interpretations of this 
concept is ambiguous and the terminological consistency for further research is important. 

The modern scientific vision of music performance anxiety is defined as a complicated multidimensional 
mental phenomenon consisted of a complex multidimensional physiological, cognitive, and behavioral 
components. The main risk factors are highlighted, which include adolescence, female gender, low self-esteem, 
high levels of trait anxiety and perfectionism. The peculiarities of the manifestation of music performance 
anxiety on the continuum from the adaptive reaction to the pathology of anxiety disorders are revealed.

Scientific views on the causes of music performance anxiety within various theoretical models in music 
education (A. LeBlanc; I. Papageorgi, S. Hallam & G. Welch), as well as in music and clinical psychology 
(G. Wilson, D. Kenny) are analyzed. The paper provides the systematization of the main structural elements 
of these concepts and their comparative analysis.

Conclusions. Identified psychological mechanisms of emergence and development of music performance 
anxiety are an important theoretical foundation for further empirical research of this problem in the Ukrainian 
musical environment, as well as the creation and implementation of a comprehensive program of prevention 
and psychological assistance.

Key words: performance anxiety, musicians, systematic review, causes, risk factors, social anxiety, 
theoretical models.

Вступ
У сучасних умовах музично-концертного 

життя фах музиканта пов’язаний з числен-
ними фізичними та психологічними наван-
таженнями, що спричиняють надвисокий 

рівень професійного стресу (Giga et al., 
2003). При цьому, одним з найбільш емо-
ційно виснажливих є стан сценічної тривоги, 
який переживають виконавці під час публіч-
ного виступу. Нездатність успішно адаптову-
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ватися до сценічного стресу не лише ставить 
під загрозу якість виконання музикантами 
своїх професійних обов’язків, але й може 
спричиняти нервовий зрив, появу захворю-
вання чи будь-який інший кризовий дебют. 
Відомо, що від руйнівних наслідків сценічної 
тривоги страждали свого часу такі легендарні 
постаті музичного мистецтва, як В. Горовіц, 
Г. Гульд, А. Рубінштейн, П. Казальс, М. Кал-
лас, Е. Карузо, Б. Стрейзанд, Дж. Леннон 
(Barlow, 2002; Lehmann et al., 2007).

Аналіз літературних джерел показав, що, 
попри свою актуальність, проблема сце-
нічної тривоги лише епізодично поставала 
у фокусі наукових зацікавлень українських 
музикознавців та педагогів, у працях яких 
пропонувалися такі методи її вирішення, як 
вдосконалення якості попередньої підго-
товки музикантів, піклування про їх фізичне 
самопочуття та адаптація до зовнішніх 
стресових факторів (Латіна, 2016; Стри-
жиборода, 2014). Водночас поза увагою 
залишався принципово важливий аспект 
розвитку психологічних навичок зни-
ження стресу. В українській психологічній 
та медичній науці, де досліджень подібного 
спрямування теж обмаль, лише побічно 
проаналізовані питання ранньої діагнос-
тики та психопрофілактики сценічної три-
воги (Кутєпова-Бредун, 2012), висвітлені 
особливості сценічного переживання як 
одного із видів психологічних бар’єрів 
(Саннікова, 2014) та розглянуті деякі пси-
хологічні методи досягнення «сценічного 
комфорту» (Осокіна, 2008).

Загалом в українській науці наявні 
напрацювання мають фрагментарний 
характер, спостерігається неузгодженість 
вчених у застосуванні понятійного апа-
рату та відсутність концепційного підходу 
у дослідженні сценічної тривоги. Доціль-
ним в цьому контексті є звернення до нау-
кового доробку зарубіжних вчених, де ця 
проблема постає в центрі активних дослід-
ницьких пошуків протягом останніх десяти-
літь. Це зумовило мету цього дослідження: 
на основі теоретичного аналізу закордон-
них праць розкрити зміст психологічного 
феномену сценічної тривоги, особливості 
його вияву та джерела виникнення як фун-
даменту його емпіричного дослідження 
у подальших наукових розвідках.

1. Теоретичне обгрунтування проблеми
В українських наукових довідниках немає 

окремого терміна «сценічна тривога», однак 
у дослідженнях зазвичай зустрічаємося із 
дефініцією «сценічне хвилювання» (Латіна, 
2016; Саннікова, 2014), яка є насправді 
запозиченням з пострадянської музичної 
педагогіки та психології поняття «сцени-
ческого волнения» (Цыпин, 2012). У пси-

хології «хвилювання» не розглядається як 
наукова категорія, і лише в глосаріях 
навчальних посібників чи науково-популяр-
них словників зустрічаються такі його тлу-
мачення, як «психічний стан людини, що 
виникає в ситуаціях небезпеки, неповної 
інформованості, у відповідальних ситуаціях 
з невизначеними наслідками» (Психоло-
гічний словник, 2007: 176), «позитивний 
чи негативний стан людини, зумовлений 
одержаним повідомленням або очікуван-
ням значущої для неї події» (Психологічна 
енциклопедія, 2006: 384). На нашу думку, 
змішування та взаємозамінне викори-
стання термінів «тривога» та «хвилю-
вання» не є доцільним, оскільки веде до 
категоріальної невизначеності. З огляду 
на це в цьому дослідженні оперуємо саме 
поняттям «сценічна тривога музикантів», 
що набуло широкого розповсюдження 
в зарубіжній науковій літературі. 

У сучасних іноземних психологічних 
словниках поняття “performance anxiety” 
визначено як тривогу, яка виникає в особи 
у соціально значущих для неї ситуаціях, 
пов’язаних із виступами перед публікою, 
таких як іспити, вирішення математичних 
завдань, публічні виступи, спортивні зма-
гання, акторське та танцювальне виконав-
ство (Colman, 2015; Kenny, 2014). В ситуації 
ж музичного виконання його окреслено як 
“music performance anxiety”, під яким розу-
міється «переживання помітного стійкого 
тривожного занепокоєння, пов’язаного із 
музичним виступом, що з’являється під 
впливом специфічного тривожного досвіду 
та проявляється у комбінації афективних, 
когнітивних, соматичних та поведінкових 
симптомів» (Kenny, 2014: 61). Поодиноко 
в наукових джерелах також зустрічається 
взаємозамінне використання понять «сце-
нічної тривоги» та «страху сцени» (англ. 
“stage fright”), які необхідно розмежову-
вати, адже в психології чітко визначеною 
є термінологічна різниця між тривогою як 
переживанням очікування безпредмет-
ної, невизначеної загрози та спорідне-
ною з нею емоцією страху, яка виникає як 
реакція на реальну небезпеку і передбачає 
наявність певного об’єкту, людини чи події, 
яку бояться (Roy-Byrne, 2004). 

2. Методологiя та методи 
Згідно з поставленою метою в цьому 

дослідженні було використано комплекс 
теоретичних методів, таких як збір, струк-
турний аналіз, систематизація та узагаль-
нення інформації, отриманої з електро-
нних баз даних Google Scholar за запитами 
«сценічна тривога», «сценічний стрес», 
«сценічне хвилювання», «страх сцени», 
Embase, PsycIINFO, PubMed за запи-
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тами “music performance anxiety”, “stage 
fright”, а також ручного пошуку періодич-
них видань у галузі музичної психології 
та музичної освіти.

3. Результати та дискусiї
У результаті аналізу наукових джерел 

було виявлено, що поширеність сценічної 
тривоги як психологічної проблеми, яка 
руйнівним чином впливає на професійну 
діяльність та здоров’я музикантів, є доволі 
високою – від 13% до 47% (Fishbein et 
al., 1988; Marchant-Haycox & Wilson, 1992; 
Barbar et al., 2014; Kenny, 2011). Крім того, 
четверта частина опитуваних музикан-
тів страждала від інших супутніх психоло-
гічних труднощів, таких як соціальна три-
вога, посттравматичний стрес та депресія 
(Barbar et al., 2014; Kenny, 2011). Загалом 
сьогодні немає консенсусу серед науковців 
щодо ступеня розповсюдженості цієї про-
блеми. Це зумовлено тим, що в середо-
вищі музикантів спостерігається тенденція 
до її стигматизації, що спонукає виконав-
ців відмовлятися від участі в опитуваннях 
та уникнення своєчасного звернення за 
психологічною допомогою. Другою суттє-
вою перепоною для отримання достовірної 
інформації є використання невалідизова-
них методик, що унеможливлює адекватне 
порівняння отриманих даних (Kenny, 2011; 
Osborne M.S. et al., 2005).

У сучасній науковій літературі сценічна 
тривога музикантів осмислюється як склад-
ний багатовимірний психічний феномен, 
що складається з комплексу взаємодіючих 
фізіологічних, когнітивних та поведінкових 
компонентів (Kenny, 2014; Steptoe, 2001). 
При цьому, пори їх тісну взаємопов’яза-
ність, вони водночас є відносно незалеж-
ними один від одного. Так, високий рівень 
фізіологічного збудження не обов’язково 
корелює з високим рівнем когнітивної три-
воги, і навпаки (Spahn et al., 2010). Подібним 
чином проявляє себе і поведінковий склад-
ник: достатньо низький ступінь фізіологіч-
них та когнітивних ознак може поєднува-
тися з неадаптивним уникненням виступів, 
зловживанням медикаментів та психоак-
тивних речовин, водночас переживання 
високого рівня тривоги може не перешка-
джати музикантам ефективно з нею справ-
лялися та продовжували успішно виступати 
(Fishbein et al., 1988; Steptoe, 2001).

Згідно з емпіричними дослідженнями, 
сценічна тривога серед музикантів зростає 
з віком, досягаючи піку в підлітковому віці, 
та знижуюється після 45–50 років (Fishbein 
et al., 1988; Kenny, 2014; LeBlanc, 1994; 
Osborne et al., 2005). Щодо гендерних від-
мінностей, то жінки демонструють більш 
високий рівень сценічної тривоги, ніж чоло-

віки (Barbar et al., 2014; Fishbein et al., 1988; 
Kenny, 2014; LeBlanc, 1994).

Тривожність як особистісна риса, 
що проявляється у схильності особи до 
сприйняття широкого діапазону об’єк-
тивно безпечних обставин як загрозливих 
та реагування на них станом тривоги, дис-
пропорційним по інтенсивності та величині 
щодо реальної небезпеки, є одним з клю-
чових факторів, провокуючих появу сценіч-
ної тривоги серед музикантів (Kenny, 2011; 
Kokotsaki et al., 2003).

Як показали дослідження С. Mei-Yuk, 
рівень самооцінки музиканта має теж без-
посередній вплив на ступінь сценічної 
тривоги, а їх кореляції є обернено пропо-
рційними. Крім того, низька самооцінка, 
незалежно від успішності виконання, сут-
тєво впливає на спотворене сприйняття 
музикантом себе, слухачів та власної вико-
навської майстерності (Mei-Yuk, 2011).

Вагомим чинником, що спричиняє висо-
кий рівень сценічної тривоги, є також 
схильність до перфекціонізму. З одного 
боку, високі вимоги до себе сприяють 
зросту майстерності музикантів та покра-
щенню якості музичної гри. З іншого боку, 
надмірна вразливість до власних невдач 
та критичних суджень, а також невпевненість 
у своїх можливостях спонукає витрачати 
велику кількість енергії та зусиль для досяг-
нення часто нереалістичних цілей та оціню-
вати свій успіх дихотомічно – все або нічого. 
Ці особливості перфекціонізму роблять 
музикантів особливо вразливими до тривоги 
(Dobos et al., 2018; Wilson, et al., 2002).

Як зазначає D. Kenny, поширеність та уні-
версальність сценічної тривоги у професій-
ній діяльності музикантів ускладнює мож-
ливість адекватної оцінки тієї межі, коли 
вона виходить за рамки «нормальності», 
набираючи патологічних ознак. Водночас 
розрізнення її адаптивних та деструктивних 
форм є необхідним для підтримки психо-
логічного здоров’я музикантів та розвитку 
їх професіоналізму (Kenny, 2011). Сьогодні 
чітку диференціацію хвороб можна здійс-
нити за допомогою діагностичних крите-
ріїв та алгоритмів постановки діагнозу, 
зафіксованих у двох кваліфікаційних систе-
мах – Міжнародному класифікаторі хвороб 
Всесвітньої організації охорони здоров’я 
(International Statistical Classification, 1992) 
та діагностично-статистичному посібнику 
з психічних розладів Американської психі-
атричної організації (American Psychiatric 
Association, 2013), які узгоджені між собою 
та зручні у використанні для дослідницьких 
та практичних цілей. Ще донедавна, попри 
зростаючу кількість систематизованих нау-
кових досліджень тривоги, які доводять її 
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деструктивний вплив на психічне здоров’я 
«людей сцени», про неї як розлад не було 
згадано в жодних статистичних класифіка-
ціях. Тільки в останньому варіанті DSM – V 
після численних дискусій щодо доціль-
ності врешті було внесено поправку, згідно 
з якою сценічну тривогу зараховано до 
специфічного типу соціального тривожного 
розладу (American Psychiatric Association, 
2013; Heimberg et al., 2014).

Щодо джерел сценічної тривоги музи-
кантів, то сьогодні немає єдиної парадигми 
їх розуміння, яка продовжує змінюватися 
завдяки сучасним емпіричним досліджен-
ням останніх років. Оскільки історично ця 
проблематика вивчалася на межі кількох 
галузей знань, у кожній з них було роз-
роблено свої концепції, що пояснювали її 
походження. У музичній педагогіці та тео-
рії виконавства, де основна увага фокусу-
валася на вивченні зв’язку ефективності 
музичного виконання та стабільного емо-
ційного самопочуття, першою науково 
обґрунтованою та практично спрямова-
ною постала музично-педагогічна модель 
А. LeBlanc (LeBlanc, 1994). У її основу було 
покладено структуру з шести блоків, вра-
ховуючи які, на думку автора, можна було 
досягти досконалої музичної гри та врів-
новаженого емоційного стану на сцені. 
До них було включено особистісні харак-
теристики виконавця, що визначали його 
здатність бути музикантом та формували 
особливості самосприйняття як профе-
сіонала; чинники, що впливали на якість 
попередньої підготовки, а також безпо-
середньо на якість гри під час музичного 
виступу; ситуаційні фактори та складники 
оцінювання публічного виконання. Попри 
методологічні обмеження цієї концепції, 
в якій лише схематично окреслювалися 
джерела, провокуючі появу сценічної три-
воги музикантів, водночас вагомим здобут-
ком А. LeBlanc було врахування як специ-
фічно фахових, так і психологічних факторів 
впливу, їх узагальнення та структурування, 
а також створення наукового підґрунтя для 
подальшого вивчення ефективних методів 
подолання деструктивних форм тривоги, 
яке, на думку автора, мало б розгортатися 
у навчально-педагогічному, психотерапе-
втичному та фармацевтичному напрямах.

У сфері музичної психології ще одна 
теоретична концепція походження сценіч-
ної тривоги була запропонована британ-
ським психологом, актором та співаком 
G. Wilson (Wilson, 2002). Базуючись на гіпо-
тезі Yerkes-Dodson, у якій припускалося 
існування прямої залежності між нервовим 
збудженням та складністю виконуваних 
завдань, науковець висунув припущення, 

що за умов урахування трьох визначальних 
чинників – рівня особистісної тривожності 
виконавця, міри його психологічного стресу 
під дією ситуативних факторів та ступеня 
технічно-художньої майстерності, можна 
досягти найвищої ефективності музичної 
гри та емоційної рівноваги на сцені. При 
цьому ці чинники вважалися незалежними 
і взаємокомпенсуючими, а ступінь тривоги 
та її позитивний чи негативний вплив зале-
жав від особливостей їх взаємодії (LeBlanc, 
1994; Wilson, 2002). В основу цієї теорії, як 
і в моделі А. LeBlanc, було закладено про-
гресивну ідею осмислення сценічної тривоги 
як складного багатовимірного феномену, 
в якому як психологічні, так і специфічно 
фахові моменти відігравали рівнозначно 
важливу роль, а їх урахування було принци-
пово важливим для задовільного сценічного 
самопочуття та виконавького успіху. Вод-
ночас ця концепція, розглядаючи музичне 
виконання як окрему подію, а не як орга-
нізований в часі тривалий процес, не вра-
ховувала специфіку динамічних змін у вза-
ємозв’язках цих компонентів між собою 
та не змогла пояснити, чому ж музиканти 
з високим рівнем майстерності та про-
фесійним досвідом схильні переживати 
панічні напади тривоги, страждаючи від їх 
деструктивних наслідків

Базуючись на ідеях А. LeBlanc та G.Wilson, 
однак на вищому щаблі методологіч-
них узагальнень та із урахуванням новіт-
ніх досягнень у сфері музичної та соціаль-
ної психології, педагогіки, теорії мотивації 
та емоцій, І. Papageorgi, S. Hallam & G. Welch 
запропонували власну комплексну теоре-
тичну концепцію сценічної тривоги музикан-
тів (Papageorgi, et al., 2007). Як і в попередніх 
моделях, вона складалась із схожих струк-
турних блоків, до яких увішли чинники, що 
впливали на схильність виконавця до три-
вожного занепокоєння, детермінанти, від 
яких залежала якість виконання, та фак-
тори, пов’язані із ситуативним контекстом. 
Водночас у цій моделі з’явилися три нові 
аспекти, які якісно відрізняли її від попе-
редніх. По-перше, спираючись на транcак-
ційну модель стресу (Lazarus et al., 1984), 
сценічна тривога була представлена як 
динамічний процес, що розгортався в часо-
вій послідовності у вигляді трьох взаємоді-
ючих та взаємоспрямованих фаз, – до, під 
час та після виступу. При цьому ключова 
роль у цьому процесі належала когнітивній 
оцінці виконавцем ступеня загрози та своєї 
спроможності справитися із поставле-
ними перед собою технічними і художніми 
завданнями. По-друге, вагомий акцент 
було зроблено на часовому проміжку після 
виступу, коли музикант завдяки власному 
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самооцінюванню та отриманню зворот-
нього зв’язку від слухачів створював свою 
«версію» якості власного виконання музич-
них творів. На думку авторів, ця когнітивна 
«поствиконавська» рефлексія у разі пози-
тивного самооцінювання ставала ключо-
вою для подальшого укріплення сценічної 
стресостійкості музиканта, а у разі нега-
тивного самооцінювання – сприяла роз-
витку сценічної тривоги включно до її пато-
логічних форм. По-третє, в цій теоретичній 
концепції вперше було звернено увагу на 
вагому роль вибору виконавцем стратегій 
подолання стресових сценічних ситуацій. 
Активна позиція боротьби із наслідками 
невдалого виступу розглядалася як кон-
структивна, що знижувала його рівень сце-
нічної тривоги у подальших публічних висту-
пах та сприяла творчому успіху, а стала 
поведінка уникання чи завмирання призво-
дила до розвитку деструктивних тривожних 
порушень та професійної деградації.

Протягом останнього десятиліття в галузі 
клінічної психології ще одну комплексну 
концепцію походження та розвитку сце-
нічної тривоги музикантів було запропоно-
вано австралійською дослідницею D. Kenny 
(Kenny, 2011). Ключовою перевагою її 
моделі було те, що вона вперше базу-
валася на емпіричній науково-доказовій 
базі – теорії тривожних розладів D. Barlow 
(Barlow, 2002). Акумулюючи його ідею про 
існування трьох визначальних чинників, 
що спричинюють розвиток особистісної 
тривожності, дослідниця запропонувала 
подібним чином розглянути джерела сце-
нічної тривоги музикантів, яка, на її думку, 
з’являється та розвивається в результаті 
взаємодії трьох інтегрованих між собою 
факторів – узагальненої біологічної враз-
ливості до переживання тривоги, яка пере-
дається виконавцю спадково, узагальненої 
психологічної вразливості, яка базується 
на ґрунті негативного досвіду ранніх років 
життя, а також специфічної психологічної 
вразливості, яка пов’язана з процесами 
музичного навчання, провокуючими пере-
живання тривоги.

Вивчаючи сценічну тривогу музикантів 
як складне та багатогранне за своєю при-
родою психічне явище, D. Kenny звернула 
увагу на такі ознаки, які, з одного боку, 
споріднювали його із соціальним тривож-
ним розладом, а з іншог – були особли-
вими і специфічними, ставлячи під сумнів 
можливість співвіднесення виключно до 
підвиду соціальної тривоги згідно з кри-
теріями DSM – V (Kenny, 2011). Натомість 
дослідниця висунула гіпотезу про існування 
певної типології, виокремивши три рівні 
сценічної тривоги – фокусовану винятково 

на ситуації музичного виступу, з озна-
ками соціальної фобії, а також тривогу, 
ускладнену іншими коморбідними психіч-
ними розладами (паніка, депресія, зловжи-
вання психоактивними речовинами тощо) 
(D. Kenny, 2011). Така класифікація, виве-
дена науковицею з чисельних емпіричних 
досліджень, є на сьогодні однією з перших 
спроб більш точної диференційної діагнос-
тики та концептуалізації сценічної тривоги 
музикантів із встановленими критеріями 
розрізнення її форм за ступенем важкості 
та акцентуванням на необхідності принци-
пово відмінного підбору до кожної з них 
ефективних індивідуальних засобів психо-
терапевтичних втручань.

Висновки
У цій розвідці проведений нами теоре-

тичний аналіз наукових джерел дозволив 
дійти таких висновків.

З’ясовано, що сценічна тривога є одним 
з визначальних чинників професійного 
стресу серед музикантів, що негативно 
впливає на якість їх діяльності та фізичне 
і психологічне здоров’я загалом. Водно-
час в українській психології ця проблема-
тика не отримала ґрунтовного вивчення, 
що зумовлює актуальність її подальшого 
дослідження на вітчизняних теренах.

Виявлено наявну термінологічну неузгодже-
ність у застосуванні науковцями понять «сце-
нічна тривога», «страх сцени», «сценічне хви-
лювання» та обґрунтовано потребу їх чіткої 
диференціації.

Констатовано широку розповсюдженість 
сценічної тривоги як психологічної про-
блеми серед музикантів, серед яких най-
більше страждають жінки та підлітки, особи 
з високою особистісною тривожністю, 
схильністю до перфекціонізму та низькою 
самооцінкою.

Визначено можливості диференціації 
сценічної тривоги на континуумі від її адап-
тивних форм як здорових реакцій на стре-
сову ситуацію публічного виступу і включно 
до тривожних розладів, класифікованих 
у DSM-V як підвид соціальної тривоги, 
а в МКХ-10 як соціальна фобія.

Узагальнено здобутки та обмеження 
створених протягом останніх десятиліть 
теоретичних моделей, що демонструють 
різні наукові підходи у розумінні джерел 
сценічної тривоги музикантів з погляду 
музичної педагогіки, виконавства та психо-
логії. Залежно від методологічного спряму-
вання у цих теоретичних концепціях акцен-
товано увагу на різних тлумаченнях цього 
явища, серед яких нами виокремлено такі:

– сценічна тривога як психічний стан, що 
є «продуктом» впливу зовнішніх та внутріш-
ніх чинників (особистісних характеристик 
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музиканта, ступеня його професійної май-
стерності та ситуативного контексту), пере-
живаючись виконавцем безпосередньо під 
час виступу (Le Blanc, 1994; Wilson, 2002);

– сценічна тривога як складник психічної 
діяльності, що процесуально супроводжує 
виконавця задовго до музичного виступу, 
зростає до пікової напруги під час публіч-
ного виконання та поступово згасає після 
його завершення (Papageorgi, et al., 2007);

– сценічна тривога як психологічне пору-
шення, яке, формуючись під впливом гене-
тичних факторів, а також набутої загальної 
та специфічної психологічної вразливо-

сті, спричиняє фізичні та емоційні страж-
дання виконавця та деструктивно впливає 
на якість музичної гри, а його подолання 
вимагає комплексного відбору індивідуаль-
них засобів психотерапевтичних втручань 
(Kenny, 2011).

Перспективою подальших наукових роз-
відок є розроблення емпіричної моделі 
дослідження сценічної тривоги музикантів 
в українському музично-мистецькому серед-
овищі з подальшим створенням психоло-
гічної програми її профілактики та засто-
суванням ефективних методів емоційної, 
когнітивної та поведінкової регуляції.
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Метою цієї статті є виклад результатів теоретико-емпіричного дослідження індивідуально-психоло-
гічних особливостей прийняття рішень у осіб з різним рівнем далекоглядності.

Методи. Для діагностики досліджуваних показників прийняття рішень особистістю використову-
вався діагностичний комплекс: методика «Особистісний опитувальник прийняття рішень» Т.В. Корни-
лової; методика «Шкала толерантності до невизначеності» Д. МакЛейна; методика «Суб’єктивна само-
оцінка рішимості» О.П. Саннікової, О.І. Саннікова, О.М. Свістули; Шкала SACS «Стратегії подолання 
стресових ситуацій» С. Хобфолла; «Індикатор типу особистості» К. Бриггс, І. Майєрс. 

Результати. Представлені результати кореляційного аналізу взаємозв’язків показників прийняття 
рішень, рішимості з показниками далекоглядності та стратегій виходу зі стресових ситуацій. Виявлена 
наявність додатних значимих взаємозв’язків між далекоглядністю й більшістю стратегій подолання 
стресових ситуацій, а також між далекоглядністю, толерантністю до невизначеності й показниками 
рішимості особистості. Розглянуті профілі характеристик рішимості, вивчено психологічні особли-
вості вибору й прийняття рішень в осіб, які різняться рівнем далекоглядності.

Висновки. «Рішимість» розглядається як інтегральна характеристика особистості, психологічна 
сутність якої проявляється в здатності сміливо й незалежно ухвалювати зрілі рішення, вибірково вико-
ристовуючи при цьому особистісні ресурси. Провідною функцією рішимості є керування процесом 
прийняття рішення, актуалізація процесів активації й мобілізації різних ресурсів особистості для 
досягнення мети з урахуванням сформованих критеріїв вибору. Когнітивний компонент у структурі 
«рішимості» утворюють властивості розумності, далекоглядності й докладності, загалом забезпечу-
ють аналіз ситуації, оцінку ефективності витрат особистості на рішення виниклої проблеми, прогнозу 
наслідків вибору й прийняття рішень. Далекоглядність рішимості проявляється в передбачливості, зав-
бачливості, потягу до вирішення ситуації, у пошуку й використанні стратегії досягнення мети, орієнту-
ванню на облік можливих наслідків, у прагматичності вибору.

Ключові слова: далекоглядність, розумність, докладність, рішимість, вибір особистості, при-
йняття рішень.
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