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Мета. У статті розглядаються результати дослідження, присвяченого вивченню взаємозв’язку світо-
гляду особистості із психологічним благополуччям. Метою роботи є виявлення особливостей взаємо-
залежності основних компонентів світогляду і компонентів психологічного благополуччя особистості.

Методи. Дослідження було проведено шляхом письмового групового тестування респондентів. 
У процесі проведення опитування використовувався такий тестовий інструментарій: Самоактуаліза-
ційний тест (САТ); Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф; отримані в результаті тестування 
результати дослідження було проаналізовано за допомогою методів статистичної обробки. 

Результати. Проведене дослідження дало змогу встановити, що формування компонентів психо-
логічного благополуччя зумовлене компонентами світогляду особистості. Було визначено залежність 
рівня психологічного благополуччя і різних його компонент від уявлень про природу людини, цінно-
стей і самосприйняття особистості.

Наявність у структурі світогляду особистості позитивної концепції людини було визначено спри-
ятливим чинником психологічного благополуччя, а також актуалізації таких його компонентів, як 
самоприйняття, формування компетенції управління оточенням, тенденції до особистісного росту 
і встановлення позитивних довірчих відносин з оточуючими. Виявлення самосприйняття і розуміння 
власної особистості позитивно взаємопов’язане з особистісною автономією, самоприйняттям як 
важливою передумовою високого рівня психологічного благополуччя, особистісним ростом. Зазна-
чається наявність позитивних взаємозв’язків цінностей особистості з компонентами психологічного  
благополуччя (автономією, особистісним ростом, самоприйняттям) і загальним рівнем психоло- 
гічного благополуччя. 
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Висновки. Було зроблено висновок, що основні компоненти світогляду особистості достатньою 
мірою зумовлюють психологічне благополуччя, а наявність позитивних уявлень про природу людини, 
позитивного самосприйняття і цінностей особистості, яка прагне до самоактуалізації, можна вважати 
чинниками успішної актуалізації компонентів психологічного благополуччя.

Ключові слова: чинники благополуччя, концепція людини, самосприйняття, цінності, автономія. 
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Purpose. The article is devoted to the research of the connections between a person's worldview 
and psychological well-being. The aim of the work is to identify the features of the interdependence of the main 
components of the worldview and components of the psychological well-being on the individual level.

Methods. The research had conducted through a written, in-person group survey method. In the course 
of the research, there were provided the following research methods: Self-actualization test (SAT); K. Riff’s 
psychological well-being scale. The results of the research were summarized and analyzed by using statistical 
processing methods.

Results. The conducted research made it possible to establish that the formation of components 
of psychological well-being is due to components of the worldview on the individual level. It was determined 
the dependence of the level of psychological well-being and its various components depending on ideas about 
human nature, values and self-perception of the individual.

The presence of a positive conception of a person in the structure of the worldview was determined by 
a favorable factor of psychological well-being, as well as the actualization of such components as self-
acceptance, formation of environmental management competence, tendency to personal growth and establishing 
positive trust with others. The expression of self-perception and understanding of one’s own personality is 
positively interconnected with personal autonomy, self-acceptance as an important prerequisite for a high 
level of psychological well-being, personal growth. There is a positive relationship between personal values 
and components of psychological well-being (autonomy, personal growth and self-acceptance) and the overall 
level of psychological well-being.

Conclusions. It was concluded that the main components of the worldview of the individual sufficiently determine 
the psychological well-being, and the presence of positive perceptions of human nature, positive self-perception 
and values of the individual who seeks self-actualization, can be considered factors of psychological well-being.

Key words: factors of well-being, concept of the person, self-perception, values, autonomy.

Вступ
Основним параметром загальної задо-

воленості людини своїм життям, особли-
востями власних відносин з оточуючими 
людьми і соціумом загалом, а також задо-
воленістю самим собою є психологічне 
благополуччя особистості – феномен, який 
відображає ставлення особистості до свого 
життя в усіх його проявах у найширшому 
сенсі. Психологічне благополуччя відіграє 
надзвичайно важливу роль в усьому суб’єк-
тивному світі особистості, отже, визна-
чення чинників впливу на благополуччя є не 
тільки актуальною темою досліджень, яка 
нині активно розробляється в рамках нау-
кової психології, але й значущим питанням 
практичного характеру. 

Явище психологічного благополуччя, 
рівень його виразності значною мірою 
може залежати як від внутрішніх, так і від 
зовнішніх чинників, як від особливостей 

ставлення до себе, так і від особливостей 
ставлення до світу й взаємодії зі світом. 
Зважаючи на це, варто визнати, що най-
більшою мірою психологічне благопо-
луччя зумовлене світоглядом особистості, 
який відображає як особливості самос-
тавлення, так і особливості ставлення до 
зовнішнього світу і взаємодії особистості 
з ним. Таким чином, актуальність про-
блеми дослідження полягає в можливо-
сті визначення тих світоглядних чинників 
(елементів змістовного наповнення світо-
гляду особистості, які відображають осо-
бливості ставлення особистості до себе, 
зовнішнього світу, способів взаємодії 
зі світом), які зумовлюють психологічне 
благополуччя особистості. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
У зарубіжній науці однією з найбільш 

розроблених концепцій психологічного 
благополуччя є шестикомпонентна тео-
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рія К. Ріфф (Ріфф, Кейс, 1995: 719–727). 
Визначаючи обмеженість гедоністичного 
підходу у вивченні психологічного благопо-
луччя особистості, К. Ріфф створила свою 
теорію на основі аналізу концепцій, пов’яза-
них із позитивним функціонуванням особи-
стості. Такий підхід дав змогу узагальнити 
і виділити шість основних компонентів пси-
хологічного благополуччя: самоприйняття, 
позитивні відносини з оточуючими, авто-
номія, управління навколишнім середови-
щем (компетентність), мета (ціль) у житті, 
особистісний ріст (Ріфф, Кейс, 1995: 719–
727). Як видно, в цій концепції позитивне 
самоставлення, самоприйняття є необхід-
ною умовою психологічного благополуччя 
особистості. Важливість особливостей 
ставлення до себе і зовнішнього світу була 
зазначена і Р. М. Шаміоновим, для якого 
суб’єктивне благополуччя – це поняття, що 
виражає ставлення людини до своєї особи-
стості, життя і процесів, які мають важливе 
значення для особистості з погляду засво-
єних нормативних уявлень про зовнішнє 
і внутрішнє середовище (Шаміонов, 2008). 
Також у дослідженнях феномена психоло-
гічного благополуччя визначається важ-
ливість ціннісного аспекту світогляду. Так, 
В. О. Хащенко суб’єктивне благополуччя 
визначив як інтегральний психологічний 
показник життя людини, що відображає 
ціннісні аспекти ставлення людини до різ-
них сфер її життя і рівень адаптації до них 
(Хащенко, 2015: 38–50).

У вітчизняних публікаціях за темати-
кою цього дослідження приділялася увага 
вивченню особливостей зв’язку психоло-
гічного благополуччя зі самоствердженням 
(Гришко, 2017: 47–50), зв’язку психоло-
гічного благополуччя й особистісної зрі-
лості (Ящук, Пасніченко, 2017: 170–173) 
тощо; як чинники (предиктори) психологіч-

ного благополуччя у людей з обмеженими 
можливостями здоров’я було виділено 
самоприйняття, життєві цілі, автономію 
(Гуляєва, 2018: 157–166).

Як ми можемо побачити, набір чинни-
ків, які вітчизняні й зарубіжні науковці вва- 
жають значущими щодо феномена психо-
логічного благополуччя, є досить широким, 
що викликало необхідність їх групування 
у певні класи або категорії чинників. Напри-
клад, Л. Куліков власне бачення проблеми 
психологічного благополуччя презентує, 
виділяючи такі його чинники: 1) соціальні – 
це задоволеність особистості власним соці-
альним статyсом і станом соціуму, до якого 
вона себе зараховує, задоволеність міжо-
собистісними зв’язками, статусом y мікро-
соціальному оточенні чи інтерес до «іде-
ального суспільства всього людства»;  
2) духовні – відчуття причетності до духов-
ної культури суспільства, усвідомлен- 
ня можливості долучатися до її багатств, 
розуміння сутності і призначення людини, 
усвідомлення переживання нею сенсу 
життя; 3) фізичні – добре фізичне самопо-
чуття, фізичний тонус, тілесний комфорт, 
що задовольняє індивіда; 4) матеріальні – 
задоволеність  матеріальним аспектом  
свого існування (житло, харчування, від-
починок тощо), стабільність матеріаль-
ного статку; 5) психологічні – узгодженість 
психічних процесів і функцій, відчуття 
цілісності, внутрішньої рівноваги (Куліков, 
2000: 476–510).

В інших наукових працях виділяють такі 
рівні факторів психологічного благополуччя: 
рівень зовнішніх (позаособистісних) факто-
рів (біологічний, соціальний компоненти, 
матеріальні блага), рівень особистісних 
факторів (властивості темпераменту, базові 
властивості особистості та позитивні риси 
характеру), рівень міжособистісних факто-

Таблиця 1
Взаємозв’язок психологiчного благополуччя 

й основних компонентiв свiтогляду особистостi
 Свiтогляднi

чинники

Компоненти ПБ

К/к* р** К/к р К/к р

1. Концепція людини 2. Самосприйняття 3. Цінності

1. Позитивні відносини  
з іншими ,247* 0,032 *** ***

2. Автономія *** ,681** 0,000 ,641** 0,000
3. Управління оточенням ,344** 0,002 *** ***
4. Особистісний ріст ,253* 0,028 ,273* 0,017 ,340** 0,003
5. Ціль у житті *** *** ***
6. Самоприйняття ,364** 0,001 ,363** 0,001 ,482** 0,000
Психологічне благополуччя ,322** 0,005 ,409** 0,000 ,509** 0,000

*к/к – коефіцієнт кореляції; ** р – рівень статистичної значимості; ***констатується відсутність 
взаємозв’язку; ****ПБ – психологічне благополуччя
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рів (позитивні вчинки та дії, досягнуті спри-
ятливі міжособистісні відносини та сукуп-
ність соціально значимих досягнень) і рівень 
суб’єктивно-особистісних факторів (Яво-
ровська, Філоненко, 2014: 216–220).

Таким чином, хоча феномен психологіч-
ного благополуччя активно досліджується 
в рамках вітчизняної й зарубіжної науки, 
ми можемо констатувати брак досліджень, 
які б повністю розкрили світоглядні чинники 
психологічного благополуччя в їх комплек-
сній взаємопов’язаності. Так, наприклад, 
у багатьох наукових дослідженнях аналізу-
ється зв’язок цінностей із психологічним бла-
гополуччям, однак при цьому зазначається 
відрив розгляду цінностей від інших чинників, 
компонентів світогляду особистості.

Феномен світогляду в рамках психоло-
гії визначають як систему узагальнених 
поглядів на природу і суспільство, місце 
людини в ньому, загальні закономірності 
функціонування реального та ідеального 
світу, ставлення людей до навколишньої 
дійсності і себе, а також зумовлені цими 
поглядами переконання, ідеали і принципи 
пізнання, ядро образу світу особистості, 
структурний компонент особистості та її 
фундамент (Кузнецов, 2019: 41–48).

Науковці виділяють такі елементи зміс-
товного наповнення в структурі індиві-
дуального світогляду особистості: зміс-
товний (який представлений базовими 
переконаннями особистості), ціннісний 
(включає цінності, смисли, ідеали), струк-
турний (передбачає цілісність, несупереч-
ність між змістовними елементами світо-
гляду, гармонійність світогляду як єдиної 
системи тощо) і функціональний аспекти 
(гнучкість, відповідність поведінки світо-
глядним переконанням) (Д. О. Леонтьєв); 
ціннісні орієнтації і смисли (М. Л. Хуторна, 
Е. В. Баркалова); метафізика, стосунки 
з групою, ставлення до авторитету, локус 
відповідальності, суб’єктність, мінливість 
(М. Колтко-Рівера); світопереконання, 
«я-розуміння», ставлення до себе і навко-
лишнього світу (Л. Д. Крівега) тощо (Куз-
нецов, 2019: 41–48; Хуторна, Баркалова, 
2018: 188–191; Колтко-Рівера, 2004: 3–58; 
Леонтьев, 2004; Крівега, 1998). 

Можна побачити, що світогляд особи-
стості є доволі всеосяжним феноменом, 
який залежно від трактувань різних науков-
ців має різне змістовне наповнення, набір 
елементів, аспектів свого вияву, функці-
ональне призначення тощо. Однак можна 
зазначити тенденцію: в більшості подібних 
класифікацій визначається керівна роль 
переконань особистості (або ж тих уяв-
лень, поглядів особистості, які відобража-
ють її загальне ставлення до світу, соціуму 

і самої себе) і ціннісної системи особисто-
сті. Таким чином, основними, базовими 
компонентами світогляду можна вважати 
переконання особистості (або ж загальні 
уявлення людини про інших людей, світ 
загалом) і цінності особистості. Доцільним 
нам видається проаналізувати також само-
сприйняття особистості як «іншу сторону 
монети» переконань і ставлення особисто-
сті до світу й інших людей. Отже, у цьому 
дослідженні буде проаналізовано особли-
вості взаємозв’язку психологічного благо-
получчя з такими основними компонентами 
світогляду, як уявлення про людину і само-
ставлення (як базові уявлення про себе 
і світ), цінності.

2. Методологiя та методи
Об’єктом цього дослідження є психоло-

гічне благополуччя особистості, предме-
том – особливості взаємозв’язку основних 
компонентів світогляду із психологічним 
благополуччям. Метою роботи є виявлення 
особливостей взаємозв’язку компонентів 
світогляду особистості з компонентами 
психологічного благополуччя.

Дослідницька гіпотеза полягає в тому, 
що основні компоненти світогляду (кон-
цепція людини, самосприйняття, цінності 
особистості) зумовлюють рівень психоло-
гічного благополуччя. Припускається, що 
сформовані позитивні уявлення про при-
роду людини сприятимуть встановленню 
позитивних відносин з іншими (і через цей 
компонент психологічного благополуччя 
сприятимуть позитивному функціонуванню 
особистості); позитивне самосприйняття 
і наявність цінностей, властивих самоакту-
алізованій особистості, позитивно корелю-
ватиме з автономією і особистісним зрос-
танням як компонентами психологічного 
благополуччя особистості, сприятимуть 
встановленню значимих цілей в житті.

Емпірична частина дослідження була 
проведена з використанням методу пись-
мового очного групового опитування рес-
пондентів. Під час опитування використо-
вувався такий тестовий інструментарій: 
Самоактуалізаційний тест (Фетискін, Коз-
лов, Мануйлов, 2002: 426–433); Шкала пси-
хологічного благополуччя К. Ріфф (Шеве-
ленкова, Фесенко, 2005: 95–129); методи 
статистичної обробки даних – кореляцій-
ний аналіз, регресійний аналіз (SPSS 22.0). 
Після збору матеріалу опитування було 
здійснено кількісну і якісну обробку даних 
з їх подальшою інтерпретацією (результати 
дослідження було проаналізовано й уза-
гальнено). 

Означений підбір тестового інструмен-
тарію дослідження, по-перше, зумовлений 
теоретичною основою розгляду феномена 
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психологічного благополуччя в цьому дослі-
дженні є концепція К. Ріфф, отже, логічним 
буде використання методики саме цього 
автора; по-друге, виділені основні компо-
ненти світогляду особистості можуть бути 
дослідженні за допомогою блоків шкал із 
Самоактуалізаційного тесту (також ця мето-
дика цілком відповідає поняттям позитив-
ного функціонування особистості, в рамках 
якого розробляються теоретичні основи 
дослідження за вибраною темою).

Вибірка складалася з 76 осіб віком 
18–23 років. Як досліджувані виступали 
студенти факультетів психології, філології 
і юридичного факультетів КНУ ім. Т. Г. Шев-
ченка, які отримують освіту на 2–4 курсах 
ОКР «бакалавр» і 1–2 курсу ОКР «магістр». 

3. Результати та дискусії
У процесі здійснення аналізу було визна-

чено особливості взаємозв’язку основних 
компонентів світогляду і компонентів пси-
хологічного благополуччя особистості. 
Також аналіз включає зв’язок загального 
рівня психологічного благополуччя з ком-
понентами світогляду особистості. 

Взаємозв’язок між психологічним бла-
гополуччям і концепцією людини (яка 
представлена уявленнями про природу 
людини і синергією) є середнім за показ-
ником коефіцієнта кореляції Пірсона й пря-
мим за спрямованістю (r= 0,322, p=0,005). 
На основі отриманого результату можна 
припустити, що світоглядне переконання 
в позитивній природі людини, наявність 
у людини уявлення про реальні й концеп-
туальні протилежності нашого світу, взає-
мозалежні дихотомії (наприклад, як тілесне 
і духовне, добро і зло) і розвиненої тенден-
ції до цілісного і несуперечного сприйняття 
людей і світу загалом позитивно зумовлю-
ють психологічне благополуччя особистості. 

Варто зауважити, що наявні середні 
за силою взаємозв’язки між концепцією 
людини і такими компонентами психоло-
гічного благополуччя, як самоприйняття 
(r= 0,364, p=0,001) і управління оточенням 
(r= 0,344, p=0,002); слабкі зв’язки з особи-
стісним ростом (r= 0,253, p=0,028) і пози-
тивними відносинами з іншими (r= 0,247, 
p=0,032); відсутній зв’язок із автономією 
і ціллю в житті. Тобто найбільшою мірою 
наявність позитивної концепції людини 
впливає на розвиток й актуалізацію таких 
компонент психологічного благополуччя, 
як самоприйняття й управління оточенням. 
Скоріш за все, означений зв’язок поясню-
ється тим, що, з одного боку, наявність 
різносторонніх, гнучких і цілісних погля-
дів на природу людини і світу допомагає 
людині навчитися адекватно оцінювати 
самого себе, помічати і приймати власні 

позитивні й негативні особистісні яко-
сті, достоїнства і недоліки. Можна навіть 
припустити, що позитивні уявлення про 
себе й інших людей мають єдине коріння, 
а саме: загальну доброзичливість і відкри-
тість до світу, яка призводить до пережи-
вання психологічного благополуччя осо-
бистістю (і відкритість до самого себе, як 
частини цього світу). Перевірка цього при-
пущення може стати напрямом подальших 
наукових пошуків. З іншого боку, наявність 
позитивної концепції людини створює 
умови для розвитку компетенції управління 
оточенням – пізнаючи і приймаючи різні 
сторони суспільства, світу, інших людей, 
ми вчимося контролювати зовнішні змінні, 
ефективно використовувати різні можли-
вості в реалізації діяльності, можливості, 
помічати і використовувати собі на користь 
або створювати такі умови і обставини, 
які підходять для задоволення особистих 
потреб та досягнення власних цілей. Тобто 
ми можемо констатувати на основі аналізу 
цього зв’язку, що формування повноцінної 
концепції світу не існує еліміновано лише 
в когнітивній сфері особистості, лише як 
певне «знання для знання», а може бути 
активно використано особистістю в органі-
зації взаємодії зі світом і сприяти благопо-
луччю особистості. 

Меншою мірою позитивна концепція 
людини впливає на особистісне зростання 
і позитивні відносини з іншими, однак 
ми все ж можемо помітити, що наявність 
віри в людей, позитивного і цілісного уяв-
лення про людину, схильності приймати 
і негативні сторони людської природи  
(і, можливо, до прояву поблажливості до 
чужих недоліків і помилок) сприяє встанов-
ленню довірчих близьких і гармонійних від-
носин з іншими, виявляє здатність співпе-
реживати, йти на взаємні поступки заради 
збереження стосунків; також особистість із 
позитивною концепцією людини проявля-
тиме тенденцію до реалізації свого потен-
ціалу, особистісного зростання відповідно 
до своїх актуальних досягнень (скоріш 
за все, розвинені уявлення про природу 
людини і світу допомагають формуван- 
ню адекватної і гнучкої самооцінки, порів-
нянню себе з іншим, що сприяє виробленню 
найбільш ефективних стратегій особис- 
тісного розвитку).

Було підтверджено наявність статис-
тично значущого взаємозв’язку між таким 
компонентом світогляду, як самосприй-
няття, і рівнем психологічного благопо-
луччя особистості (r=0,409, p=0,000), який 
є середнім за силою прояву й прямим за 
спрямованістю. Були виявлені взаємо-
зв’язки між самосприйняттям і компонен-
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тами психологічного благополуччя: авто-
номія (r=0,681, p=0,000), особистісний 
ріст (r=0,273, p=0,017) і самоприйняття 
(r=0,363, p=0,001); відсутні зв’язки з пози-
тивними відносинами з іншими, управ-
лінням оточенням, ціллю в житті. Одразу 
варто зазначити, що самосприйняття (як 
компонент світогляду) і самоприйняття (як 
компонент психологічного благополуччя) 
не можна вважати тотожними поняттями: 
у випадку із самосприйняттям як ком-
понентом світогляду ми говоримо про 
тенденцію особистості до прояву само-
розуміння з аутосимпатією до власної 
особистості, а у випадку із самоприйнят-
тям як компонентом благополуччя – сфор-
мованою компетенцією приймати себе, 
зважуючи і визнаючи власні достоїнства 
і недоліки. Взаємозв’язок самосприйняття 
і самоприйняття означає, що намагання осо-
бистості зрозуміти себе призводитиме до 
самоприйняття як складника благополуччя. 

Найбільшою мірою самосприйняття пов’я-
зане з автономією, меншою мірою – з особи-
стісним ростом. Отже, саморозуміння і пози-
тивне самосприйняття як частина світогляду 
особистості сприяють розвитку самостій-
ності, здатності до саморегуляції поведінки 
й спроможності відстоювати власну жит-
тєву позицію (навіть всупереч зовнішньому 
тиску), формуванню адекватної самооцінки 
й особистісної автономії, що своєю чергою 
призводить до виникнення відчуття задово-
лення самим собою і благополуччя. 

Отримані результати дослідження допо-
могли встановити наявність взаємозв’язку 
між цінностями особистості і психологіч-
ним благополуччям (r=0,509, p=0,000). 
Було констатовано зв’язки цінностей із 
деякими компонентами благополуччя: 
автономія (r=0,641, p=0,000), особистісний 
ріст (r=0,340, p=0,003) і самоприйняття 
(r=0,482, p=0,000); відсутні зв’язки з пози-
тивними відносинами з іншими, управлін-
ням оточенням, ціллю в житті.

Варто зауважити, що в цьому дослідженні 
блок цінностей представлений цінностями 
особистості, яка самоактуалізується (це 
зумовило вибір методичного інструмента-
рію), оскільки, з авторської точки зору, 
саме цінності самоактуалізованої осо-
бистості (істина, звершення, справедли-
вість, самодостатність тощо) презентують 
зміст сформованого, суспільно орієнто-
ваного і цілісного світогляду. До того ж 
показники блоку цінностей передбача-
ють гнучкість їх реалізації, що забезпечує 
здатність особистості до видозміни і якіс-
ного вдосконалення власних світоглядних 
орієнтирів у міру отримання нового жит-
тєвого досвіду.

Таким чином, дослідження свідчить, 
що наявність цінностей самоактуалізова-
ної особистості зумовлює психологічне 
благополуччя через актуалізацію таких 
компонентів благополуччя, як автономія, 
самоприйняття і особистісне зростання. 
У процесі аналізу означеної тенденції 
мимоволі нав’язується порівняння особи-
стості з могутнім деревом, де коріння – цін-
нісні орієнтації, непорушний і міцний стов-
бур дерева – самоприйняття і автономія 
особистості, тенденція до особистісного 
зростання відображається пишністю крони 
дерева, а психологічне благополуччя загалом 
можна оцінити по зелених листях цього дерева. 

Насправді, наявність стабільної (і в той 
же час гнучкої, готової до видозміни) сис-
теми ціннісних орієнтацій забезпечує ста-
більність всієї структури світогляду осо-
бистості, допомагає людині «міцно стояти 
на ногах», здійснювати опір зовнішньому 
тиску (як стовбур дерева виявляє опір 
сильним вітрам), виявляти власну автоно-
мію і залишатися при цьому самим собою. 
Маючи міцне коріння і сильний стовбур, 
гілля дерева тягнеться до сонця – так 
само як людина, маючи стабільні цінності 
й достатній рівень автономії, «тягнеться 
догори», виявляє здатність до особистіс-
ного зростання і самовдосконалення. І, 
нарешті, як оцінити загальне благопо-
луччя дерева можна по зеленому листю, 
так і загальний рівень психологічного бла-
гополуччя може слугувати маркером зла-
годженої роботи всіх елементів у загальній 
структурі особистості, того, що особистість 
живе і діє на основі власних ціннісних орі-
єнтацій (які сприймаються як частина осо-
бистості і особисте надбання), приймає всі 
сторони своєї особистості і не боїться пре-
зентувати себе світу, відстоюючи власні 
інтереси і потреби.

Що досить важливо, результати дослі-
дження підтверджують значну міру зв’язку 
ціннісних орієнтацій і автономії як компо-
нента психологічного благополуччя: це 
означає, що особистість виявляє здатність 
приймати рішення, які скеровуються влас-
ними цінностями, переконаннями і совістю. 
На практиці це може відображати тенден-
цію особистості як морального суб’єкта до 
самовизначення на основі цілісної і гнучкої 
ціннісної системи: прийняття рішень буде 
скеровуватися не лише загальноприйня-
тим у конкретному суспільстві правилами 
поведінки і цінностями, але також індиві-
дуальними ціннісними переконаннями, зі 
збереженням розумного балансу між вра-
хуванням зовнішніх обставин і вимог сере-
довища з реалізацією внутрішніх мораль-
них принципів. Навпаки, якщо особистість 
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має низький рівень автономії, то вона буде 
схильна до прийняття загальноприйня-
тих усталених норм поведінки «ззовні», 
без обґрунтування їх необхідності відпо-
відно до індивідуальної ціннісної системи,  
що перешкоджатиме як прояву власних  
світоглядних переконань, так і пережи-
ванню благополуччя.

На основі результатів дослідження нами 
додатково було проведено регресійний 
аналіз із метою перевірки міри впливу 
компонентів світогляду особистості на 
психологічне благополуччя. Було переві-
рено модель регресії, в якій відображена 
міра впливу компонентів світогляду (кон-
цепція людини, самосприйняття, цінності) 
на загальний рівень психологічного бла-
гополуччя особистості. Цю модель було 
вирішено вважати задовільною, оскільки 
її коефіцієнт множинної детермінації ста-
новить 0,509 при рівні статистичної зна-
чущості 0,000. Це означає, що 50,9% 
дисперсії залежної змінної «психологічне 
благополуччя» зумовлено впливом виді-
лених незалежних змінних – компонентів 
світогляду особистості.

Висновки
У цій роботі було представлено резуль-

тати емпіричного дослідження особливос-
тей взаємозв’язку компонентів світогляду 
особистості з компонентами психологіч-
ного благополуччя. Зокрема, на основі 
результатів проведеного дослідження 
було встановлено наявність взаємозв’яз-
ків між основними компонентами світо-
гляду особистості (концепція людини, 
самосприйняття, цінності особистості) 
і компонентами психологічного благопо-
луччя. Було визначено, що сформованість 
в особистості позитивної концепції людини 
спрятиме самоприйняттю, формуванню 

компетенції управління оточенням, впли-
ватиме на тенденцію до особистісного 
росту і встановлення позитивних довірчих 
відносин з оточуючими і загалом пози-
тивно корелює з рівнем психологічного 
благополуччя. Визначається позитивний 
зв’язок самосприйняття (як компонента 
світогляду особистості) з автономією осо-
бистості, формуванням самоприйняття 
як невід’ємного компонента психологіч-
ного благополуччя, зростанням особисто-
сті. Також було констатовано позитивний 
взаємозв’язок блоку ціннісних орієнтацій 
(наявності в структурі світогляду ціннос-
тей самоактуалізованої особистості, вияву 
гнучкості в реалізації цих цінностей) із пси-
хологічним благополуччям і такими його 
компонентами, як автономія, особистісне 
зростання і самоприйняття особистості. 

Таким чином, психологічному благопо-
луччю сприятимуть наявність цілісної і гнучкої 
системи ціннісних орієнтацій, сформованість 
позитивних уявлень про людську природу 
і позитивного самосприйняття в структурі 
індивідуального світогляду особистості. 

Перспективним напрямом подальших 
досліджень може стати визначення не 
тільки основних компонентів світогляду 
особистості, але й інших його складників 
(наприклад, світоглядні переконання осо-
бистості, ідеали особистості, її вірування 
тощо), які можуть стати визначальними 
чинниками щодо феномена психологічного 
благополуччя. Також досить актуальною 
видається проблема дослідження особли-
востей світогляду представників різних 
вікових груп: особливості базових переко-
нань і ціннісних орієнтацій людей різного 
віку, цілісність, мінливість, гнучкість їх сві-
тогляду можуть стати додатковими факто-
рами дослідницького аналізу.
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Мета. Висвітлення складу та процесуальної дії психолого-педагогічної матриці макрогенезу «кар-
тини світу» майбутніх психологів-консультантів.

Методи. Процедура теоретико-методологічного дослідження складалась із генетико-моделюючого, 
системного, структурно-інтегративного і фреймового підходів.

Результати. Доведено, що макрогенез «картини світу» є системотвірним вектором формування про-
фесійної ідентичності психолога-консультанта, вбираючи в себе конструкти опису професійного світу 
та семантичні універсалії щодо нього. Визначено психолого-педагогічну мету макрогенезу «картини 
світу» майбутніх психологів-консультантів, яка полягає в об’єктивації засобів та шляхів унікальної 
суб’єктивної репрезентації об’єктивної дійсності, що проектується на сприйняття та розуміння клієнта. 
Топологічною моделлю психолого-педагогічної матриці обрано паралелепіпед, внутрішній зв’язок між 
гранями якого організує об’ємний простір із мережами і вузлами. На нижній (форми моделей навчаль-
них ситуацій) та верхній (форми оновлення «картини світу») горизонтальних гранях розташовуються, 
відповідно, причинні (вихідні) та наслідкові (похідні) інформаційні кластери. На чотирьох вертикаль-
них гранях розміщуються системотвірні варіанти форм представлення інформації, які окреслені варіа-
тивністю онтологічних домінант (змісту, генезу, операцій, планів дії) транстеоретичного екзистенціаль-
но-системного концепту.

Висновки. Фреймовий підхід, на засаді якого побудована узагальнена модель психолого-педагогіч-
ної матриці, дає змогу включити до себе максимально повний обсяг реальних ситуацій процесу макро-
генезу «картини світу», які розглядаються в інтрапсихічному, інтерпсихічному, екзистенціальному 
та системному ракурсі. Матриця характеризується безмежним ресурсом бути адаптованою до конкрет-
ної психолого-педагогічної ситуації шляхом задіяння окремих скриптів (сценаріїв) – ментальних репре-
зентацій каузально пов’язаних дій, які спрямовані на головну мету макрогенезу «картини світу» – на 
розвиток відкритої пізнавальної позиції щодо себе, світу і світу професії.

Ключові слова: транстеоретичний підхід, екзистенціально-системний концепт, мнемічні контек-
сти, топологічна модель, фреймовий підхід.
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