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Мета. У статті поставлено за мету визначити поняття «творчість» як акт діяльності із творення 
нового продукту, розглянувши аспект динамічної трансформації уявлення про творчість як актив-
ного процесу освоєння молодою людиною новітньої дійсності. Доведено здатність швидко сприймати 
та відповідним чином реагувати на динамічно змінювані впливи як одну із ключових передумов сучас-
ної творчої особистості.

Методи. За допомогою описового методу досліджено сучасні підходи до дефініції творчості. Мето-
дом компаративного аналізу описано процеси творчої діяльності у розрізі актуальних трансформацій 
інформаційно-комунікаційного простору; зокрема, розглянуто вплив сучасних інформаційно-комуніка-
ційних технологій на розгортання творчого потенціалу особистості. Методом системно-структурного 
аналізу у цьому контексті відзначено тезу про те, що будь-який продукт творчої діяльності залежно 
від цілей та механізмів його реалізації має певний масштаб репрезентації та смислової наповненості. 
Здійснено опис творчого акту як мотиваційно забарвленого діяння. 

Результати. Виокремлено процесуальний, атрибутивний, особистісний та середовищний аспекти 
творчої діяльності та описано їх специфічні властивості. Розглянуто суб’єктивні та об’єктивні умови 
розгортання акту творчої діяльності. Описано компоненти та динаміку розвитку творчого мислення 
у процесі творення творчого продукту. Визначено основні потенційні можливості трансформації 
творчості як акту інноваційної діяльності у сучасному середовищі. Зокрема, зазначено, що творчість, 
викликана задіяністю особистості у процеси цифрової переробки інформації, є результатом кількісного 
осягнення молодою людиною значного різноманіття інформаційно-комунікаційних та знаннєвих впли-
вів, що вона засвоює та трансформує. Відзначено роль закладів вищої освіти у становленні нового типу 
особистісно та творчо розвиненого суб’єкта учіння. 

Висновки. Показано первинні можливості до творчої реалізації особистості сучасної молодої 
людини в умовах сьогодення. Підсумовано, що продуктивна установка на трансформацію навколиш-
ньої дійсності, розширення умов пізнання та саморозвитку та активне включення у динамічні процеси 
з творення нового продукту є визначальними критеріями становлення та професійно-особистісної реа-
лізації для молоді в умовах сьогодення.

Ключові слова: творчість, творчий продукт, творча діяльність, творчий потенціал, творчий роз-
виток молоді, стимулювання творчості, інформатизація творчості, соціальні практики творчості.
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Objective. In the article it is put by an aim to define the concept of work as the act of activity on creation 
of new product, considering the aspect of dynamic transformation of idea about work as an active process 
of mastering of the newest reality a young man. Ability quickly to perceive and properly react on dinamically 
changeable influences as one of key pre-conditions of modern creative personality is well-proven.

Methods. By means of descriptive method the modern going is investigational near definition of work. 
The method of comparative analysis is describe the processes of creative activity in the cut of actual 
transformations of informatively-communication space; in particular influence of modern of informatively-
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communication technologies is considered on development of creative potential of personality. The method 
of system-structural analysis is in this context mark a thesis that any product of creative activity, depending on 
aims, and mechanisms of his realization, has scaled representation and semantic gap-fillingness. Description 
of creative act is carried out as the motivational painted act.

Results. The procedural, attributive, personality and environmental aspects of creative activity are 
distinguished and their specific features are described. The subjective and objective conditions of the act 
of creative activity are considered. The components and dynamics of creative thinking development in 
the process of developing a creative product are described. The main potential possibilities of transformation 
of creativity as an act of innovative activity in the modern environment are outlined. In particular, it is stated 
that creativity caused by the involvement of an individual in the processes of digital information processing 
is the result of quantitative comprehension by the young man of the considerable variety of information 
and communication, as well as knowledge influences that he or she assimilates and transforms. The role 
of higher educational institutions in the development of a new type of personality and creatively developed 
subject of learning has been noted.

Conclusions. The primary opportunities for creative realization of the personality of a modern young 
man in the current conditions are shown. It is concluded that the productive setting for the transformation 
of the surrounding reality, the expansion of the conditions of cognition and self-development and the active 
involvement in dynamic processes for the creation of a new product are the defining criteria for the formation 
and professional-personality realization for young people in the current conditions.

Key words: creativity, creative product, creative activity, creative potential, creative development of youth, 
stimulation of creativity, informatization of creativity, social practices of creativity.

Вступ
Когніція творчості є у наші дні настільки 

обширною, що її цілком реально можна 
визначити як нагально актуальну. Про-
блему психологічних аспектів творчості 
не тільки недоцільно вважати застарілою, 
але й навпаки,  виваженою як для теоре-
тичного осмислення, так і для практич-
ної розробки. На порядку денному дедалі 
більшої актуальності набувають ґрунтовні 
питання – місце особистості у творчому 
процесі сьогодення, рівні творчої спрямо-
ваності та творчий потенціал у самороз-
витку особистості.

Нині ми спостерігаємо за безпреце-
дентним зростанням ролі сучасних техно-
логій у життєдіяльності індивіда. Це тран-
сформує підхід до творчості як системної 
діяльності з продукування та реалізації 
нового продукту. Творчим продуктом стає 
видозмінений і привласнений продукт 
творчої діяльності іншого. Інтеріоризація 
творчого результату відбувається повсяк-
час та є тотальною. Критичним є і питання 
критеріїв авторського творчого продукту, 
адже сьогодні на унікальну творчість пре-
тендують будь-які оригінальні трансфор-
мації вже наявного. Постає питання зміни 
самого поняття творчості та його ролі сто-
совно соціально-психологічного розвитку 
особистості.

Підвищення вимог до унікальності про-
дукту творчої діяльності відображається 
на молодіжному середовищі як ключовому 
споживачу такого типу продукту. Молода 
людина реалізує власний творчий потен-
ціал переважно у професії. На нашу думку, 
творча діяльність є базисом будь-якого 
професійного розвитку; завдяки творчому 

підходу відбувається шліфування умінь 
і навичок спеціаліста відповідно до сучас-
них вимог, що висуває новий спектр вимог 
до спрямованості навчальної діяльності 
у закладах освіти.

Вказані суперечності посилюють вимоги 
і до спрямованої фахової підготовки сту-
дентів у закладах вищої освіти, зокрема 
студентів гуманітарного профілювання.

1. Теоретичне обґрунтування проб-
леми

З огляду на тематику цієї статті, 
ми спираємося на фундаментальні праці 
знаних фахівців у сфері психології творчості, 
зокрема, розробку наукової школи психо-
логії творчості під керівництвом В. Моляко. 
Серед сучасних праць відзначимо ґрунтовне 
дисертаційне дослідження С. Шандрука 
«Психологічні засади розвитку професійних 
творчих здібностей майбутніх практичних 
психологів» (Шандрук, 2016), монографію 
О. Чуйко «Особистісне становлення суб’єк-
тів професійної діяльності у соціономічних 
професіях», (Чуйко, 2013), а також науковий 
доробок доктора наук Н. Іванцової (Бонда-
ренко, 1991; Іванцова, 2013).

Р. Швай відзначає, що «творчість можна 
розглядати як діяльність, результатом 
якої є продукти творчості (твори мисте-
цтва, винаходи, способи сприйняття світу, 
методи діяльності), що характеризуються 
новизною та цінністю (естетичною, етич-
ною, пізнавальною тощо), хоча би для 
особи, що творить» (Швай, 2009: 76).

На думку О. Галіна, «творча особи-
стість – це поняття, що позначає сторону 
життя людини, яка систематично знахо-
дить нові рішення в професійній діяльності 
та в житті» (Пономарев, 1976).
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Погоджуючись із С. Шандруком (Шан-
друк, 2016), ми трактуємо поняття акту 
творчої діяльності як такого виду пізнаваль-
но-пошукової активності, коли суб’єкт не 
може задовольнити актуальну потребу за 
допомогою звичних способів її реалізації.

Мета статті – визначити сучасні чин-
ники та аспекти творчої реалізації молодої 
людини в умовах інформаційного суспіль-
ства та довести потенційні можливості щодо 
розвитку творчого потенціалу з урахуванням 
новітніх тенденцій до діджиталізації.

2. Методологія та методи
Визначивши одним із первинних завдань 

роботи дослідження сучасних підходів до 
дефініції творчості, було здійснено ком-
паративний аналіз відповідного обсягу 
дефінітивів. Проведений огляд літератури 
дав змогу описати процеси творчої діяль-
ності у розрізі актуальних трансформацій 
інформаційно-комунікаційного простору; 
зокрема, розглянуто вплив сучасних інфор-
маційно-комунікаційних технологій на роз-
гортання творчого потенціалу особистості. 
У цьому контексті відзначено тезу про те, 
що будь-який продукт творчої діяльності 
залежно від цілей та механізмів його реа-
лізації має певний масштаб репрезентації 
та смислової наповненості, відповідно до 
чого описовим методом здійснено аналіз 
творчого акту як мотиваційно забарвле-
ного діяння.

3. Результати та дискусії
Феномен творчості тривалий час не 

можна було зафіксувати в рамках точ-
ного психологічного експерименту, тому 
що реальна життєва ситуація не вклада-
ється в ці рамки, завжди обмежені зада-
ною діяльністю та заданою метою. Дотепер 
залишається малозрозумілим, що, власне, 
необхідно вивчати в цьому багатофактор-
ному явищі, іменованому творчістю.

Творчу діяльність у широкому сенсі 
можна визначити як механізм розвитку, як 
такий вид взаємодії, що призводить до роз-
витку; акт творчості є тією формою, у якій 
втілюється механізм творчої дії. Творчість 
не передбачає наперед заданої регламен-
тації та обмежувальної форми подачі; акт 
творчості співзвучний деякій невизначено-
сті та полягає в самостійно провадженій 
активності та діяльній самоорганізації.

Залежно від теоретичного і методо-
логічного спрямування вказані вище 
дослідники творчості виокремлюють різні 
аспекти цього явища. Серед них можна 
виділити такі:

– творчість як результуючий продукт 
діяльності (атрибутивний аспект);

– творчість як специфічна ознака психіч-
ної діяльності (процесуальний аспект);

– творчість як особистісна риса (особи-
стісний аспект);

– творчість як наслідок впливу зовнішніх 
обставин (ситуативний аспект).

Атрибутивний аспект передбачає наяв-
ність певних критеріїв продукту творчої 
діяльності. Зазвичай ключовими критері-
ями є такі: продукт є, по-перше, новим, 
і по-друге, корисним, тобто має певну оці-
нювану цінність. Звісно, обрані у кожному 
конкретному випадку критерії є відносно 
умовними, адже репрезентація творчого 
продукту відбувається за певних історич-
них, культурних, соціально-економічних 
та інших умов, що регламентують суттє-
вий вплив на обидві зазначені якості твор-
чого продукту як атрибутивного результату 
творчої діяльності. Цим, до речі, можна 
пояснити те, що багато художників не мали 
творчої слави за життя, а після смерті, коли 
трансформувалася культурна ситуація, ста-
вали світовими знаменитостями завдяки 
своїм творчим продуктам.

Процесуальний аспект розуміння твор-
чості визначає провідними деякі специ-
фічні властивості психічних процесів, які 
призводять до появи творчих ідей та реа-
лізації творчих дій. Інакше кажучи, є напе-
ред задана схильність особистості до 
провадження творчої діяльності. Однак 
виникають питання про те, яким чином 
відбувається поява та розгортання твор-
чого задуму, а також які психічні процеси 
стимулюють створення нового і цінного 
продукту.

Особистісний аспект поняття творчості 
також пов’язаний зі схильністю особисто-
сті до творчої діяльності, зумовленої наяв-
ністю у неї відповідних особистісних рис. 
Передбачається, що відповідні психічні 
властивості є засобом реалізації творчих 
досягнень індивіда. Зв’язок схильності 
до творчої діяльності з індивідуальними 
властивостями (емоційний інтелект, піз-
навальна діяльність, екстраверсія, ригід-
ність/гнучкість тощо) і психічним здоров’ям 
викликає питання про те, чи можна ствер-
джувати творчо орієнтовану специфічність 
особистісних рис.

Ситуативний аспект у розумінні при-
роди творчості бере до уваги передовсім 
стимулюючий чинник зовнішнього (сто-
роннього) впливу на розгортання твор-
чості. Суб’єктивні умови, що визначають 
психологічний контекст розвитку творчої 
особистості, визначаються інтелектуаль-
ною обізнаністю, мотиваційно-ціннісною 
системою, параметром ставлення тощо. 
Об’єктивні ж умови визначають зовнішній, 
соціально орієнтований контекст розгор-
тання творчого процесу. До нього належать 
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передовсім матеріальні цінності, істори-
ко-культурні, соціально-дозвіллєві чинники, 
що відбиваються на перебігу та результа-
тах творчості особистості. Як внутрішні, так 
і зовнішні умови можуть бути або стимуля-
торами, або ж навпаки, інгібіторами твор-
чої активності.

Будь-який продукт творчої діяльності 
залежно від цілей та механізмів його реа-
лізації має певний масштаб репрезентації 
та смислової наповненості. На рис. 1 пред-
ставлено чотири основні рівні, що дають 
змогу оцінити показник такої значимості 
(за В. Дружиніним).

Як ми вже зазначали вище у статті, під 
творчістю розуміється передовсім ство-
рення інноваційного та корисного про-
дукту. За рівнем значимості творчого 
результату виділяють чотири ключові рівні 
творчості. До першого, найвищого за зна-
чимістю, рівня творчого результату можна 
віднести твори світових письменників, 
художників, композиторів, революційні 
винаходи та відкриття тощо. Другий рівень 
творчості виражає статус (значимість) пев-
ного продукту, який теж є значущим, але 
для порівняно меншої кількості людей (по 
аналогії – відомі діячі в межах країни). На 
третьому рівні творчості домінуючим стає 
творчий результат для обмеженого кола 
людей, наприклад, колег по професії тощо. 
Четвертий рівень передбачає значимість 

творчого продукту лише для кіль-
кох людей (наприклад, родинного 
кола) або тільки для самої особи – 
суб’єкта творчості.

Загальновідомо, що творчий 
продукт є результатом творчого 
мислення. Як вважає Е. де Боно 
(Боно, 2005), творче мислення 
може мати латеральний харак-
тер, тобто здійснювати обробку 
інформації за допомогою інтуїції 
та творчих здібностей. Це умож-
ливлює подолання пасивності 
творчо-мисленнєвих процесів (що 
проявляється у процесах підви-
щення чуттєвості уваги та сприй-
няття, пошуку альтернатив, розро-
бок та проєктування, «мозкового 
штурму» тощо) і є умовою для про-
гнозування і перетворення звичних 
уявлень, стереотипів, явищ у нові, 
нестандартні, оригінальні. Окрім 
того, суттєва відмітка Т. Б’юзена 
про те, що «у процесі активізації 
взаємодії лівої та правої півкуль 
мозку синергетично виробляється 
нова інформація, котра набуває 
ще більшої інтелектуальної і твор-
чої потужності» (Бьюзен, 2004: 23). 

Значна заслуга у вивченні таких передумов 
творчості, як спонтанності та креативності, 
належить Я. Морено. Дослідник постулює, 
що основним рушієм творчого процесу 
є така риса особистості, як спонтанність. 
Спонтанність провокує більшу сприйнят-
ливість; завдяки їй посилюється готовність 
сприймати новий контент і впроваджувати 
засоби розширення поведінкового репер-
туару, відповідно, йдеться про сприяння 
внутрішньому творчому зростанню.

О. Гіршон розглядає поняття «усвідом-
лена спонтанність» (Бьюзен, 2004: 23). На 
його думку, спонтанність вирізняється дові-
рою до себе, своїх почуттів, реакцій, а усві-
домленість – рефлексією, неупереджені-
стю, повнотою сприйняття й відсутністю 
«фільтрів» у сприйнятті. Застосування технік 
імпровізації дає змогу поєднувати несумісні 
навички, знаходити більшу цілісність і пов-
ноту самовираження (Бьюзен, 2004: 23).

Характеризуючи сучасну молодь у цьому 
контексті, доцільно згадати термін “оpen-
minded person” (мовиться про відкрите 
мислення як високу сприйнятливість осо-
бистості) як один із визначальників став-
лення молодої людини до навколишнього 
світу та його інформаційних потоків. Здат-
ність швидко сприймати та відповідним 
чином реагувати на динамічно змінювані 
впливи – ось одна із ключових передумов 
сучасної творчої особистості.

 

Процес творчості, що 
приводить до принципово 
нового результату

Творчий продукт, який є 
новим для великого кола 
людей

Творчий продукт для 
обмеженого кола людей

Творчість, новизна продукту 
якої є суб’єктивною, 
значущою тільки для самої 
людини

Рис. 1. Рівні творчості за масштабністю  
та результативністю
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Діджиталізація освіти як один 
із сучасних підходів до побудови 
навчального процесу перед-
бачає активне використання 
цифрових технологій у повсяк-
денній діяльності, що провокує 
їх активне засилля і в навчаль-
ній роботі. Творчість, викликана 
задіяністю особистості у процеси 
цифрової переробки інформа-
ції, є результатом перш за все 
кількісного осягнення молодою 
людиною значного різноманіття 
інформаційно-комунікаційних 
та знаннєвих впливів, що вона 
засвоює та трансформує. Пого-
димося з О.  Жерновниковою, 
що «навіть за скептичного став-
лення до подібних новацій біль-
шість фахівців у галузі освіти 
розуміють, що зміни неминучі» 
(Жерновникова, 2018: 88).

Функціонування механізму 
творчості проходить, за Я. Пономарьовим 
(Пономарев, 1976), кілька фаз (рис. 2).

Серед основних перешкод, які можуть 
супроводжувати творчу діяльність, можна 
визначити високу тривожність та психо-
логічну інерцію, коли ігнорується можли-
вість для вироблення нового розуміння 
проблеми. Як відомо, особа підшукує такі 
факти, які підтверджують її міркування, а не 
які їх спростовують. Подібна інерція погля-
дів заважає генерації творчих ідей.

Загалом у дослідженні творчої діяль-
ності провідними є пізнавальна, емоційна 

та діяльнісна складові частини. Тріада ког-
нітивного, емоційного та поведінкового 
складників у творчому розвитку особистості 
розкривається в певних критеріях (рис. 3).

На основі вищенаведеного виокремимо 
такі умови розвитку творчої особистості, як:

– рольова динаміка. Зміна ролі перед-
бачає взяття на себе нової (інакшої) від-
повідальності, зміну відповідного статусу 
та необхідність здійснення нового вибору;

– психологічна обстановка. Передба-
чає створення ситуації виходу із зони ком-
форту, зовнішнє стимулювання до нової 

 

логічного аналізу 
проблеми 

інтуїтивного 
розв’язування 

вербалізації 
інтуїтивного 

рішення 

формалізації 
нового знання 

•використання 
наявних знань, 
потреба в новому

•задоволення 
потреби в новому

•набуття 
нового знання

•формулювання 
логічного 
рішення 

Рис. 2. Етапи реалізації механізмів  
творчої діяльності

 

когнітивний естетична підготовленість

загальна обізнаність

пізнавальна освіченість

активність у сприйнятті явищ навколишньої дійсності

емоційний розвинена чуттєвість

оцінювання значущості дій як першочергової

активна потреба самореалізації

бажання самоствердження у творчості

поведінковий продуктивність, оригінальність, гнучкість мислення

готовність ризикувати

ефективність у прийнятті рішень

поєднання цілеспрямованості і спонтанності у діях

Рис. 3. Компоненти творчого розвитку особистості
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діяльності; продуктивний стрес, виклика-
ний зовнішніми обставинами, а також спе-
цифічний мікроклімат, що забезпечується 
оточенням – соціально активними групами, 
професійним колективом, колом однодум-
ців, спільними сімейними діями, поєднан-
нями близьких, колег та ін.;

– мотиваційний складник: цілеспрямо-
ване занурення у нове середовище, про-
дуктивна установка на результат, спря-
мованість на досягнення успіху; наявність 
конкретної пізнавальної потреби, емоційна 
налаштованість на здійснення нового тощо.

Мотивація творчої дії особистості як акту 
дослідницької діяльності зумовлена її спря-
мованістю на прагнення змінити: а) про-
блемну ситуацію; б) власне ставлення до 
неї. Трансформаційний вплив на акт твор-
чості, таким чином, є двоспрямованим 
та динамічним. Відповідно, дослідницька 
поведінка як частина творчого акту стає 
інструментом реалізації власного творчого 
потенціалу на основі взаємодії із проблем-
ною ситуацією. Основною умовою розгор-
тання дослідницької поведінки є цілеспря-
мована пошукова активність як стимул до 
виявлення можливих рішень цієї проблем-
ної ситуації.

Засобами стимулювання творчості нині 
виступають нетривіальні соціальні прак-
тики, що на перший погляд непридатні до 
цього: участь у бізнес-заходах та тренін-
гах особистісного зростання, медитативні 
практики, заняття фітнесом (зокрема, біг 
чи тривала ходьба), подорожі (і навіть три-
валі поїздки у транспорті) тощо, тобто такі 
способи дозвіллєвої діяльності, що проду-
кують значну кількість сторонніх вражень, 
які безпосередньо відображаються на сти-
мулюванні творчого потенціалу та активі-
зації творчо орієнтованих дій. Важливими 
стають безпосередні чуттєві маніпуляції 
з об’єктом творчості, його безпосереднє 
перетворення.

Професійні сфери менеджменту, мар-
кетингу тощо, як одні з популярних видів 

робочої зайнятості молоді, мають на увазі 
творчий складник як один з провідних 
компонентів фахової компетентності осо-
бистості та є частиною таких професійно 
важливих якостей, як ініціативність, само-
стійність, прагнення до професійного роз-
витку і особистісного зростання, гнучкість, 
креативність, стресостійкість тощо.

Висновки
Продукування творчості як акту ціле-

спрямованої діяльності – одне із провідних 
спрямованостей сучасної молодої людини, 
яка перебуває у середовищі активної гло-
балізації та діджиталізації. Продуктивна 
установка на трансформацію навколиш-
ньої дійсності, розширення умов пізнання 
та саморозвитку, плідне застосування влас-
них можливостей та активне включення 
у динамічні процеси з творення нового про-
дукту – усе це є визначальними критеріями 
становлення та професійно-особистісної 
реалізації для молоді в умовах сьогодення.

Сучасна молодь є активними та діяль-
ними учасниками процесів соціально-куль-
турних комунікацій, за яких творчість 
є одним із  визначальних складників. Від-
повідно, найбільш притаманними рисами 
сучасної творчої особистості є здатність 
швидко сприймати та відповідним чином 
реагувати на динамічно змінювані впливи.

Діджиталізація передбачає активне вико-
ристання цифрових технологій у повсяк-
денній діяльності, що проявляється і у твор-
чості як акті цілеспрямованої діяльності зі 
створення нового. Творчість особистості 
як наслідок процесів цифрової переробки 
інформації є результатом обробки значного 
обсягу інформаційних стимулів та передба-
чає зміни інструментарію творення нового.

Перспективними у подальшому є дослі-
дження можливостей застосунку новітніх 
засобів упровадження творчих елементів 
у освітній та професійний розвиток майбут-
ніх фахівців та вироблення нової методології 
діджиталізаційного спрямування, зокрема 
і в освітньому процесі вищої школи.
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