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Метою статті є теоретичний аналіз проблеми стратегій життєдіяльності особистості й компонентів 
їх психологічної структури.

Методи. Здійснено теоретичний аналіз основних підходів до вивчення стратегій життєдіяльності 
особистості. Визначено їх структурні компоненти й типології. Зазначено, що стратегії життєдіяль-
ності особистості є своєрідним способом організації власного життя особистості й проявляються 
в характеристиках суб’єктності, активності, цілепокладання, здатності до життєтворчості та вирі-
шення життєвих протиріч.

Результати. Установлено, що стратегії життєдіяльності є способом прийняття рішення, зістав-
лення власних особистісних характеристик із зовнішніми обставинами, можливістю репрезентації 
власних переживань, ідей і принципів з урахуванням особливостей актуальної життєвої ситуації, її 
вимог та обмежень.

На рівні свідомості стратегії життєдіяльності втілюються в систему Я-концепції, що дає можли-
вість особистості усвідомити себе як суб’єкта, поставитися до себе як до джерела життєвих змін, 
причини подій, вчинків, виявити в собі нові прагнення й сили, узяти на себе відповідальність за 
реалізацію власних цілей.

В умовах сучасного суспільства першочерговою характеристикою якого є невизначеність, запро-
поновано розглядати стратегії життєдіяльності через методологію організації/реорганізації ситу-
ації. В основі цього підходу закладено те, що особа виявляється сильнішою за ситуацію. Відпо-
відно до цього, взаємодіяти з невизначеністю можна через такі стратегії життєдіяльності: стратегію 
збереження мотиваційно-цільових конструктів – полягає у внутрішньому поверненні ситуації до 
задовольняючої первинної моделі; стратегію зміни сенсів – стратегію, яка позначає зміну мотива-
ційно-смислового розуміння ситуації; стратегію управління – використання ситуації невизначеності 
для побудови нових можливостей. 

Висновки. Отже, стратегії життєдіяльності формує особистість як суб’єкт свідомої діяльності, 
що перебуває на певному рівні зрілості та здатна до стратегічного мислення. Вона відображає ціліс-
ність життєвого світу людини, її скерованість на майбутнє, а також здатність змінювати власне життя  
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відповідно до власних цілей та інтересів. Відповідальність за здійснення цих цілей і процес життя 
значно впливають на задоволеність життям і психічне здоров’я людини.

Ключові слова: життєва стратегія, спосіб організації життя, життєва ситуація, ситуаційна 
невизначеність, подолання невизначеності.
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The purpose of the article analyzes the main approaches to the study of strategies of personal life. Structural 
components of strategies of vital activity of the person are determined. Personal life strategies are a unique way 
of organizing one’s personal life. Vital strategies are manifested by the characteristics of subjectivity, activity, 
goal-setting, ability to live, and resolve vital contradictions.

Methods. The article determines that life strategies are a way of making a decision, comparing one’s 
personal characteristics with external circumstances, being able to represent one’s own experiences, ideas 
and principles, taking into account the peculiarities of the actual life situation, its requirements and limitations.

Results. In today’s society, it is suggested to consider life strategies through the organization/reorganization 
methodology. The basis of this approach is that the person is stronger than the situation. Accordingly, it is 
possible to interact with uncertainty through the following strategies of vital activity: the strategy of preserving 
motivational – target constructs (consists in the internal return of the situation to a satisfactory primary model); 
a strategy of change of meanings (a strategy that signifies a change of motivational – semantic understanding 
of a situation); management strategy (use of uncertainty to build new opportunities).

Conclusions. Personality shapes life strategies as a subject of conscious activity that is at a certain level of maturity 
and capable of strategic thinking. The life strategy reflects the integrity of the human life world, its focus on the future 
and its ability to change one’s life according to one’s own goals and interests. Responsibility for the achievement 
of these goals and the process of life greatly influence one’s life satisfaction and mental health.

Key words: life strategy, way of life organization, life situation, situational uncertainty, overcoming 
uncertainty.

Вступ
Незважаючи на зростання інтересу до 

проблеми стратегій життєдіяльності осо-
бистості й збільшення числа публікацій із 
цієї теми, актуальність і теоретичне її вирі-
шення не можна вважати завершеним. 
Безумовно, вітчизняними та сучасними 
дослідниками сформовано безліч теоре-
тичних позицій, що стосуються вивчення 
категорії «життєва стратегія», існують різні 
точки зору визначення життєвих стратегій 
особистості. З XIX століття чимало науков-
ців намагалися з’ясувати сутність цього 
феномена, аналізуючи його в різних підхо-
дах. Однак останнім часом проглядається 
виразна тенденція щодо трансформації 
загального людського підходу до навко-
лишнього світу й до себе як особистості. 
Цей факт робить однозначно актуальними 
дослідження стратегій життєдіяльності осо-
бистості, їх змісту й сутності.

Саме завдяки стратегіям життєдіяль-
ності особистість організовує власне 
життя, приймає рішення, досягає бажа-

ного результату та справляється з викли-
ками сьогодення.

Оскільки сучасний етап розвитку суспіль-
ства характеризується «глобальним розвит-
ком», швидким темпом соціальних змін, кон-
курентними умовами праці, неефективністю 
використання старих зразків взаємодії, пошу-
ком можливостей реалізації власного потен-
ціалу та ресурсу для досягнення поставлених 
цілей, увага психологічних досліджень зосе-
реджується на проблемах життєдіяльності 
особистості, пов’язаних із пошуком способів 
подолання все більш наростаючої ситуацій-
ної невизначеності, проявом суб’єктності 
особистості й застосуванням ефективних 
стратегії життєдіяльності.

Метою дослідження є теоретичний ана-
ліз проблеми стратегій життєдіяльності 
особистості та компонентів їх психологічної 
структури.

1. Теоретичне обґрунтування проб-
леми

Поняття «стратегія життєдіяльності» 
активно вивчається в сучасних психоло-
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гічних дослідженнях і займає досить стійку 
позицію, проте його зміст і структура зали-
шаються невизначеними та багато в чому 
суперечливими. 

Стратегія життєдіяльності розглядається 
науковцями через проблеми: способу побу-
дови власного життєвого шляху суб’єктом 
життя (К. Абульханова-Славська); способу 
життя та його організації в різних соціальних 
умовах і середовищах (Ю. Швалб); особли-
востей формування власне життєвої стра-
тегії (Т. Рєзнік, Ю. Рєзнік, Є. Смирнов). 

Проблема стратегії життєдіяльності 
людини також вивчалася в контексті опа-
нувальної поведінки в життєвому просторі 
(І. Корнієнко); у ситуації невизначеності: 
економічний аспект прийняття рішення 
у сфері буденного життя (О. Белінська, 
Д. Канеман, Р. Талєр); проблематизація 
й проблемна ситуація в навчальній діяль-
ності (Д. Ельконін); когнітивний компонент 
невизначеності (О. Луковицька, С. Мадді 
й ін.); організація життя в складних життє-
вих обставинах (Ю. Швалб).

2. Методологія та методи
Комплексне вивчення стратегій життє-

діяльності стає можливим лише завдяки 
синтезу наукових підходів, кожен із яких 
доповнює уявлення стосовно стратегії 
життя особистості загалом, її структур-
них компонентів, механізмів функціону-
вання й відповідності завданням, вису-
нутим специфікою життя в сучасному  
суспільстві.

У дослідженні психологічних складників 
життєвої стратегії особистості М. Ляхова 
(2010) звертається до сучасних дослідни-
ків, які розглядають життєву стратегію як:

– деякий (більш-менш усвідомлений) 
спосіб конструювання людиною власного 
життя відповідно до властивої їй системи 
цінностей, смислів і цілей, регулятор соці-
альної поведінки. Життєва стратегія орга-
нізовує цілісність життєдіяльності, визначає 
спосіб буття людини, виступаючи найваж-
ливішим критерієм зрілості й психологіч-
ного благополуччя (А. Созонтов); 

– структуру життєвих цілей, розгорнуту 
в часовій перспективі психологічного май-
бутнього (М. Мдівані, П. Кодесс);

– форму цілеспрямованої організації 
людиною власного життя, що включає її 
ставлення до власних можливостей і ресур-
сів, їх актуалізацію та реалізацію (Є. Варла-
мова, С. Степанов);

– спосіб свідомого планування й кон-
струювання особистістю власного життя 
шляхом поетапного формування майбут-
нього (В. Берковський, М. Бєлугіна);

– соціально зумовлена система орі-
єнтування людини (в особистій і суспіль-

ній сферах) на довготривалу перспективу 
(Д. Чеботарьова);

– сформовані (стійкі, типові) способи 
й форми життєдіяльності людини, спрямо-
вані на задоволення її потреб, досягнення 
цілей і життєвих сенсів (О. Рудакова);

– індивідуальний спосіб конструювання 
та реалізації людиною життєвих цілей 
у часовій перспективі й відповідність із 
власними ціннісними орієнтаціями, потре-
бами, особистісними якостями, сенсом 
власного життя (О. Вороніна);

– система уявлень особистості про своє 
майбутнє життя, яка орієнтує й направляє 
її повсякденну поведінку протягом досить 
тривалого часу, спосіб свідомого плану-
вання й конструювання особистістю влас-
ного життя. Життєва стратегія особистості 
характеризує спосіб життя особистості, 
спрямованість у плані «спрямованості» 
в розвитку, способі зміни, перетворення 
умов життя відповідно до цінностей, 
сенсу, цілей (Л. Бузунова, М. Плотницька, 
Н. Шапошніков).

Отже, більшість авторів під життєвою 
стратегією розуміють форму планування 
та конструювання людиною власного 
життя відповідно до властивої їй системи 
цінностей, сенсів і цілей шляхом поетап-
ного формування майбутнього (тобто 
намічаються основні шляхи та способи 
досягнення бажаного результату), орієнта-
цію людини на довготривалу перспективу 
(Ляхова, 2010).

Незважаючи на значну кількість дослі-
джень із цієї проблеми, актуальним і най-
поширенішим залишається концептуаль-
ний аналіз поняття «життєва стратегія», 
запропонований уперше (1991) К. Абуль-
хановою-Славською. Авторка визначає 
стратегію життя як здатність особистості 
до поєднання своєї індивідуальності з умо-
вами життя. У широкому сенсі стратегія 
життя, зазначає К. Абульханова-Славська, – 
це «принципова здатність особистості до 
з’єднання своєї індивідуальності з умо-
вами життя, до її відтворення й розвитку, 
що реалізується в різних життєвих умо-
вах, обставинах» (Абульханова-Славська, 
1991). У вузькому сенсі – це розроблення 
певного життєвого рішення для подолання 
життєвих протиріч. Життєву стратегію як 
спосіб організації життя необхідно відріз-
няти також від інших способів – життєвої 
позиції й життєвої лінії. На відміну від них, 
стратегія є інтегративною характеристи-
кою життєвого шляху. Життєва стратегія 
в найзагальнішому вигляді – це постійне 
приведення у відповідність до своєї осо-
бистості (її особливостей) способу свого 
життя. Стратегія життя відбувається  
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в способах зміни, перетворення умов, ситу-
ацій життя відповідно до цінностей особи-
стості (Абульханова-Славська, 1991).

Відповідно до культурно-антропологіч-
ного підходу, життєва стратегія особисто-
сті розглядається як успіх, який базується 
на дотриманні культурних зразків та ідеа-
лів. Існує також ціла низка інших концеп-
туальних доробків у розумінні й поясненні 
феноменології життєвого світу особистості, 
інтерпретаційне поле яких край широке: від 
екзистенціалізму (наприклад, за М. Хайде-
гером (Хайдегер, 2003), буття як основопо-
ложна й нездоланна, однак усім притаманна 
стихія світотворення) до трансперсональної 
психології (наприклад, за С. Грофом, життя 
як розширена картографіка психіки й ото-
тожнення себе з абсолютом). Однак, воче-
видь, спільною та об’єднувальною тезою 
всієї гами наукових підходів до окресленої 
тематики є визнання того, що життєві стра-
тегії трактуються з погляду особистості, 
яка є суб’єктом оволодіння світом і страте-
гічного планування (Корнієнко, 2018).

Отже, можна виділити такі ключові 
моменти: по-перше, стратегія поведінки 
людини орієнтована на досягнення цілей 
у майбутньому, що впливає на її поведінку 
в теперішньому; по-друге, стратегія життя 
припускає активність і діяльність, резуль-
татом якої є перетворення життєвого про-
стору людини.

На противагу психологічному підходу, що 
зосереджений на описі структури та меха-
нізмів формування стратегій життя особи-
стості, у соціологічній традиції домінує зов-
сім інший підхід, який розглядає стратегії 
життя особистості крізь призму функціону-
вання соціальних інститутів. 

Комплексний теоретико-методологічний 
аналіз життєвих стратегій, представлений 
у роботах Ю. Рєзніка, Т. Рєзнік і Є. Смир-
нова (Рєзнік, Смірнов, 2002). Стратегія 
життя розуміється ними як саморегулю-
вальна система соціокультурних уявлень 
особистості про своє майбутнє. Форму-
вання уявлень відбувається під впливом 
цілої низки чинників, які варто враховувати 
під час здійснення свідомого вибору моделі 
поведінки в тій або іншій життєвій ситуації. 
Визначаючи предмет дослідження, Ю. Рєз-
нік і Є. Смирнов спираються на концепцію 
соціології життя, яка об’єднує в собі всі 
аспекти життєвих стратегій із використан-
ням даних інших соціально-гуманітарних 
наук. Ю. Рєзнік виділяє низку інституціо-
нальних ознак: соціально-економічне ста-
новище, спосіб відтворення й трансляції 
культурних стандартів, систему регуляції 
й контролю, соціальний характер, профе-
сійну етику. У сукупності ці ознаки утво-

рюють комплексний критерій типологізації 
життєвих стратегій особистості, на підставі 
якого запропоновані такі їх види: стратегії 
життєвого благополуччя, життєвого успіху 
та стратегії самореалізації. Зміст цих стра-
тегій визначається характером соціальної 
активності особистості, тобто позицією, 
яку займає людина щодо власного життя, 
і пов’язаною із цим активністю. Уважа-
ється, що людина може займати три різні, 
хоча й взаємозалежні позиції:

1) «мати» (рецептивна активність);
2) «досягати» (мотиваційна або актив-

ність досягнень); 
3) «бути» (творча або «екзистенціальна» 

активність).
Перший тип активності людини (набу-

вальна) є основою стратегії життєвого бла-
гополуччя, другий тип активності – пере-
думовою стратегії життєвого успіху, третя 
активність характерна для стратегії само-
реалізації особистості. Ці типи життєвих 
стратегій мають, у свою чергу, безліч різ-
новидів і модифікацій. Однак усіх їх можна 
звести до проблеми соціального доміну-
вання, незалежно від способів його досяг-
нення (Рєзнік, Смирнов, 2002) 

І. Корнієнко пропонує трактувати таке 
концептуальне бачення в ракурсі опану-
вальної поведінки людини, тобто вирішаль-
ним мають стати якраз її діяльнісні пара-
метри набуття, здобуття й власне буття, 
і доводить, що стратегія життя особистості 
припускає насамперед її діяльність, тому 
розглядати потрібно її з погляду соціаль-
но-філософського аналізу на двох взає-
мозалежних рівнях організації людського 
життя – соціально-психічному та просто-
рово-часовому. Якщо на методологічному 
рівні стратегія життя особистості є цілісною, 
системною, а її характеристики визнача-
ються більшою мірою взаємовідношенням 
і взаємодією структурних елементів соці-
альної системи, то на особистісному рівні 
стратегія життя – це особливий комплекс 
психічних станів і прагнень особистості, 
що реалізуються за допомогою відповідних 
здатностей і технологічних навичок (Корні-
єнко, 2018).

3. Результати та дискусії
Базуючись на означеному уявленні про 

стратегію життя особистості, розглянемо 
наступний психологічний конструкт – «стра-
тегії життєдіяльності особистості».

Слідом за Ю. Рєзнік ми пропонуємо 
визначити місце стратегій у структурі жит-
тєдіяльності особистості з позиції систем-
ного аналізу. Відповідно, ми припускаємо, 
що стратегії входять у систему орієнтацій 
поряд із системами мотивації, вольового 
рішення й контролю. Орієнтації викону-
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ють функцію рефлексії життя з погляду її 
образу, сенсу, цінностей, норм і цілей (Рєз-
нік, 1995).

Отже, стратегії життєдіяльності спрямо-
вують напрям діяльності особистості в кож-
ній життєвій ситуації окремо, виходячи з її 
внутрішньої системи детермінант особи-
стості. А вибір цієї стратегії життєдіяльності 
залежить як від суб’єктивних передумов 
(особистісних пріоритетних орієнтацій – 
сенсів, мотивацій, цілей), так і від власне 
її особистісної специфіки (наполегливість, 
заповзятість, схильність до ризику, спро-
можність прийняття вольових рішень тощо).

Наукове підтвердження знаходимо 
в дослідженнях Є. Смирнова, який доводить, 
що вивчення життєвих стратегій визнача-
ється насамперед відповідно до характеру 
взаємодії суб’єкта (особистості) й об’єкта 
(життєвого світу) орієнтування; вона містить 
«суб’єктні» компоненти (особистісні образи, 
цінності, смисли, норми й цілі), «об’єктні» 
компоненти (самі феномени життя – життєві 
події й ситуації) та «процесуально-техноло-
гічні» компоненти (етапи, процедури й тех-
нології перспективного орієнтування особи-
сті (Смирнов, 2003).

Відповідно до цього, стратегію життєді-
яльності особистості варто розглядати як 
динамічну й саморозвивавальну систему.

Характерною ознакою сучасного суспіль-
ства є ситуація невизначеності, яка задає 
проблемне поле для пошуку ефективних 
способів подолання невизначеності та вза-
ємодії з нею. Ця ситуація вимагає від осо-
бистості свідомої саморегуляції, зокрема 
прийняття рішення, стосовно актуальної 
ситуації, власного майбутнього, життя 
загалом. 

У психологічних дослідженнях останніх 
десятиліть проблема невизначеності обго-
ворюється досить регулярно й у різних 
контекстах, поділяючись на кілька схожих, 
але при цьому суттєво різних між собою 
підходів, пов’язаних із багатозначністю, 
складністю, власне невизначеністю, непе-
редбачуваністю тощо.

При цьому переживання ситуації неви-
значеності може супроводжуватися нега-
тивними емоційними станами: тривож-
ністю, втомлюваністю, пригніченістю, 
безпорадністю, агресивністю тощо. Значно 
зменшується продуктивність праці, уваж-
ність і відчуття власної гідності. Тривале 
перебування в умовах невизначеності 
пов’язується з психосоматичними захво-
рюваннями, що супроводжуються змінами 
та порушеннями в організмі людини, пони-
женням внутрішнього тонусу організму.

У ситуації невизначеності порушується 
впорядкованість плину життя людини, вона 

не може вирішити ту чи іншу проблему за 
допомогою звичних схем поведінки. 

У таких умовах популярності набуває 
«адаптаційний» підхід, у якому поняття стра-
тегій життєдіяльності іноді ототожнюється зі 
«стратегією адаптації» або ж застосовується 
термін «стратегії виживання». У цьому кон-
тексті методологія стратегій адаптивності 
передбачає, що в основному ситуація неви-
значеності знаходиться за границями мож-
ливості змінити її. Відповідно, особистість 
або адаптується, тобто пристосовується до 
ситуації, або залишається неадаптивною 
в ситуації невизначеності.

Оскільки життя й діяльність людини тісно 
пов’язані з періодичним, іноді досить трива-
лим та інтенсивним впливом екстремальних 
факторів життєдіяльності (психологічним 
стресом), стратегія взаємодії з невизначе-
ністю також розглядається через поняття 
копінг-поведінки особистості. 

Поведінка, яка має на меті усунути або 
зменшити інтенсивність впливу стресора, 
змінити зв’язок стресу з власне фізичним 
або соціальним середовищем, розгляда-
ється як активна копінг-поведінка. Пасивна 
копінг-поведінка є інтрапсихічною формою 
подолання стресу, що призначена для зни-
ження емоційного збудження раніше, ніж 
зміниться ситуація. 

Згідно з проаналізованими численними 
теоретичними розробками й емпіричними 
дослідженнями, ми пропонуємо розгля-
дати стратегії життєдіяльності через мето-
дологію організації/реорганізації ситуації, 
в основі якої закладено якраз те, що особа 
виявляється сильнішою за ситуацію.

Протилежної точки зору дотримується 
дослідниця С. Хілько (Хілько, 2018), яка 
вважає, що життєва стратегія залежить від 
ставлення особистості до невизначено-
сті. Як основу для типології вчена обрала 
її активність – пасивність і толерантність – 
інтолерантність. При цьому толерантність 
до невизначеності усвідомлюється інте-
гральною характеристикою особистості.

У такому випадку в центрі побудови 
типології – властивості/характеристики 
особистості. Проте, на нашу думку, у стра-
тегіях опанування невизначеністю на пер-
ший план виходить не сама особистість, 
а її переживання щодо ситуації і ставлення 
до ситуації, які лише частково (опосеред-
ковано) пов’язані зі структурно-функціо-
нальними компонентами особистості. 

Тому в основі нашого підходу лежить не 
сама особистість, а її взаємодія з невизна-
ченістю.

Ситуаційна невизначеність може бути 
локалізована на одному з трьох рівнів: зов-
нішньому – на інформаційно-когнітивному 
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рівні (коли індивід не в змозі зрозуміти саму 
ситуацію та існує брак інформації щодо 
неї); внутрішньому – на мотиваційно-смис-
ловому рівні (особистість не розуміє, чого 
хоче, внутрішньоособистісний конфлікт), на 
організаційно-управлінському (коли особи-
стість не розуміє, що їй робити в ситуації 
невизначеності).

Відповідно до цього, взаємодіяти з неви-
значеністю можна завдяки таким страте-
гіям життєдіяльності:

1) стратегії збереження мотиваційно-ці-
льових конструктів, що полягає у внутріш-
ньому поверненні ситуації до задовольня-
ючої первинної моделі, тобто до тієї, яка 
влаштовувала. У такому випадку особи-
стість ігнорує самі знання про невизна-
ченість. Для цього вона консервує стару 
мотиваційно-смислову конструкцію й нама-
гається вибудовувати такі ж моделі пове-
дінки чи дії, які були ефективні в попередніх 
умовах, тобто намагається повернути ситу-
ацію як першочергову;

2) стратегія зміни сенсів – стратегія 
позначає зміну мотиваційно-смислового 
розуміння ситуації. Невизначеність дола-
ється через зміну власного ставлення і зна-
чимості, тобто невизначеність утрачає сенс;

3) стратегія управління – використання 
ситуації невизначеності для побудови нових 
можливостей. В ідеалі вона може бути під-
кріплена іншими сенсами, цілями. Вико-
ристовуючи цю стратегію, особистість вико-
ристовує ситуацію у власних інтересах. 

Ефективність застосування будь-якої із 
цих стратегій простежується за рахунок 
впливу на задоволеність власним життям 
людини. Основним критерієм при цьому 
є емоційно-почуттєвий компонент, який 
відповідає за афективні процеси, тобто 
психічні процеси емоційно-чуттєвого став-
лення до життя і взаємодії зі світом, собою 
і людьми (почуття й передчуття, бажання 
й імпульси, враження й переживання). 

Важливою характеристикою емоцій-
но-почуттєвого компонента є його регу-
лятивна функція та розвиток здатності 
оцінювати й переживати свою стратегію 
життєдіяльності в системі цінностей, на які 
орієнтуються особистість. Переживання, 
що виникли в людини, виступають у ролі 
сигналів, які інформують людину про пере-
біг процесу задоволення її потреб, про те, 
на який різновид перешкод вона натра-
пляє, на що варто звернути увагу, над чим 
необхідно замислитися, що потрібно змі-
нити. Емоція сигналізує про благополуч-
ний або неблагополучний розвиток подій, 
про більшу або меншу визначеність стано-
вища суб’єкта в системі його предметних 
і міжособистісних взаємин і забезпечує тим 
самим можливість реорганізації його жит-
тєвого простору в умовах невизначеності.

Висновки
Отже, стратегії життєдіяльності особи-

стості є своєрідним способом організації 
життя особистості, можливістю репрезен-
тації власних переживань, ідей і принципів 
з урахуванням особливостей актуальної 
життєвої ситуації, її вимог та обмежень. 
Завдяки стратегіям життєдіяльності особи-
стість може усвідомлювати себе як суб’єкт, 
поставитися до себе як до джерела життє-
вих змін, з’ясувати причини подій, вчинків, 
виявити в собі нові прагнення й сили, узяти 
на себе відповідальність за реалізацію 
власних цілей. Як суб’єкт свідомої діяльно-
сті, особистість перебуває на певному рівні 
зрілості та здатна до стратегічних рішень. 
А відповідальність за них і процес життя 
значно впливають на задоволеність життям 
і психічне здоров’я людини. Разом із тим 
стратегії життєдіяльності особистості зали-
шаються малодослідженим явищем, що 
до сьогодні ще не має чіткого визначення 
в науковій літературі та потребує більш 
детального психологічного аналізу струк-
тури, компонентів, механізмів тощо.
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The article is devoted to there search of the problem of educational environment’s psychological safety in 
IHE during the interaction of its participants.

For this purpose, the psychological features of the inhibitor teachers and the prerequisites for their 
psychological assault on the psychological safety of educational service providers have been investigated. 
According to the stated purpose, the following problems are solved in the article: it was carried out the theoretical 
analysis of the scientific literature and outlined the main approaches to the study of the problem of psychological 
violence in the educational environment of the IHE; it was also analyzed the psychological characteristics 
of the teacher-inhibitor’s personality; it was discussed the prerequisites for the emergence of the abuse in 
the educational environment.

Theoretical research methods were used to solve these tasks and achieve the goal of the work: theoretical 
analysis of theoretical and methodological, scientific and methodological literature to compare the different 
views on the problem; induction, deduction; generalization and systematization in order to identify the main 
approaches to the problem’s study of psychological violence in the educational environment of the IHE.

The author concludes that the problem of violence in its various manifestations, including the abusive 
ones, it is connected with the legitimization of aggression in society, and the reducing of the risk’s 
formation and manifestation of these phenomena; it is the national task. Ensuring the psychological safety 
of the educational environment, the protection and maintaining the mental health of its participants should be 
a priority in the development of modern education.

Key words: abuse, psychological safety, IHE, educational service providers, inhibition-facilitation.


