
270 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2018

âåíü ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é; íà 
ðîçâèòîê ñàìå ìîòèâàö³¿, à íå ò³ëüêè íà ð³-
âåíü ¿¿ ï³äâèùåííÿ; íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
âîëüîâîãî êîìïîíåíòà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
â÷åíèõ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå çàö³êàâëþþòü 
äîñë³äæåííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà 
(À. Ñàâèöüêèé, Ð. Êîâòóí òà ³í.), áî çàëèøà-
þòüñÿ íåâèð³øåíèìè áàãàòî ïèòàíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç âèâ÷åííÿì ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ä³-
òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà. Ó íåäîñòàòíüîìó îáñÿç³ ðîçðîáëåíà 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ äàíîãî 
ïîðóøåííÿ. Ïîðóøåííÿ ìîâëåííºâî¿ ôóíê-
ö³¿ äàº ïî÷àòîê ïîðóøåííÿì ³íøèõ, òîìó 
ðîçâèòîê ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äà-
óíà ïîòðåáóº á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ, 
òîìó òåìà äîñë³äæåííÿ º àêòóàëüíîþ. Ñàìå 
ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà äàíà ñòàòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Êîìóí³êàòèâíå âèõîâàííÿ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 
çàáåçïå÷óþ÷è ä³òåé íåîáõ³äíèìè íàâè÷êà-
ìè ìîâëåííºâî¿ ïîâåä³íêè, ìàº âàæëèâå 
çíà÷åííÿ äëÿ çàñâîºííÿ íèìè íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåò³â òà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ñóñï³ëüíîìó 
æèòò³. Ó ïðîöåñ³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òü-
ìè ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà º âàæëèâèì ïèòàí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ìîâëåííÿ, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â íèõ ùå ç ðàííüîãî äè-
òèíñòâà. 

Çà ñòàòèñòèêîþ, îäíå íåìîâëÿ 
ç 700-800 íàðîäæóºòüñÿ ³ç ñèíäðîìîì Äà-
óíà, ³ ïðèñóòí³ñòü òàêèõ ëþäåé ó íàøîìó 
æèòò³ íå òàêà âåëèêà ð³äê³ñòü, òîìó ñóñï³ëü-
ñòâî ïîâèííî ìàòè ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî 
¿õ îñîáëèâîñò³ ³ ïðèéìàòè ¿õ ÿê òèõ, õòî æè-
âóòü ïîðó÷ ³ç íàìè, ³ ò³ëüêè ïîò³ì âæå â³äì³-
÷àòè ¿õ îñîáëèâîñò³ [6, ñ. 11].

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çá³ëüøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ãåíåòè÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè. Îñîáëèâî óâàãà äîñë³äíèê³â 
ïðèâåðíóòà äî ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ëþäåé ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà [7, ñ. 170].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – ðîçêðè-
òè ñòàí ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó 
ìîâëåííÿ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìîâëåííÿ – öå ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ìîâè. Âîíî ïîñ³äàº 
öåíòðàëüíå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè ³ âíóòð³øíüî ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
âèòêîì ìèñëåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ âçàãàë³ 
[11, ñ. 5].

ßê çàçíà÷àº Ò. Ìºäâºäºâà, ìîâëåííÿ 
âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ á³îëîã³÷íèõ 
ïåðåäóìîâ ³ áàçóºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ áàãà-
òüîõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó. Íîðìàëüíå 
äîçð³âàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè º ôóíäàìåíòîì, íà ÿêî-
ìó áóäóºòüñÿ ìîâëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè 
[6, ñ. 173].

Äîñë³äæåííÿì ìîâëåííÿ ä³òåé ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó çàéìàëèñÿ òàê³ çàðóá³æí³ 
â÷åí³, ÿê Äæ. Ì³ëëåð, Ä. Óçíàäçå, Â. Øòåðí 
òà ³íø³. Òàêîæ ìîâëåííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó âèâ÷àëîñÿ òàêèìè â÷åíèìè 
ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó, ÿê: Á. Àíàíüºâ, Ï. Àíî-
õ³í, Ì. Áåðøòåéí, Ï. Áëîíñüêèé, Ô. Áóñëà-
ºâ, Ë. Âåíãåð, Â. Êðóòåöüêèé, Ð. Ëàëàº-
âà, Á. Ëîìîâ, Î. Ëóð³ÿ, À. Ëþáëèíñüêà, 
Î. Ìàëüöåâ, Í. Íîâîòâîðöåâà, ². Ïàâëîâ, 
Ò. Ðàìçàºâà, Ñ. Ðóáèíøòåéí, ª. Òèõººâà, 
Ê. Óøèíñüêèé òà ³íø³. Ïñèõîëîã³÷íà ïðè-
ðîäà ìîâëåííÿ òàêîæ ðîçêðèòà â ðîáîòàõ 
Ë. Âèãîòñüêîãî, Ì. Æèíê³íà, ². Çèìíüî¿, 
Î. Ëåîíòüºâà, Ò. Óøàêîâî¿ òà ³íøèõ ó÷åíèõ 
[11, ñ. 5].

Ñèíäðîì Äàóíà – öå ãåíåòè÷íà ïàòîëî-
ã³ÿ, âðîäæåíà õðîìîñîìíà àíîìàë³ÿ, âîíà 
ÿâëÿº ñîáîþ äèôåðåíö³éîâàíó ôîðìó ïñè-
õ³÷íîãî íåäîðîçâèòêó ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, 
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ åìîö³éíèõ ÿêîñòåé ëþäè-
íè [5, ñ. 1]. 
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Êë³í³÷íèé ä³àãíîç, ÿê ïðàâèëî, ñòàâèòü-
ñÿ â ïîëîãîâîìó áóäèíêó. Äî îñíîâíèõ 
îçíàê çàõâîðþâàííÿ â³äíîñÿòüñÿ: çð³ñò ³ 
âàãà äèòèíè äåùî íèæ÷å ñåðåäíüîãî (çð³ñò 
ìåíøå 45-50 ñì ³ âàãà äî 3 êã); ðîçóìî-
âà â³äñòàë³ñòü, áðàõèöåôàë³ÿ; íàÿâí³ñòü 
òðåòüîãî ò³ì’ÿ÷êà â ì³ñö³ ç’ºäíàííÿ ê³ñòîê 
÷åðåïà, ïðèïëþñíóòà ïîòèëèöÿ, ðîçêîñ³ 
î÷³ ç ìîíãîëî¿äíèì ðîçð³çîì, êàòàðàêòè, 
ïëÿìè Áðóøâèëüäà (ïëÿìè á³ëîãî êîëüî-
ðó íà ìåæ³ çîâí³øíüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè 
ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè), ð³äøå – ïîìóòí³ííÿ 
ðîãîâèö³ ³ êðèøòàëèêà, òîâñò³ ãóáè, íàï³â-
â³äêðèòèé ðîò, ïëàñêà ñïèíêà íîñà, âóçüêå 
íåáî, íàäëèøîê øê³ðè íà øè¿, ïîïåðå÷íà 
ë³í³ÿ íà äîëîí³ (òàê çâàíà «ìàâï’ÿ÷à ë³í³ÿ»). 
Ñåðåä àíîìàë³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â â³äçíà-
÷àþòü âàäè ñåðöÿ (äåôåêòè ñò³íîê ó ïîºä-
íàíí³ ç àíîìàë³ÿìè âåëèêèõ ñóäèí), ñå÷îâî¿ 
ñèñòåìè, ìîçêó [5, ñ. 4]. 

Ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà çàéìàëèñü òàê³ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿ-
í³ â÷åí³: Ì. Àíòðîïîâà, Î. Áàºíñüêà, Ì. Áåð-
êåòîâà, ª. Äàâèäåíêîâà, Ä. Äàóí, Ì. Êîëü-
öîâà, Ê. Ëåáåäèíñüêà, ². Ë³áåðìàí, Ê. Ë³áá³, 
Ì. Ë³ñ³íà, Æ. Ëºæåí, Í. Ëóð’º, Ì. Ìàëîôººâ, 
Î. Ìàñòþêîâà, Ã. Ì³øèíà, Ï. Ìîéðà, Î. Í³-
êîëüñüêà, Ì. Ïåâçíåð, Ò. Ïåëèìñüêà, Äæ. 
Ï³íòåð, Þ. Ðàçåíêîâà, Ò. Ðîá³í, À. Ðóäîâà, 
À. Ñàâèöüêèé, Î. Ñòðåáºëºâà, Ã. Ñóõàðºâà, 
Ï. Ó³íäåðñ, Ä. Ô³äëåð, Í. Øìàòêî, Æ. Åñê³-
ðîëü òà ³í.

Æ. Åñê³ðîëü – ôðàíöóçüêèé ïñèõ³àòð, 
ÿêèé ó 1838 ðîö³ íàïèñàâ êíèãó «Ïðî äó-
øåâí³ õâîðîáè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ â ìåäè÷-
íèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ òà ñóäîâî-ìåäè÷íèõ â³äíî-
ñèíàõ». Âîíà º ïåðøîþ íàóêîâîþ ïðàöåþ, 
ùî îïèñóº ëþäåé ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïî-
ðóøåííÿìè ³ ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó, â òîé 
÷àñ çâàíèõ «³ä³îòàìè», íå ïîâ’ÿçóþ÷è ¿õ 
³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè [2].

Ó 1862 ðîö³ àíãë³éñüêèé ë³êàð Ä. Äàóí, 
ùî çàéìàâ ó òîé ÷àñ ïîñàäó êåðóþ÷îãî 
Êîðîë³âñüêèì ïðèòóëêîì äëÿ ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ â Åðëñâóä³, âïåðøå êëàñèô³êó-
âàâ ñèíäðîì Äàóíà, âèÿâëåíèé ó ÷àñòèíè 
éîãî ïàö³ºíò³â ³ç çàòðèìêîþ ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó, ÿê³ ìàëè ñõîæèé çîâí³øí³é âè-
ãëÿä ³ ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, àëå ïðè 
öüîìó íå áóëè ñõîæ³ íà ³íøèõ ïàö³ºíò³â ç 
³íòåëåêòóàëüíèìè â³äõèëåííÿìè. Ï³ä ÷àñ 
îïèñó äàíîãî ñèíäðîìó äîêòîð Äàóí âè-
êîðèñòîâóâàâ ùîäî ñïîñòåðåæóâàíèõ ¿ì 
ïàö³ºíò³â òåðì³í «ìîíãîëî¿äè». Òåðì³í áóâ 
âèêîðèñòàíèé Ä. Äàóíîì ó çâ’ÿçêó ç õàðàê-
òåðíèì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ïàö³ºíò³â, ùî 
òðîõè íàãàäóº ÷åðåç íàÿâíèé ó íèõ åï³êàí-
òóñ ìîíãîëî¿äíèé àíòðîïîëîã³÷íèé òèï, â 
çâ’ÿçêó ³ç ÷èì Ä. Äàóí çðîáèâ ïîìèëêîâèé 
âèñíîâîê, ùî äàíèé âèä çàòðèìêè ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-

íèé ³ç ïðèíàëåæí³ñòþ ïàö³ºíò³â äî ìîíãî-
ëî¿äíî¿ ðàñè [4].

Ó 1866 ðîö³ â³í îïóáë³êóâàâ ñòàòòþ ï³ä 
íàçâîþ «Ñïîñòåðåæåííÿ çà åòí³÷íîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ ëþäåé ³ç çàòðèìêîþ ðîçóìîâî-
ãî ðîçâèòêó». Ó ñâî¿é ñòàòò³ äîêòîð Ä. Äàóí 
âèñëîâèâ äóìêó, ùî ð³çí³ òèïè çàòðèìêè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ìîæíà êëàñèô³êóâà-
òè çà åòí³÷íèìè îçíàêàìè. Ñòàòòÿ äîêòîðà 
Ä. Äàóíà º ïåðøèì äæåðåëîì, ùî ì³ñòèòü 
òî÷íèé îïèñ ìîðôîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â îðãàí³çìó, âëàñ-
òèâèõ ëþäÿì ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà [2].

Ó 1876 ðîö³ â÷åí³ ïðîâîäèëè âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ñèíäðîìîì Äàóíà òà õâîðî-
áîþ Àëüöãåéìåðà. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà 
30 ðîê³â äî òîãî, ÿê À. Àëüöãåéìåð âïåðøå 
îïèñóº õâîðîáó Àëüöãåéìåðà, ³ á³ëüø í³æ  
çà 70 ðîê³â äî ôàêòè÷íîãî îãîëîøåííÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ ñèíäðîìîì Äàóíà ³ õâîðîáîþ 
Àëüöãåéìåðà [2].

Ôðàíöóçüêèé ãåíåòèê Æ. Ëºæåí çðîáèâ 
â³äêðèòòÿ, ÿêå âêàçóº íà ãåíåòè÷íó ïðè÷èíó 
âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó Äàóíà, çâàíîãî â òîé 
÷àñ «ìîíãîë³çì». Ó 1958 ðîö³ Æ. Ëºæåí 
âïåðøå çðîáèâ çàïèñ ó ëàáîðàòîðí³ çîøè-
òè ïðî íàÿâí³ñòü 47 õðîìîñîì ó êë³òèíàõ 
äèòèíè, ïîðó÷ ç ³ì’ÿì ÿêîãî çðîáëåíà ïî-
çíà÷êà – «ìîíãîëî¿ä 1». Â³í âèÿâèâ, ùî ä³òè 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ìàþòü 47 õðîìîñîì, 
òîìó ùî â îäí³é ³ç õðîìîñîì ì³ñòèòüñÿ òðè 
êîï³¿ (òðèñîì³ÿ) çàì³ñòü ïîêëàäåíèõ äâîõ 
(äèñîì³ÿ) [3].

Ó 1960 ðîö³ ïðîäîâæóâàëîñÿ âèâ÷åííÿ 
ëþäåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Õðîìîñîìà, ùî 
ì³ñòèòü ó ñîá³ äîäàòêîâó êîï³þ, áóëà ïîçíà-
÷åíà ÿê õðîìîñîìà 21 ëèøå ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ 
Äåíâåðà êëàñèô³êàö³¿ õðîìîñîì, çàñíîâà-
íî¿ íà ìåòîä³ ð³âíîì³ðíîãî ôàðáóâàííÿ. Òà-
êèì ÷èíîì, Æ. Ëºæåí äîâ³â, ùî äîäàòêîâà 
õðîìîñîìà, ùî ì³ñòèòüñÿ â 21 õðîìîñîìíî¿ 
ïàð³, º ñï³ëüíîþ ãåíåòè÷íî¿ õàðàêòåðèñòè-
êîþ äëÿ âñ³õ ëþäåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. 
Â³äêðèòòÿ ìàëî âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ, òîìó 
ùî áóëî äîâåäåíî, ùî ñèíäðîì Äàóíà âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ âèïàäêîâèõ ãåíåòè÷íèõ 
â³äõèëåíü ³ íå º ðàñîâèìè çàõâîðþâàííÿì. 
Ó ãåíåòèö³ âèÿâëåíå Æ. Ëåæåíîì ïîðóøåí-
íÿ îòðèìàëî íàçâó «òðèñîì³ÿ» 21 [3].

Ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íåäîðîçâèíåííÿ áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é (ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ, óÿâè 
³ ò.ï.), îñîáëèâîñò³ íà ð³âí³ äîâ³ëüíîñò³ ³ 
óñâ³äîìëåííÿ. Â³äñòàâàííÿ â ðîçóìîâîìó 
ðîçâèòêó âïëèâàº íà ìîæëèâîñò³ ðîçâèò-
êó äèòèíè â áàãàòüîõ ñôåðàõ. Çâè÷àéíî, 
â³äñòàâàííÿ âïëèâàº ³ íà íàâè÷êè ñï³ëêó-
âàííÿ, îñê³ëüêè ñïèðàºòüñÿ íà ï³çíàâàëü-
í³ çä³áíîñò³, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè, ðîçóì³òè 
ïåâí³ ïîíÿòòÿ, çàïàì’ÿòîâóâàòè ¿õ. Ó ä³òåé 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà â³äì³÷àþòü òàê³ îñî-
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áëèâîñò³ ïàì’ÿò³: ìàëåíüêèé îá’ºì, á³ëüø 
øâèäêå çãàñàííÿ âèíèêëèõ ñë³ä³â. Îñîáëè-
âî ñòðàæäàº âåðáàëüíà ïàì’ÿòü, ñëóõî-çî-
ðîâà ïàì’ÿòü ðîçâèíåíà â íèõ êðàùå. Óâàãà 
íåñò³éêà, îá’ºì ¿¿ çíà÷íî çâóæåíèé, âàæêî 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ç îäíî-
ãî îá’ºêòó íà ³íøèé. Îáðîáêà îòðèìàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, òîìó äè-
òèíà íå â³äðàçó ìîæå â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ 
àáî âèêîíàòè ïîòð³áíó ³íñòðóêö³þ. Â³äáó-
âàºòüñÿ â³äñòðî÷åíå â³äòâîðåííÿ. Äèòèíà 
÷àñòî íå çäàòíà çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ, ïå-
ðåíåñòè çàñâîºíó íàâè÷êó ç îäí³º¿ ñèòóàö³¿ 
â ³íøó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³äí³ñòü ëîã³÷íèõ 
îïåðàö³é, êîíêðåòí³ñòü ìèñëåííÿ. Çíèæåí-
íÿ çäàòíîñò³ äî àáñòðàêö³¿, óçàãàëüíåííÿ, 
ñèìâîë³çàö³¿ óñêëàäíþº äèòèí³ ðîçóì³ííÿ ³ 
âèêîðèñòàííÿ ñë³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿ-
ìè, ïîíÿòòÿìè ÷àñó ³ ïðîñòîðó [7, ñ. 28]. 

Êð³ì òîãî, â ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà 
ìàëåíüê³ ³ âóçüê³ âóøí³ êàíàëè. Óñå öå íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà ñëóõîâå ñïðèéíÿòòÿ 
³ âì³ííÿ ÷óòè, òîáòî ÷óòè çâóêè íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, êîíöåíòðóâàòè íà íèõ óâàãó 
òà ðîçð³çíÿòè ¿õ [5, ñ. 13].

Ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ìîâëåííº-
âèé àïàðàò ìàº ñâî¿ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³: ã³ïîòîí³ÿ, ìàêðîãëîñ³ÿ, ãî-
òè÷íå ï³äíåá³ííÿ òà àíîìàë³¿ çóá³â. Òàêîæ 
ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà º ïîðóøåííÿ 
ìîâëåííºâîãî äèõàííÿ, ùî çíà÷íî óñêëàä-
íþº ðîçâèòîê ìîâëåííÿ. Ó òàêèõ ä³òåé ðîò 
çíàõîäèòüñÿ â íàï³ââ³äêðèòîìó ñòàí³, òîìó 
çðîáèòè âäèõ ÷åðåç í³ñ, à âèäèõ ÷åðåç ðîò 
âîíà íå ìîæå. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå, àêòèâ-
íèé âèäèõ ñêîðî÷åíèé [6, ñ. 178].

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà ñòèêàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè ðîçâèòêó 
ìîâëåííÿ, àëå íàâ³òü ÿêùî ìîâà äèòèíè 
íå äóæå ðîçá³ðëèâà, çâè÷àéíî âîíà çäàòíà 
çà äîïîìîãîþ ì³ì³êè, æåñò³â, çíàê³â âèðà-
æàòèñÿ òàê, ùî ¿¿ ö³ëêîì ìîæíà çðîçóì³òè. 
Õî÷à òàê³ ä³òè, ÿê ïðàâèëî, ðîçóì³þòü á³ëü-
øå, í³æ ìîæóòü ñêàçàòè, ¿ì âñå æ âàæêî 
áóâàº çðîçóì³òè çàâäàííÿ àáî ³íñòðóêö³þ, 
îñîáëèâî ÿêùî ³íñòðóêö³¿ ðàç â³ä ðàçó ôîð-
ìóëþþòüñÿ íå îäíîòèïíî, ³ ùå âàæ÷å áóâàº 
ïîÿñíèòè äîðîñëîìó, ùî ñàìå ¿ì íåçðîçó-
ì³ëî. Ïåäàãîãàì âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî 
ä³òÿì ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà âàæêî ñïðèé-
ìàòè ³íôîðìàö³þ íà ñëóõ, ïðîòå á³ëüø³ñòü 
³ç íèõ äîáðå íàâ÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çî-
ðîâèõ îïîð. Êàðòèíêè, ñèìâîëè, íàìàëüî-
âàí³ àáî íàïèñàíí³ óìîâè çàäà÷ äîçâîëÿþòü 
¿ì çðîçóì³òè çàâäàííÿ, à ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ ÷àñòî äîïîìàãàº ðîçáèâêà éîãî 
íà ê³ëüêà ÷àñòèí. Ö³ ä³òè ³ç çàäîâîëåííÿì 
ïðàöþþòü ³ç êàëüêóëÿòîðîì àáî êîìï’þòå-
ðîì [11, ñ. 9].

Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè ðîçâèòêó ìîâëåí-
íÿ äèòèíè ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, íà äóìêó 

À. Ìåðêîâñüêî¿, º ñïîâ³ëüíåíèé òåìï, âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ñïîòâîðåíü, ïîìèëîê, ùî ïî-
ÿñíþºòüñÿ: ÿñêðàâî âèðàæåíèì íåð³âíîì³ð-
íèì ðîçâèòêîì ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê, êîëè 
îäí³ íàâè÷êè ôîðìóþòüñÿ ðàí³øå, í³æ ³íø³. 
Âì³ííÿ ðîçóì³òè ìîâó ôîðìóºòüñÿ çíà÷íî 
ðàí³øå ³ êðàùå, í³æ íàâè÷êè óñíîãî ìîâ-
ëåííÿ. Óòâîðþºòüñÿ ðîçðèâ ì³æ ³ìïðåñèâ-
íèì ³ åêñïðåñèâíèì ìîâëåííÿì. Ñëîâàðíèé 
çàïàñ ðîçâèâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, ÷àñòî â³í îá-
ìåæåíèé ðàìêàìè óæèòêîâî-ïîáóòîâî¿ òå-
ìàòèêè [7, ñ. 28].

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ â ä³òåé 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà âèâ÷àëè Í. Áîäÿíñüêà, 
Ì. Áðóí³, Ñ. Âàéíåðìàí, Í. Ã³ðåíêî, Ï. Æè-
ÿíîâà, Ë. Êóìèí, Ï. Ëàóíòåñëàãåð, À. Ñà-
âèöüêèé, Ï. Ó³íäåðñ, Ä. Ô³äëåð, Ò. ×óãóíîâà 
òà ³í. 

Çàðóá³æíà â÷åíà Ë. Êóìèí àêòèâíî çà-
éìàëàñü äîñë³äæåííÿì ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà. Âîíà º àìåðèêàíñüêèì 
ôàõ³âöåì ³ç ðîçâèòêó íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ 
â ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Â÷åíà ó ñâî-
¿õ êíèãàõ îïèñóº îñîáëèâîñò³ ä³òåé ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
ìîâëåííÿ. Îïèñóº îñîáëèâîñò³ ñòèìóëÿö³¿ 
ä³òåé 6-8 ì³ñÿö³â äëÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ. 

Ë. Êóìèí ïðåäñòàâëÿº êàðòèíó ïîñë³-
äîâíîãî ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñï³ëêóâàí-
íÿ, â³äçíà÷àº õàðàêòåðí³ òðóäíîù³ ³ äàº 
áàãàòî ïðàêòè÷íèõ ïîðàä, ÿê çàéìàòèñÿ  
ç äèòèíîþ âäîìà. Â ¿¿ êíèãàõ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ äîïîì³æ-
íèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ 
çíà÷åííÿ âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè íàâè÷êè 
ñï³ëêóâàííÿ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Ë³òåðàòóðà ðîçðàõîâàíà ÿê íà áàòüê³â, òàê 
³ íà ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ç ä³òüìè 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà.

Ï. Æèÿíîâà º àâòîðîì ðÿäó êíèã, ùî 
îïèñóþòü ìåòîäèêó ðîáîòè ç ä³òüìè ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà, à òàêîæ ñï³âàâòîðîì ìîíî-
ãðàô³¿ «Ñèíäðîì Äàóíà. Ìåäèêî-ãåíåòè÷-
íèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò». 
Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ àâòîð ðîçêðèâàº îñíîâí³ 
åòàïè ðîçâèòêó ìàëþêà, õàðàêòåðèñòèêó ä³-
òåé òà ¿õ îñîáëèâîñò³, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî 
ñóïðîâîäó äèòèíè ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî 
â³êó ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ðàííþ òà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íó äîïîìîãó ñ³ì’ÿì, îïèñóº 
ñèëüí³ ³ ïðîáëåìí³ ñòîðîíè ðîçâèòêó ä³òåé 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ÿê³ ñë³ä ìàòè íà óâà-
ç³ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ 
é ìîâëåííÿ, ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó ðîçâèòêó ìîâ-
ëåííÿ – ïðàãìàòèêè òà ³í. 

Ï. Æèÿíîâà ðîçðîáèëà ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî: 

– ôîðìóâàííÿ âçàºìîä³¿, ñï³ëêóâàííÿ ³ 
ìîâëåííÿ äèòèíè, ÿê³ áàòüêè ìîæóòü ðåàë³-
çóâàòè â ïîáóò³ ³ ãð³; 
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– ³ãðîâèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè â ïåð³îä ôîðìó-
âàííÿ îñíîâíèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê, ÿê³ áàòü-
êè ìîæóòü ïðîâîäèòè â äîìàøí³õ óìîâàõ;

– ðîçâèòêó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà;

– îðãàí³çàö³¿ äîìàøíüîãî ðîçâèâàþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà;

– ìàñàæó îáëè÷÷ÿ ³ îðãàí³â àðòèêóëÿö³¿;
– ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-

ìè â ñóñï³ëüñòâî;
– îðãàí³çàö³¿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 

ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ôàõ³âöÿ-
ìè, òàê ³ áàòüêàìè.

Äåÿê³ ¿¿ ïîñ³áíèêè ì³ñòÿòü ó ñîá³ ³ëþñòðî-
âàí³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî äîçâîëÿº áàòüêàì òà 
ôàõ³âöÿì á³ëüø òî÷íî çàñâî¿òè ³íôîðìà-
ö³þ, ïðàâèëüíî çðîçóì³òè òà âèêîðèñòàòè 
¿¿. Ï. Æèÿíîâà äåòàëüíî äîñë³äæóâàëà ìîâ-
ëåííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ðîçðîáè-
ëà çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ äî ôîðìóâàííÿ 
íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ³ ìîâëåííÿ.

×åðåç òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä â÷åíà ðàçîì ³ç ñïåö³àëüíèì ïå-
äàãîãîì-ëîãîïåäîì Í. Øòåïîþ ðîçðîáèëà 
ñâîþ ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâèõ 
çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ â ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà. Àïðîáàö³ÿ ìåòîäèêè «Ïî÷èíàºìî ãî-
âîðèòè» äîâåëà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Êîìïëåêò, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó 
³ ìåòîäè÷íèõ áðîøóð, ïðèçíà÷åíèé íå ò³ëü-
êè äëÿ ïðîôåñ³éíèõ ïåäàãîã³â, à é äëÿ áàòü-
ê³â, ÿê³ õîò³ëè á äîïîìîãòè ñâîºìó ìàëþêîâ³ 
ïî÷àòè ðîçìîâëÿòè. Ïðîãðàìà «Ïî÷èíàºìî 
ãîâîðèòè» ñïèðàºòüñÿ íà ñèëüí³ ñòîðîíè ä³-
òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà – çîðîâå ñïðèé-
íÿòòÿ ³ çîðîâó ïàì’ÿòü. Êð³ì òîãî, â ¿¿ îñíîâ³ 
ëåæèòü ìåòîä ãëîáàëüíîãî ÷èòàííÿ. 

Äîñë³äæåííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà çàéìà-
ëèñÿ òàê³ ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³, ÿê À. Ñà-
âèöüêèé, Ð. Êîâòóí òà ³í.

Â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî çàéìàºòüñÿ äîñë³-
äæåííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ìîâëåííÿ 
ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà óêðà¿íñüêèé â÷å-
íèé, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
À. Ñàâèöüêèé. Ðåçóëüòàòè éîãî äîñë³äæåíü 
îïóáë³êîâàí³ â ñòàòòÿõ «Îñîáëèâîñò³ ìîâ-
ëåííºâîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äà-
óíà», «Îñîáëèâîñò³ ðàííüîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà», «Íàïðÿìè ôîðìóâàí-
íÿ òà êîðåêö³¿ ìîâëåííÿ ó ä³òåé ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà», «Îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
çàñîá³â àëüòåðíàòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ â ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà», «Ïîðóøåííÿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà â ñòðóêòóð³ 
ïñèõîìîòîðíîãî ïðîô³ëþ», «Äî ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äà-
óíà» òà â ³íøèõ.

Íà äàíèé ÷àñ ïèëüíî äîñë³äæóº ä³òåé 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà óêðà¿íñüêèé â÷åíèé 

Ð. Êîâòóí. Ñâî¿ ðåçóëüòàòè â³í îïóáë³êóâàâ 
ó ñòàòòÿõ «Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîöåñ³â 
ñï³ëêóâàííÿ â ä³òåé 6-11 ðîê³â ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà», «Ïñèõîô³çè÷íèé ³ ñîö³àëüíèé 
ðîçâèòîê îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà», «Îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî âíóòð³øí³é 
òà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò ó ä³òåé 6–11 ðîê³â ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà», «Ïðîãðàìà ñ³ìåéíî-öåí-
òðîâàíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà ç ðîçâèòêó â íèõ ïðîÿâ³â êîìóí³êà-
òèâíèõ çä³áíîñòåé», «Ïðîãðàìà ðîçâèòêó 
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà» òà ³í.

Ñïåö³àë³ñòè, ùî çä³éñíþþòü ñóïðîâ³ä 
ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, êîíñòàòóþòü 
ó íèõ çíà÷íó çàòðèìêó ìîâëåííºâîãî ðîç-
âèòêó. Ïðè÷îìó ïîðóøåííÿ åêñïðåñèâíîãî 
ìîâëåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³øèìè, í³æ 
³ìïðåñèâíîãî. Òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòº-
âå çíèæåííÿ îá’ºìó àêòèâíîãî ñëîâíèêà 
â ïîð³âíÿíí³ ç â³êîâîþ íîðìîþ. Â óñíî-
ìó ìîâëåííÿ îñíîâí³ òðóäíîù³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïîðóøåííÿìè àðòèêóëÿö³¿ çâóê³â. Îäíàê 
íå äèâëÿ÷èñü íà íåäîñòàòíþ ñôîðìîâà-
í³ñòü ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ìîâëåííÿ, ä³òè ³ 
äîðîñë³ ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà äåìîíñòðó-
þòü äîñòàòíüî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü íåâåð-
áàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. 

Ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íåäîðîçâèíåííÿ áàãàòüîõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é. Â³äñòàâàííÿ âïëèâàº ³ íà íà-
âè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, îñê³ëüêè ñïèðàºòüñÿ íà 
ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè, 
ðîçóì³òè ïåâí³ ïîíÿòòÿ, çàïàì’ÿòîâóâàòè 
¿õ. Îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà º ðàíí³é ðîçâèòîê ¿õ êîìóí³êàòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé, âêëþ÷åííÿ ä³òåé äî ìîâëåí-
íºâîãî ñåðåäîâèùà, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íàóêîâèé àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ 
ïðîáëåìè ðîçâèòêó ìîâëåííÿ â ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ç ñèíäðîìîì Äàó-
íà ïîêàçàâ, ùî çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ 
ðîçãëÿäàëè òàê³ ïèòàííÿ:

– äîñë³äæåííÿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé;

– îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ùî 
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ¿õ ìîâëåííÿ;

– ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè ðîçâèòêó ä³òåé, 
ÿê³ ñë³ä âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ 
íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ é ìîâëåííÿ;

– ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî ñóïðîâîäó äèòèíè 
ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà;

– íàïðÿìè ôîðìóâàííÿ òà êîðåêö³¿ ìîâ-
ëåííÿ â ä³òåé; 

– ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñ-
òåé ä³òåé;

– âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â àëüòåðíàòèâíî¿ 
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êîìóí³êàö³¿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ä³-
òåé;

– ðàííÿ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà äîïî-
ìîãà ñ³ì’ÿì òà ³í. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê º äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ìîâëåí-
íÿ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà.


