
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 265

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òêà ç íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó – öå ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëü-
íèõ óÿâëåíü ïðî òåïåð³øí³é ñòàí çäîðîâ’ÿ, 
êîìïëåêñ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ â³ä÷óòò³â 
ùîäî íüîãî, à òàêîæ ñóêóïí³ñòü ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é ùîäî çáåðåæåííÿ òà â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ. Âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâî-
ðîáè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü íå ëèøå 
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, àëå é ïåâíèõ ïðîöå-
ñ³â ³íòåëåêòóàëüíîãî òà âîëüîâîãî ïîðÿäêó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñâ³äîì³ñòþ, ïåðåæèâàííÿì ³ 
ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè.

Âèä³ëåíî ÷îòèðè òèïè ÂÊÇ, äâà ç ÿêèõ 
º äåçàäàïòèâíèìè ³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Çà íàÿâíîñò³ ³íâåðòîâàíîãî 
òèïó ÂÊÇ ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ùîäî ï³äòðèìêè òà çáåðåæåííÿ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïåðåêîíàííÿ ï³äë³òêà ³ç 
íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
â çàëåæíîñò³ çäîðîâ’ÿ â³ä âëàñíèõ çóñèëü 
òà ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³ â á³ê ïîçèòèâíèõ 
òåíäåíö³é. Ó âèïàäêó äèñîö³àòèâíîãî òèïó 
ÂÊÇ ðîáîòà ïñèõîëîãà ç ï³äë³òêîì ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïðèéíÿòòÿ ôàêòó íàÿâ-
íîñò³ àêòóàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïîçèö³¿ 
ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðàç³ îäíèì 
³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
øêîëè º ñîö³àë³çàö³ÿ âèïóñêíèêà, ôîðìó-
âàííÿ óñï³øíî¿ ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
ìàº çð³ëå, ðåàë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ ñåíñó 
ñâîãî æèòòÿ, ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Îñîáëèâî 
÷àñòî öÿ ïðîáëåìà ïîñòàº, êîëè éäåòüñÿ 
ïðî ðîçâèòîê ³ ñîö³àë³çàö³þ äèòèíè ç îñî-
áëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, çîêðåìà ç 
ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ.

Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëîãî 
ï³äë³òêà (ÿê ñóá’ºêòà æèòòÿ) íàáóâàþòü ïî-
øóêè ìåõàí³çì³â éîãî ñàìîïðîãíîçóâàííÿ, 
ñàìîçä³éñíåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå äóæå 
âàæëèâå, àëå âîäíî÷àñ ñêëàäíå çàâäàííÿ 
êîðåêö³éíî¿ òà âèõîâíî¿ ðîáîòè â ñïåö³àëü-
í³é øêîë³. Òîìó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ æèòòºâèì ö³ëÿì îñîáèñòîñò³ ðîçóìî-
âî â³äñòàëîãî ï³äë³òêà, ÿê³, ïðîåêòóþ÷è çà 
äîïîìîãîþ â÷èòåëÿ óÿâëåííÿ ïðî áàæàí³ 
ñôåðè ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ìîæëèâ³ ðåçóëüòà-
òè, ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â ³ âèñòóïàþòü îäíèì ³ç òàêèõ ìåõà-
í³çì³â.

Çäàòí³ñòü ï³äë³òêà ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³-
ñòþ îäíî÷àñíî â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì ñî-
ö³óìó ³ ïðè öüîìó íå â³äìîâëÿòèñÿ â³ä âëàñ-
íèõ æèòòºâèõ çàäóì³â ìàº ñòàòè áàçîâîþ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³, äî öüîãî ÷àñó ïðàêòè÷íî íå 

äîñë³äæåíîþ. Çàëèøàþòüñÿ íåðîçêðèòèìè 
÷èííèêè, ùî çàáåçïå÷àòü äîñòàòí³é ð³âåíü 
ñàìîñò³éíîñò³ æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ, à 
òîìó é óñï³øí³ñòü çíàõîäæåííÿ ì³ñöÿ â æèò-
ò³. Öå ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ÿê îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé ðîçóìîâî â³äñòàëîãî ï³äë³ò-
êà, òàê ³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ éîãî ðîçâèòêó. 

Æèòòºâå ö³ëåïîêëàäàííÿ – öå ñêëàä-
íå, ÷óòëèâå äî íîâèõ ñìèñë³â, äèíàì³÷íå é 
êîíòåêñòóàëüíå óòâîðåííÿ, ùî ìàº ó ñâî¿é 
ñòðóêòóð³ êîãí³òèâíèé òà åìîö³éíî-âîëüî-
âèé êîìïîíåíòè. Âîíî º íàéá³ëüø óñâ³-
äîìëåíîþ ³ ñóá’ºêòíîþ ôîðìîþ ñòðóêòóðó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî òà ä³ºâèì ìåõàí³çìîì 
ñàìîðåàë³çàö³¿ [4, c. 108–110].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçðîáëåíí³ 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè ä³òåé ³ç ÎÎÏ, äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè; 
îðãàí³çàö³¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ó ï³äë³òê³â 
ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïîðóøåííÿìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî 
ö³ëåïîêëàäàííÿ òà äëÿ çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá â ³äåíòèô³êàö³¿ ç îòî÷åííÿì, óñï³øíî-
ñò³ ðîçâèòêó ðîçóìîâî â³äñòàëîãî ï³äë³òêà 
ìàº ðîçðîáëÿòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíà íàâ÷àëüíà 
ïðîãðàìà, â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ. Òîìó ÿê³ñíà 
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ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³éíèì ïåäàãî-
ãîì òà ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ñïåö³àëüíèì ïñèõîëîãîì, ÿê³ âîëîä³þòü òåõ-
íîëîã³ÿìè êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â óìîâàõ ñïåö³àëüíîãî àáî ³íêëþçèâíîãî 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, º ôàêòîðîì ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñó òà ïîäàëüøî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìàº 
ñòàòè êîðåêö³éíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ó ï³äë³òê³â ç ³íòå-
ëåêòóàëüíèìè ïîðóøåííÿìè.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ö³ëåïî-
êëàäàííÿ âèìàãàº â³ä ñèñòåìè îñâ³òè ³í-
ñòðóìåíò³â ìàêñèìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ 
ó ï³äë³òêà éîãî ä³ÿëüí³ñíèõ çàñàä, éîãî ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñâîºð³äíîãî òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó â ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèòîê 
æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ñòàíîâëåííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ 
ëþäèíè, çîêðåìà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ëåæèòü 
â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Çàâäàí-
íÿ øêîëè – ñòâîðèòè íåñôîðìîâàí³ âíàñë³-
äîê ñëàáêî¿ ðåãóëÿö³¿ òà âóçüêîñò³ ìèñëåííÿ 
ïåðñïåêòèâí³ æèòòºâ³ ö³ë³ ó÷íÿ.

Ðîçâèòîê ï³äë³òêà ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïî-
ðóøåííÿìè ÿê îñîáèñòîñò³, ðåçóëüòàò ³ ïðî-
äóêòèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàé-
áóòíüîìó, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
óñï³øí³ñòü çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ñôîðìî-
âàííîñò³ ö³ëåïîêëàäàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè óñâ³äîìëåíå 
æèòòºâå ö³ëåïîêëàäàííÿ çàëåæèòü â³ä òîãî 
äîñâ³äó, ÿêèé ï³äë³òîê çäîáóâ ó æèòò³. Øêî-
ëà ìîæå ñòàòè åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì 
ôîðìóâàííÿ òàêîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, 
òîìó ùî ñèòóàö³ÿ óñï³õó â íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³ äîïîìîæå ó÷íÿì ðîçâèòèñÿ îñî-
áèñò³ñíî ó ïðîöåñ³ ïîñòàíîâêè é ðåàë³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ìåòè [1, c. 49–53]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íèçêè â÷åíèõ çà-
ñâ³ä÷óþòü íàâ³òü áåç ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é 
ïîð³âíÿíî íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ö³ëåïîêëàäàííÿ ó ï³äë³òê³â ç ³íòåëåêòóàëü-
íèìè ïîðóøåííÿìè òà âêàçóþòü íà íåãî-
òîâí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ çàïðîïîíîâàíèõ 
â÷èòåëåì äëÿ ïðèêëàäó æèòòºâèõ ö³ëåé òà 
ïåðåíåñåííÿ ¿õ ó âëàñíèé ïëàí ìàéáóòí³õ 
ä³é, äî íåñïðîìîæíîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ïî-
ñòàíîâêè æèòòºâèõ ö³ëåé òà ¿õ äîñÿãíåííÿ 
â ìàéáóòíüîìó, à òàêîæ ïðî íåäîñòàòíþ 
ñôîðìîâàí³ñòü ìîòèâàö³éíî-âîëüîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ ÿê ôóíäàìåíòó ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ [2, c. 2–10]. 

Ïðîãðàìà ïðîõîäèëà àïðîáàö³þ íà áàç³ 
Ðóá³æàíñüêîãî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
öåíòðó «Êðèøòàëèê», Õåðñîíñüêî¿ ñïåö³-
àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 1, Êà-
ë³í³íñüêî¿ ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè-³íòåðíàòó ²–²² ñòóïåí³â, Ìèõàéë³â-

ñüêî¿ ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêî-
ëè-³íòåðíàòó ²–²² ñòóïåí³â.

Îñíîâíà ìåòà ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè ïîëÿ-
ãàëà ó âèçíà÷åíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
òà êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ³ ðîçðî-
áëåíí³ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ó ï³äë³òê³â ó ïðî-
öåñ³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ êîðåêö³éíèõ 
çàíÿòü òà ïåðåâ³ðö³ åôåêòèâíîñò³ íà áàç³ 
ñïåö³àëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, à íàäàë³ 
â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ.

Ï³äõîäè äî ðîçðîáêè ïðîãðàìè ôîðìó-
âàííÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ ´ðóíòóâàëèñÿ íà òà-
êèõ òåîðåòè÷íèõ çàñàäàõ:

1) ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó ä³é, ðîçóì³íí³ òà 
ïðèéíÿòò³ öüîãî îáðàçó ÿê îñíîâè ïîñë³äîâ-
íèõ ïðàêòè÷íèõ àáî ðîçóìîâèõ ä³é (Î. Òè-
õîìèðîâ). Ö³ëåïîêëàäàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ñòðàòåã³÷íèé âèá³ð â óìîâàõ íåâèçíà÷å-
íîñò³ ç ðîçóì³ííÿì ïîêðîêîâèõ òàêòè÷íèõ 
ä³é (². Âîëîäàðñüêà, A. Ì³ò³íà, Í. Íàóìîâà, 
Þ. Øâàëá) [4; 5];

2) ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ ÿê ïðîöåñó, ùî âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ 
ó âçàºìîä³¿ ïåâíèõ íàïðÿì³â ïñèõ³÷íîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, âèìàãàº êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé óì³ùóâàòèìå ðîçâèòîê 
åìîö³éíîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè äè-
òèíè, ñôåðè ðåôëåêñ³¿, ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ³ 
â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïîñòàíîâè ïîçèòèâíî¿ 
ìàéáóòíüî¿ ìåòè (Þ. Øâàëá, ª. ²ëü¿í, À. Êî-
ãàí, Ã. Êóðàºâ). ²çîëüîâàíèé âïëèâ íà îêðå-
ìèé êîìïîíåíò êîìïëåêñó íå äîñÿãíå ìåòè;

3) ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ òà 
îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíþ ïåðñïåêòèâó íà îñ-
íîâ³ çäîáóòîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó â æèò-
ò³ âèñòóïàþòü îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â, 
ùî ñïîíóêàþòü äî ñàìîçì³íè, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ øëÿõîì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, àäæå 
îïòèì³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïàðàìåòð³â ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ é íàäàº á³ëüøå øàíñ³â ó äîñÿã-
íåíí³  ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (Þ. Øâàëá) [5];

4) ñòîñîâíî ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ 
ðîçóìîâèõ ä³é ³ ïðîâ³äíî¿ ðîë³ íàâ÷àííÿ 
â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó (Ï. Ãàëüïåð³í, Ë. Âèãîò-
ñüêèé), îñíîâó ö³ëåïîêëàäàííÿ ñêëàäàþòü 
ðîçóìîâ³ ä³¿ – ïîêëàäàííÿ ìåòè òåîðåòè÷-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ (ö³ëå óòâîðåííÿ (ôîðìó-
âàííÿ)) òà îá’ºêòèâíî-ïðåäìåòí³ ä³¿ (ö³ëå 
(çä³éñíåííÿ) ðåàë³çàö³ÿ). Çà âèêîíóâàíèìè 
ôóíêö³ÿìè áóäü-ÿêà ä³ÿ ìîæå áóòè ðîçä³ëå-
íà íà òðè ÷àñòèíè: îð³ºíòóâàëüíó, âèêîíàâ-
÷ó é êîíòðîëüíó [3, c. 212–214];

5) ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïî-
ëÿãàº ó ïîñë³äîâí³é çì³í³ îêðåìèõ ôîðì 
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, â óñêëàäíåí-
í³ ñòðóêòóðè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ é ó çáàãà÷åíí³ 
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ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ 
âñåðåäèí³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ó âëàñòèâèõ 
â³êó âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ – ³ãðîâ³é, íàâ÷àëüí³é 
òà òâîð÷³é (Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Àáðàìîâà, 
Â. Ìóõ³íà). Íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ö³ëåïî-
êëàäàííÿ ó ï³äë³òê³â ç ³íòåëåêòóàëüíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ òà éîãî çíà÷åííÿ â ä³ÿëüíîñò³ 
ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êî-
ðåêö³éíèõ çàõîä³â ³ç ôîðìóâàííÿ âì³íü ïðè-
éíÿòòÿ (àáî ïîñòàíîâêè) òà äîñÿãíåííÿ ö³-
ëåé [3, c. 218–221].

Ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ áóëà ðîçðîáëåíà ç óðàõóâàí-
íÿì â³êîâèõ òà ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
äîñë³äæóâàíî¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â.

Ïàðàëåëüíî ç ôîðìóâàííÿì ö³ëåïîêëà-
äàííÿ çâåðòàëàñÿ óâàãà íà ðîçâèòîê ñôåð, 
ÿê³ º ñêëàäíèêàìè öüîãî ïðîöåñó:

². Ïåðøèé ñêëàäíèê – íåäîñòàòíÿ ñôîð-
ìîâàí³ñòü âîëüîâî¿ ñôåðè: ñëàáê³ñòü âî-
ëüîâèõ ïðîöåñ³â çíèæóº ìîæëèâ³ñòü ôîðìó-
âàííÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òîìó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ êîðåêö³é-
íèì çàíÿòòÿì, ñïðÿìîâàíèì íà ðîçâèòîê 
ñàìîêîíòðîëþ ó ï³äë³òê³â.

²². Äðóãèé ñêëàäíèê ïîðóøåííÿ ïðîöå-
ñó ôîðìóâàííÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ ó ï³äë³òê³â 
ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïîðóøåííÿìè – â³äñóò-
í³ñòü ñò³éêèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ é äîì³íó-
âàííÿ çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî áóäü-ÿêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ âêëþ÷åííÿ ó÷íÿ â ä³ÿëüí³ñòü 
íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè ó íüîãî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âëàñí³ ä³¿, êîìïåòåíòí³ñòü ä³é, ÿêó 
ìîæëèâî ñôîðìóâàòè ëèøå ñòâîðþþ÷è 
óìîâè óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ï³ä ÷àñ 
ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü – ó÷èòåëü ìàº äàâàòè 
çàâäàííÿ äîñòóïí³ çà ñêëàäí³ñòþ òà íåâå-
ëèê³ çà îáñÿãîì, òèì ñàìèì çàáåçïå÷óþ÷è 
ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè â ó÷í³â ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, ùî áóäå 
îñîáëèâî âàæëèâå äëÿ ä³òåé ç ÎÎÏ, ùî íà-
â÷àþòüñÿ â óìîâàõ ³íêëþç³¿ ñåðåä ä³òåé ³ç 
íîðìîþ ðîçâèòêó òà îñîáëèâî ïîòðåáóþòü 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â 
óñï³õó, çàäîâîëåííÿ òà ùàñòÿ â³ä ñàìîñò³é-
íî çðîáëåíî¿ ïðàö³.[3]. 

²²² Òðåò³é ñêëàäíèê – ïîðóøåííÿ åìîö³é-
íî¿ ñôåðè äèòèíè, ³ìïóëüñèâí³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü ñàìîêîíòðîëþ ä³é.

Ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ âì³ùóâàëà 4 åòàïè:

- ä³àãíîñòè÷íèé;
- ï³äãîòîâ÷èé (íàïðàâëåíèé íà ðîçâèòîê 

ñàìîêîíòðîëþ é ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî 
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ÿê ïðèéíÿòòÿ ñòðàòåã³÷íî¿ 
ê³íöåâî¿ òà âæå âèîêðåìëåíèõ òàêòè÷íèõ 
ïðîì³æíèõ ö³ëåé (ä³òÿì ïðîïîíóâàëè ìåòó – 
÷îãî ñàìå ïîòð³áíî äîñÿãòè – é óêàçóâàëè 
àëãîðèòì ¿¿ îòðèìàííÿ ç óêàç³âêîþ íà ïðî-
ì³æíó ìåòó);

- îñíîâíèé (íàïðàâëåíèé íà ôîðìóâàí-
íÿ æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ÿê ïðèéíÿòòÿ 
ê³íöåâî¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè òà ñàìîñò³éíå 
âèîêðåìëåííÿ ïðîì³æíèõ òàêòè÷íèõ ö³ëåé 
(äèòèí³ óêàçóâàëàñü ëèøå çàãàëüíà ê³íöåâà 
ìåòà, à òå, ÿê äî íå¿ ä³éòè òà ÷åðåç âèð³-
øåííÿ ÿêèõ ïðîì³æíèõ ö³ëåé, äèòèíà ìàëà 
âèð³øóâàòè ñàìà);

- ïðîñóíóòèé (íàïðàâëåíèé íà ôîðìó-
âàííÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ ÿê ïðîöåñó ñàìîñò³é-
íîãî âèáîðó òà ïðèéíÿòòÿ ìåòè òà âèîêðåì-
ëåííÿ ïðîì³æíî¿ ìåòè (çàâäàííÿ âèñòóïàº 
ñïîíóêàííÿì äî ä³¿, àëå êîíêðåòíó ìåòó ä³¿ 
äèòèíà ìàº âèçíà÷èòè ñàìîñò³éíî)).

Ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àëà ïðîâåäåííÿ äå-
ñÿòè ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü ³ç êîæíîþ äèòè-
íîþ îêðåìî.

² åòàï – ä³àãíîñòè÷íèé. Äëÿ ä³àãíîñòèêè 
âèêîðèñòîâóâàëàñü ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ 
³ìïóëüñèâíîñò³ Â. Ëîñåíêîâà [1]. 

Ìåòà ä³àãíîñòèêè: âèì³ðþâàííÿ ³ìïóëü-
ñèâíîñò³ (ÿê â³äíîñíî ñò³éêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðèñè). Ïðèçíà÷åíà äëÿ çàñòîñóâàííÿ â øè-
ðîêèõ â³êîâèõ ìåæàõ ó ö³ëÿõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òà ö³ëåïîêëàäàííÿ ó âèáîð³ 
æèòòºâîãî øëÿõó, à òàêîæ äëÿ äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ëþäèíè.

²ìïóëüñèâí³ñòü ñóá’ºêòà – öå ðèñà îñî-
áèñòîñò³, ïðîòèëåæíà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 
ùî çóìîâëþº íåäîñòàòí³é ñàìîêîíòðîëü 
ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³, íåâèçíà÷åí³ñòü 
æèòòºâèõ ö³ëåé, íåñò³éê³ñòü îð³ºíòàö³é òà 
³íòåðåñ³â (Â. Ëîñåíêîâ) [1].

ßê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
çà ìåòîäèêîþ Â. Ëîñåíêîâà ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ³ìïóëüñèâí³ñòü, òîáòî ñïîíòàíí³ñòü 
ä³é, ìèòòºâ³ íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿ íà ñèòóà-
ö³þ, ñõèëüí³ñòü ä³ÿòè áåç äîñòàòíüîãî ñâ³-
äîìîãî êîíòðîëþ (ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí àáî ÷åðåç åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ) 
ó ï³äë³òê³â ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè äî ñòàðøèõ êëàñ³â çíèæóºòüñÿ ç ïîêàç-
íèêà 55 áàë³â ó 3 êëàñ³ äî 32 áàë³â ó 9 êëà-
ñ³. Ó íîðì³ ³ìïóëüñèâí³ñòü ìàº çíèêíóòè äî 
10 ðîê³â, ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â äîøê³ëüíîìó 
òà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ÿê íåäîë³ê 
êîíòðîëþ íàä ïîâåä³íêîþ. Çà ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íåäîë³ê êîíòðîëþ íàä 
ïîâåä³íêîþ ïîâ’ÿçóþòü ³ç íåäîðîçâèíåííÿì 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, òîìó êîðåêö³ÿ 
ôóíêö³é êîíòðîëþ óòðóäíåíà, àëå ìîæëè-
âà. Íà öå é óêàçóþòü ïîêàçíèêè çíèæåííÿ 
³ìïóëüñèâíîñò³ ó ä³òåé ó ñòàðøèõ êëàñàõ 
ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Àëå 
íèçüêèé ð³âåíü ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà éîãî 
çíèæåííÿ äî ñòàðøèõ êëàñ³â ãîâîðèòü ïðî 
íåäîñòàòí³ñòü êîðåêö³éíî¿ òà âèõîâíî¿ ðî-
áîòè, ñïðÿìîâàíî¿ ñàìå íà ôîðìóâàííÿ 
öèõ ðèñ õàðàêòåðó. Êîðåêö³ÿ ìàº ïðîâî-
äèòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
â ÿê³é âèêîíàííÿ ðîëüîâèõ ïðàâèë âèìàãàº 
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ñòðèìóâàííÿ âëàñíèõ áåçïîñåðåäí³õ ñïî-
íóêàíü ³ âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ³íøèõ ó÷í³â, 
à òàêîæ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ äîñÿãíåííÿ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó ³ìïóëüñèâí³ñòü íàâ³òü çà óìîâ íîðìè 
ðîçâèòêó çíîâó ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê â³êîâà 
îñîáëèâ³ñòü, ïîâ’ÿçàíà âæå ç ï³äâèùåííÿì 
åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ â öüîìó â³ö³. Öå òåæ 
òðåáà âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ï³äðàõóíêó êîå-
ô³ö³ºíòà äëÿ ï³äë³òê³â ç ³íòåëåêòóàëüíèìè 
ïîðóøåííÿìè. 

Îòæå, â îñíîâ³ íèçüêîãî ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ëåæàòü 
âèñîêà ³ìïóëüñèâí³ñòü ï³äë³òê³â òà çíèæåí³ 
ñàìîêîíòðîëü, àíàë³ç ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
ä³é. Íà ôîðìóâàííÿ öèõ ðèñ áóëà íàïðàâ-
ëåíà íàøà ìåòîäèêà.

²² åòàï – ï³äãîòîâ÷èé. Ï³äë³òê³â ó÷èëè äî-
ñÿãàòè ïðîñòî¿ ìåòè â íàâ÷àíí³, ÿêà âèä³ëÿ-
ëàñÿ â çàâäàíí³, ïëàíóâàëîñÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ, 
âèêîíóâàëèñÿ ä³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ñàìîñò³éíèì 
ö³ëåïîêëàäàííÿì ä³òè ìàþòü êîíòðîëþâàòè 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. ²ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäèëèñÿ 
ñïåö³àëüí³ ³ãðè ³ âïðàâè íà ðîçâèòîê åòàï³â 
ñàìîêîíòðîëþ: ïîïåðåäíüîãî – îð³ºíòóâàí-
íÿ â çàâäàíí³ (äëÿ ïîñòàíîâêè ìåòè, çàñâî-
ºííÿ çðàçêà, ÿê ïëàíó âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ), ïðîöåñóàëüíîãî – ïðèéíÿòòÿ çðàçêà ÿê 
ïðàâèëà òà ïëàíó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, òà 
ï³äñóìêîâîãî – ïåðåâ³ðêà ñâîãî ðåçóëüòàòó 
â³äïîâ³äíî äî çðàçêà (÷è ïåðåâ³ðêà ðåçóëü-
òàòó çàâäàííÿ) ÿê ïðèêëàäó ïðàâèëüíîãî 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

²²² åòàï. Äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ áà-
ãàòîñòóï³í÷àòî¿ ìåòè ä³òè ìàþòü áà÷èòè é 
âèä³ëÿòè â çàâäàíí³ ò³ ïðîì³æí³ ö³ë³, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ìîæëèâå äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ 
ìåòè.

Îòæå, ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ö³ëåïîêëàäàí-
íþ áóëà çä³éñíåíà íèçêà êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàëüíèõ çàâäàíü: ðîçâèòîê àíàë³çóâàëüíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ; ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ âèä³ëÿòè 
ïðîì³æíó ìåòó ÿê ùàáëèíó äî îòðèìàííÿ 
ðåçóëüòàòó (ê³íöåâî¿ ìåòè); ðîçâèòîê ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ (óì³ííÿ óòðèìóâà-
òè ê³íöåâó ìåòó òà ïðàöþâàòè çã³äíî ç íåþ); 
ðîçâèòîê ñëîâåñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó âèãëÿä³ ñëî-
âåñíîãî ïëàíóâàííÿ, çâ³òó é ïîÿñíþâàëü-
íî-ñóïðîâîäæóþ÷îãî ìîâëåííÿ; ðîçâèòîê 
êîíòðîëüíèõ ôóíêö³é.

Ï³äë³òêè ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè çäàòí³ ïðèéíÿòè ñòðàòåã³÷íó ìåòó, ïî-
ñòàâëåíó â÷èòåëåì ³ ñàìîñò³éíî â³äîêðåìè-
òè ïðîì³æí³ ö³ë³ ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ó íèõ ö³ëåïî-
êëàäàííÿ. Çàãàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè âè-
êîíàííÿ çàâäàíü öèìè ï³äë³òêàìè º á³ëüø 
òðèâàëèé ÷àñ ¿õ âèêîíàííÿ, á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
ïîìèëîê, òàêè ä³òè ð³äøå ïîì³÷àþòü ¿õ, à 
ïîì³÷åí³ ¿ì âàæêî âèïðàâëÿòè. 

²V åòàï – ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ö³ëåïî-
êëàäàííÿ ÿê ñàìîñò³éíî ñòâîðåíî¿ ìåòè òà 
ïîñòàíîâêè çàâäàííÿ; ïðèéíÿòòÿ çàïðîïî-
íîâàíî¿ â÷èòåëåì ìåòè, ñàìîñò³éíà ïîñòà-
íîâêà çàâäàííÿ.

Çàâäàííÿ ÷åòâåðòîãî åòàïó àêòèâ³çóþòü 
ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿ ä³òåé ï³äë³òê³â, ñàìî-
ñò³éí³ñòü ó âèáîð³ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, ùî 
ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó åëåìåíò³â àíàë³òè-
êî-ñèíòåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ðîçâèòêó ïîð³â-
íÿííÿ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ìåòè ç íàáóòèì 
ðàí³øå äîñâ³äîì, à òàêîæ ðîçóì³ííþ ïîñë³-
äîâíîñò³ âèêîíàííÿ çàâäàíü òà ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ¿õ ç ê³íöåâîþ ìåòîþ. Öå ïðèâîäèòü 
ê ÷³òê³é, ö³ëåñïðÿìîâàí³é ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.

Ó ïðîãðàì³ ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó æèòòº-
âîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿëàñÿ ïðîöåñó ïëàíóâàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â. Ïëàíóâàííÿ – öå çàïîðóêà òàêòè÷íîãî 
ïîñë³äîâíîãî âèêîíàííÿ ä³é, íàïðàâëåíèõ 
íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåí-
íÿ ìåòîäèêè â ñïåö³àëüíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè 
äîâåëè, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ ó ï³äë³òê³â ç ³íòåëåêòóàëüíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ íåîáõ³äíà ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà 
ç â³äòâîðåííÿ äëÿ öüîãî ï³ä´ðóíòÿ – äî-
ñòàòíüîãî ðîçâèòêó âîëüîâî¿ ñôåðè, çîêðå-
ìà åòàï³â ñàìîêîíòðîëþ, ùî âèêîíóþòüñÿ 
ó ïëàí³ ïðàêòè÷íèõ ä³é, óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâà-
òè ïðîáëåìíî-ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ ìåòîäîì 
ñïðîá, âåðáàëüíî óçàãàëüíþâàòè ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî ïîçèòèâíèõ 
çì³í çà ðåçóëüòàòàìè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
ç ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ 
ó ï³äë³òê³â – ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä çàâäàííÿì 
äîñë³äæóâàí³ äîáðå ñïðèéìàëè ïîñòàâëå-
íó â÷èòåëåì ñòðàòåã³÷íó ö³ëü, ðîçóì³ëè ¿¿, 
ïðèéìàëè òà ñàìîñò³éíî âèä³ëÿëè ïðîì³æ-
í³ òàêòè÷í³ ö³ë³, ÿê³ ïîñë³äîâíî âèêîíóâàëè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ï³äë³òêè ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïî-
ðóøåííÿìè çà íàÿâíîñò³ êîðåêö³éíî¿ ðîáî-
òè òà ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî çîâí³øíüîãî 
òëà âèÿâëÿþòü ïîòåíö³éíó ãîòîâí³ñòü äî 
ñàìîñò³éíîãî æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ 
â ìàéáóòíüîìó.

Áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî â åêñïåðèìåíò³ 
âñå æ òàêè áóëî âïðîâàäæåíî åòàï ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ÿê ñàìî-
ñò³éíî¿ ïîñòàíîâêè ñòðàòåã³÷íî¿ ö³ë³, àëå 
îòðèìàí³ â³äîìîñò³ ìàéæå íå âèÿâèëè äè-
íàì³êè â ïîêðàùåíí³ öüîãî ïðîöåñó, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ðîçóìîâî â³äñòàë³ 
ï³äë³òêè âèìàãàþòü á³ëüø ³íòåíñèâíîãî òà 
äîâãîòðèâàëîãî êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà 
ðîçâèòîê ñàìîãî ïðîöåñó æèòòºâîãî ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ íà ïîçèòèâíîìó äîñâ³ä³; íà ð³-
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âåíü ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é; íà 
ðîçâèòîê ñàìå ìîòèâàö³¿, à íå ò³ëüêè íà ð³-
âåíü ¿¿ ï³äâèùåííÿ; íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
âîëüîâîãî êîìïîíåíòà.
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