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Мета. У статті розглянуто теоретичні підходи до вивчення психологічних особливостей метаког-
нітивних процесів у навчальній діяльності студентів. На основі теоретичного аналізу підкреслено 
актуальність вивчення метакогнітивних процесів, необхідних для успішної навчальної діяльності. 
Для ефективного навчання від студентів вимагається здатність осмислювати й контролювати свою 
навчальну діяльність, тобто здійснювати її саморегуляцію. У зв’язку з цим, окрім власної когнітивної 
діяльності, студент повинен уміти здійснювати й метакогнітивну, адже саме раціональна комбінація 
цих стратегій зможе забезпечити ефективність та успішність навчальної діяльності. Основною метою 
дослідження було виокремлення психологічних особливостей метакогнітивних процесів у навчальній 
діяльності студентів і визначення їх впливу на успішність навчальної діяльності студентів. 

Методи. У роботі ми використали теоретичні, емпіричні та математично-статистичні методи 
обробки емпіричних даних.

Результати. Емпірично визначено середній показник успішності студентів, рівень розвитку їхніх 
метакогнітивних процесів, охарактеризовано ступінь впливу метакогнітивних процесів на навчальну 
діяльність студентів і визначено кореляцію між рівнями розвитку метакогнітивних процесів у студентів 
і рівнями успішності їхньої навчальної успішності. 

Емпіричне дослідження за допомогою попередньо визначеного методичного інструментарію пока-
зало, що середній рівень розвитку метакогнітивних процесів студентів прямо корелює з високим рів-
нем їхньої успішності, так підтвердивши гіпотезу дослідження. Кореляційний зв’язок між низьким 
рівнем розвитку метакогнітивних процесів студентів і високим рівнем успішності є статистично значи-
мим оберненим. Кореляція між високим рівнем розвитку метакогнітивних процесів і високим рівнем 
навчальної успішності є також статистично значимою оберненою.

Висновки. Теоретичний аналіз та емпіричне дослідження вказує на необхідність подальших деталь-
них досліджень розвитку компонентів психологічної саморегуляції навчальної діяльності студентів 
у процесі метакогнітивного моніторингу, а також метакогнітивних процесів і рефлексії як основних 
регулятивних механізмів навчальної діяльності студентів.
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Purpose. The theoretical approaches to the study of psychological features of the learning the metacognitive 
processes in student learning activity have been studies in the article. Based on theoretical analysis, the topicality 
of studying the metacognitive processes needed for successful learning activities, and necessity to control own 
intellectual activity has been emphasized. For efficient learning of students, it is required from them to have 
an ability to analyze and control own learning activity by self-regulation. Therefore, a student must be able to 
execute metacognitive activity for ensuring efficient learning as the rational combination of these strategies 
can ensure efficiency and success of learning activity. The main purpose of our research was to determine 
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psychological characteristics of metacognitive processes in learning activity of students and their impact on 
academic success of students. 

Methods. Theoretical, empirical, mathematical and statistical methods of data processing have been used 
in the research. 

Results. An average level indicator of student academic success been empirically evaluated. The level 
of impact of the metacognitive processes on learning activity of students, and the correlations between the levels 
of the metacognitive processes development of the students and the levels of their academic achievements 
have been characterized. Empirical research with the use of appropriate methodological instruments proved 
that the average level of development of metacognitive processes directly correlates with the high level of their 
success, thus confirming the hypothesis of our research. 

Correlation between the low level of development of student metacognitive processes and the high level 
of success is inversely statistically significant. Correlation between the high level of development of student 
metacognitive processes and the high level of success is also inversely statistically significant.

Conclusions. Theoretical analysis and empirical research emphasizes the necessity of further particular 
researching the components of psychological self-regulation of student learning activity in the process 
of metacognitive monitoring, and metacognitive processes and reflexivity as the most important mechanisms 
of the student learning activity.

Key words: metacognitive processes, learning activity, academic achievement, student.

Вступ
Сучасні тенденції розвитку метакогні-

тивізму характеризуються підвищенням 
актуальності дослідження цього феномена 
у сфері вищого шкільництва, стають дедалі 
пріоритетнішими в педагогічній, когнітив-
ній, віковій психології та інших наукових 
напрямах. Вагоме значення сфери освіти 
в когнітивізмі та метакогнітивізмі поясню-
ється тим, що процеси, які досліджуються, 
широко представлені саме в навчаль-
ній діяльності, впливають на її успішність 
та ефективність. 

Неабияке наукове зацікавлення виявля-
ється у вітчизняній психологічній науці до 
вивчення механізмів і стратегій саморе-
гуляції особистості, особливо це наявне 
в теоретичному дослідженні саморегульо-
ваної навчальної діяльності. Велика увага 
надається визначенню основних компо-
нентів саморегульованого навчання, таких 
як адекватне визначення навчальних цілей, 
створення алгоритму діяльності, аналіз 
і корекція результатів, усвідомлення важ-
ливості саморегульованого навчання тощо.

Останнім часом дослідження метаког-
нітивних процесів стосується всіх сфер 
шкільництва: від початкової школи й до 
університетів. Пріоритетність вивчення цієї 
сфери можна пояснити надзвичайно важ-
ливим значенням цих процесів для успіш-
ності навчальної діяльності студентів. Кіль-
кість теоретичних та емпіричних досліджень 
послідовно зростає (Карпов, 2004; Поше-
хонова і Карпов, 2014), і збільшення цієї 
кількості можна пов’язати з підвищенням 
рівня їх прикладного використання (напри-
клад, у процесі коучингу – самомоніторинг, 
рефлексія щодо успішного пізнавального 
досвіду, самосвідомість тощо). У навчаль-
ному процесі використовуються специфічні 
метакогнітивні технології для підвищення 
рівня ефективності навчальної діяльності 

студентів, а також різноманітні механізми 
і стратегії особистісного розвитку сту-
дентів, такі як самомоніторинг, когнітивна 
реструктуризація, рефлексія щодо пози-
тивного й негативного метакогнітивного 
досвіду, ментальна репрезентація, іденти-
фікація когнітивних обмежень і перешкод 
тощо (Балашов, 2019). 

1. Теоретичне обґрунтування проб- 
леми

Вивчення метакогнітивних процесів 
також є важливим з огляду на їх безпо-
середній вплив на успішність навчальної 
діяльності студентів, оскільки вони вико-
нують важливі функції, такі як організація 
й контроль власної інтелектуальної діяль-
ності. Вивчення метакогнітивних процесів 
у вищій школі також актуальне, з огляду на 
те що ці процеси відіграють визначальну 
роль в успішності навчальної діяльності 
студентів і виконують важливі функції, такі 
як організація й контроль за власною інте-
лектуальною діяльністю, аналіз і корекція 
цієї діяльності тощо (Балашов, 2017).

Характерною особливістю метакогнітив-
них процесів є те, що вони водночас є й ког-
нітивними, і регулятивними. Вони визнача-
ють індивідуальне знання особистості про 
власні когнітивні процеси та пізнавальну 
діяльність особистості, а також виконують 
функції контролю, регуляції й організа-
ції метакогнітивних процесів особистості 
в досягненні конкретних навчальних цілей 
(Карпов, Скитяєва, 2005). 

У сучасній психології метакогнітивні про-
цеси розглядаються як фактор успішності 
пізнавальної діяльності суб’єкта та визна-
чення її продуктивності й ефективності. 
Успішне використання метакогнітивних 
ресурсів більшою мірою дорослими не до 
кінця розвинуте, оскільки ці ресурси є пси-
хічними вміннями вищого порядку, лише 
наявність відповідного рівня освіти чи  



80 Серія Психологічні науки

Випуск 1. 2020

інтелекту не гарантує їх ефективний розви-
ток (Самойличенко, Чернявская, 2012). 

Більшість студентів на початку свого нав-
чання в університеті відчувають серйозні 
проблеми, пов’язані з нездатністю розуміти 
й засвоювати інформацію, структурувати 
навчальний матеріал і критично його аналі-
зувати (Ананьев, 1977; Andrade & Brookhart, 
2016). Це може виявлятися в повній чи 
частковій нездатності розуміти навчальний 
матеріал, обробляти, структурувати і кри-
тично його аналізувати. Недостатній розви-
ток метакогнітивної й регулятивної сфер, які 
дають змогу керувати власними психічними 
процесами, може частково спричиняти такі 
труднощі, оскільки студенти, які використо-
вують метакогнітивні процеси в навчаль-
ній діяльності, є набагато автономнішими 
у вирішенні навчальних проблем, самоде-
терміновані в навчальній діяльності та вирі-
шенні поставлених завдань (Пошехонова, 
Карпов, 2014). 

Освітній процес у вищій школі вимагає 
від його суб’єктів мобілізації низки осо-
бистісних ресурсів, таких як активність за 
допомогою внутрішньої мотивації, здат-
ність створювати реалізувати власні жит-
тєві стратегії, гнучкість та адаптивність 
у різноманітних життєвих ситуаціях (Flavell, 
1976). Метакогнітивна регуляція й метаког-
нітивний контроль є надзвичайно важли-
вими протягом навчання з погляду майбут-
нього професійного становлення студентів. 
Метакогнітивна регуляція поєднує низку 
характеристик навчальних здібностей сту-
дентів, таких як планування, управління 
інформацією, виокремлення головних ідей 
тощо. Вона поєднує ментальні структури, 
які здійснюють усвідомлену й неусвідом-
лену регуляцію їхньої інтелектуальної діяль-
ності (Холодная, 2002). 

Відомо, що сучасний процес навчання 
висуває високі вимоги до майбутніх фахів-
ців, що, у свою чергу, вимагає від них мобі-
лізації їхніх особистісних ресурсів, таких як 
здатності до активності за допомогою акти-
візації внутрішньої мотивації; створення, 
модифікування й реалізації власних стра-
тегій життєдіяльності; гнучкості й адаптив-
ності в різноманітних ситуаціях, що вини-
кають у соціокультурному житті. Зрозуміло, 
що успішна адаптація необхідна студен-
там для здійснення ефективної навчальної 
діяльності. 

Деякі автори зазначають, що останніми 
роками в наукових дослідженнях прово-
диться велика кількість експерименталь-
них та емпіричних досліджень щодо вста-
новлення кореляційних взаємозв’язків між 
особистісними й метапізнавальними здіб-
ностями суб’єкта навчальної діяльності. 

Наприклад, у дослідженнях впливу метаког-
нітивних здібностей на загальні адаптаційні 
характеристики особистості доведено, що 
метакогнітивно розвинуті суб’єкти мають 
можливість значно краще адаптуватися 
в соціокультурному середовищі, аніж осо-
бистості із середнім рівнем розвитку мета-
когнітивних здібностей (Карпов, Скитяєва, 
2005).

Відомо, що віковий період студентів, 
який припадає на їхнє навчання у ЗВО, 
є сензитивним щодо інтелектуального роз-
витку й характеризується високими показ-
никами пам’яті, мисленні та інтелекту зага-
лом (Ананьєв, 1977). Навчальна діяльність 
передбачає й вимагає від студентів нави-
чок оволодіння знаннями, які в подальшому 
спричиняють розвиток пізнавальних зді-
бностей суб’єкта навчання. Знання у ЗВО 
надаються студентам на вищому від попе-
редніх рівні, що передбачає гостру необхід-
ність звернення студентів до використання 
своїх метакогнітивних процесів. 

Для подолання труднощів у процесі 
навчання студентам потрібно регулювати 
свої метакогнітивні процеси. За допомо-
гою усвідомленої активності й самостій-
ності, які необхідні для якісного структуру-
вання набутих знань, студенти як суб’єкти 
навчального процесу повинні навчитися 
забезпечувати його успішність. Власне, 
свідоме використання своїх метакогнітив-
них стратегій робить студентів більш авто-
номними й самодетермінованими в подо-
ланні труднощів (Антипенко, 2015).

Також разом із відповідним викорис-
танням метакогнітивних стратегій важ-
ливою передумовою успішного навчання 
має бути відповідна мотивація студентів 
до їх використання. Студентам важливо 
не лише володіти метакогнітивними стра-
тегіями, а й мати відповідну мотивацію до 
їх використання під час навчальної діяль-
ності, оскільки саме це робить навчальну 
діяльність студентів саморегульованою, 
автономною й самодетермінованою. Низка 
мотивів впливає на ефективність навчання 
студентів, серед яких – пізнавальні, профе-
сійні, соціальні, мотиви соціального та осо-
бистісного престижу (Реан, 1999).

Оскільки відомо, що сучасний навчаль-
ний процес вимагає засвоєння студен-
тами великої кількості теоретичної інфор-
мації та набуття практичних компетенцій, 
обов’язковим стає залучення до своєї 
навчальної діяльності метакогнітивних 
здібностей та інтелектуальної рефлексії, 
якими має володіти кожен студент. 

У сучасній психологічній науці фено-
мен рефлексії займає одну з ключових 
позицій для дослідження. У дослідженнях  
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багатьох вітчизняних і закордонних нау-
ковців питання дослідження феномена 
рефлексії посідає одне з ключових місць 
(Балашов, 2019). Результати досліджень 
представлені в теорії рефлексивної регу-
ляції діяльності (Карпов, 2004) та метаког-
нітивних підходів до вивчення рефлексив-
них процесів (Холодная, 2002; Терешонок 
і Бакшеева, 2015). 

У навчальній діяльності рефлексія безпо-
середньо впливає на функціонування когні-
тивної, мотиваційної, вольової, поведінко-
вої та інших сфер суб’єкта цієї діяльності. 
Рефлексія є своєрідним метакогнітивним 
механізмом, який виконує регулятивну 
функцію навчально-пізнавальної діяльно-
сті й безпосередньо впливає на функціо-
нування когнітивно-мотиваційної сфери 
особистості суб’єкта навчальної діяльності 
(Прохоров, Чернов, 2014; Balashov et al. 
2018). Метакогнітивні й рефлексивні про-
цеси взаємопов’язані, це пояснює те, що 
засвоєння знань та отримання компетенцій 
з метою підвищення ефективності навчання 
вимагає розвинутої рефлексії студентів 
(Andrade & Brookhart, 2016; Реан, 1999).

Засвоєння нових знань вимагає розви-
нутої здатності студентів до рефлексії, це 
пояснюється взаємозв’язком метакогнітив-
них і рефлексивних процесів, адже саме 
завдяки здатності до рефлексії студент 
свідомо може керувати своїми психічними 
процесами, у тому числі й метакогнітив-
ними, а також контролювати їх. Організація 
й контроль своєї метакогнітивної діяльності 
здійснюється за допомогою метакогнітив-
них процесів і механізмів. 

Навчальний процес вимагає від сту-
дентів здатності й т. зв. «м’яких» навичок 
і компетенцій, таких як критичне осмис-
лення своєї інтелектуальної діяльності, 
ефективне управління процесом, контроль 
тощо. Саме тому, окрім здатності здійсню-
вати когнітивні дії, студент повинен мати 
здібності й уміння здійснювати метакогні-
тивну діяльність, оскільки раціональне спі-
віснування когнітивних і метакогнітивних 
стратегій у діяльності забезпечує її ефек-
тивність та успішність навчальних резуль-
татів. Отже, аналіз наукових праць дає нам 
змогу стверджувати, що метакогнітивні 
процеси й рефлексія є основними регуля-
тивними механізмами навчальної діяльно-
сті студентів (Балашов, 2019). 

Протягом навчальної діяльності студенти 
здійснюють контроль над нею виходячи зі 
ступеня розвитку в них метакогнітивних 
здібностей. Середній рівень розвитку мета-
когнітивних процесів є найоптимальнішим. 
Студенти з низьким рівнем розвитку мета-
когнітивних процесів усвідомлюють пере-

біг функціонування свої процесів меншою 
мірою й тому, очевидно, меншою мірою 
можуть їх контролювати. Студенти з висо-
ким рівнем розвитку метакогнітивних про-
цесів, у свою чергу, усю свою увагу приді-
ляють вивченню метакогнітивних процесів, 
що зовсім не дає їм змоги сконцентрува-
тися на виконанні своєї навчальної діяль-
ності.

Уважаємо, що така закономірність може 
бути пояснена тим, що надмірний само-
контроль однієї сфери діяльності значно 
знижує рівень самоконтролю над іншою 
сферою, що, очевидно, призводить до зни-
ження рівня її ефективності. 

Основною метою дослідження було 
виокремлення психологічних особливостей 
метакогнітивних процесів у навчальній діяль-
ності студентів і визначення їх впливу на 
успішність навчальної діяльності студентів.

Поставлена мета зумовила вирішення 
таких завдань: теоретично проаналізувати 
наявні наукові напрацювання щодо харак-
теристик, емпірично визначити серед-
ній показник успішності студентів, рівень 
розвитку метакогнітивних процесів у сту-
дентів, охарактеризувати ступінь впливу 
метакогнітивних процесів на навчальну 
діяльність студентів і визначити кореляцію 
між середнім рівнем розвитку метакогні-
тивних процесів у студентів і високим рів-
нем навчальної успішності. 

Гіпотеза дослідження полягала в тому, 
що середній рівень розвитку метакогні-
тивних процесів студентів прямо корелює 
з високим рівнем їхньої навчальної успіш-
ності. 

2. Методологія та методи
Емпіричне дослідження відбувалося на 

базі Національного університету «Остроз-
ька академія». З метою визначення ступеня 
впливу розвитку метакогнітивних проце-
сів студентів на їхню навчальну успішність 
нами сформована вибірка студентів у кіль-
кості 54 особи (21 юнак і 33 дівчини) у віко-
вому діапазоні від 17 до 21 років.

Емпіричні дані отримувалися нами за 
допомогою використання таких методич-
них інструментів: 

1) Методика діагностики рефлексив-
ності (А. Карпов, В. Пономарева) – дала 
нам змогу визначити рівень спрямованості 
рефлексивності студентів, а також її поділ 
на групи – ретроспективну, актуальну, пер-
спективну, само- та соціорефлексивність. 
Отримані результати переводяться в стени 
(більше ніж 7 стенів – високий рівень; 
4–7 стенів – середній рівень; нижче ніж 
4 стени – низький рівень рефлексивності). 
Високий рівень рефлексивності свідчить 
про те, що студент схильний до аналізу 
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власної діяльності й діяльності інших, при-
чин і наслідків такої діяльності в теперіш-
ньому та майбутньому. Він планує діяль-
ність у найменших деталях і прогнозує всі 
можливі наслідки цієї діяльності. Студент 
із середнім рівнем розвитку рефлексив-
ності посередньо регулює власну когні-
тивну діяльність, а низький рівень розвитку 
рефлексивності свідчить про труднощі, які 
цей студент відчуває в регулюванні власної 
навчальної діяльності й аналізі поведінки 
інших. 

2) Опитувальник метакогнітивної вклю-
ченості в діяльність (Г. Шроу, Р. Деннісона, 
в адаптації А. Карпова). Ця методика скла-
дається з 52 пунктів і дає змогу визначити 
рівень знань, а також регуляцію власної 
когнітивної діяльності. Також визначаються 
інтелектуальні якості студентів, можли-
вість діагностики особливостей їхнього 
мислення, способи вирішення проблем, 
здатність контролювати власну когнітивну 
діяльність.

3) Методика самооцінки метакогнітив-
них знань і метакогнітивної активності 
(М. Кашапов, Ю. Скворцова). Ця методика 
дає можливість діагностувати такі мета-
когнітивні характеристики, як метакогні-
тивні знання, метакогнітивна активність, 
концентрація, набування інформації, вибір 
основних цілей, управління часом. Автори 
визначають, що метакогнітивні знання, 
набуті особистістю, про власні пізнавальні 
процеси представлені: 1) знаннями про 
засоби набуття й переробки інформації 
та власні процеси учіння; 2) знання про тип 
і зміст завдання та вимоги до його вико-
нання; 3) знання метакогнітивних стратегій 
для виконання завдання. Метакогнітивна 
активність, у свою чергу, представлена 
процесами отримання й вибору інформа-
ції, контролю, трансформації та планування 
метапізнання.

4) Опитувальник метакогнітивних влас- 
тивостей особистості (Д. Еверсон), який 
визначає метакогнітивну включеність 
у діяльність, використання стратегій, плану-
вання дій, самоперевірку. В основі моделі 

лежить базове положення, що основними 
компонентами метапізнання є планування, 
самоперевірка, відстеження розумових 
процесів, вибір і застосування когнітивних 
стратегій.

У процесі обробки результатів визна-
чено середній бал успішності кожного 
респондента (низький, високий), які потім 
розділені на групи (успішні студенти, неу-
спішні студенти). Після обробки емпірич-
них даних, отриманих згідно з методиками 
метакогнітивних знань і метакогнітивної 
активності, а також метакогнітивної включе-
ності в діяльність, проведено їх стенування. 
Також ми виокремили середній стен згідно 
зі шкалами дослідження й визначили рівні 
розвитку метакогнітивних процесів студен-
тів (високий, середній, низький). Кореля-
ційний аналіз здійснювався за допомогою 
критерію Спірмена.

3. Результати та дискусії
Показники співвідношення студентів 

з різним рівнем метакогнітивної включено-
сті в діяльність і рівнем навчальної успіш-
ності наведені в таблиці 1. Кореляційний 
аналіз за допомогою критерію Спірмена 
показав статистично значимі зв’язки між 
характеристиками метакогнітивної включе-
ності в діяльність і рівнем навчальної діяль-
ності студентів.

Отже, статистична обробка емпірич-
них даних показала значну пряму кореля-
цію між середнім рівнем метакогнітивної 
включеності й високим рівнем навчальної 
успішності (r=0,642, p=0,01). Отже, нами 
визначено, що кількість студентів, у яких 
прослідковується кореляція між середнім 
рівнем розвитку метакогнітивних процесів 
і високою успішністю успішних студентів, 
значно більша, ніж серед неуспішних сту-
дентів. Це доводить прямий кореляційний 
зв’язок між середнім рівнем розвитку мета-
когнітивних процесів і навчальною успішні-
стю студентів.

Нами виявлено обернений кореляцій-
ний зв’язок між низьким рівнем метаког-
нітивної включеності студентів і високим 
рівнем навчальної успішності (r=-0,512, 

Таблиця 1
Співвідношення студентів з різним рівнем метакогнітивної включеності 

в діяльність і рівнем навчальної успішності (%)

РНУ

РМКВ

Низький Високий
R РУспішні 

студенти
Неуспішні 
студенти

Успішні 
студенти

Неуспішні 
студенти

Низький 70,4 29,6 14,8 85,2 -0,512 0,05
Середній 68,5 31,5 86,5 13,5 0,642 0,01
Високий 51,2 48,1 55,6 44,4 -0.578 0,01

Примітка: РНУ – рівень навчальної успішності; РМКВ – рівень метакогнітивної включеності  
в діяльність.



ауковий вісник Херсонського державного університетуН 83

p=0,01), а також між високим рівнем мета-
когнітивної включеності й високим рівнем 
навчальної успішності студентів (r=-0,578, 
p=0,01). Виявлення значимого кореляцій-
ного зв’язку між цими в обох групах указує 
на те, що ці психологічні поняття є пов’я-
заними й обернено залежними. 

Результати дослідження підтверджу-
ють висновки, зроблені в напрацюваннях 
низки сучасних вітчизняних психологів. 
Так, наші висновки підтверджують резуль-
тати досліджень М. Салюк та С. Ковальчук 
щодо позитивних кореляційних зв’язків 
між задоволеністю навчальним проце-
сом у процесі дистанційної освіти, ступе-
нем розвитку метапізнавальних процесів 
і властивостей особистості й рівнем авто-
номності навчальної діяльності студента 
(Салюк, Ковальчук, 2015). О. Зайцева 
також вивчала взаємозв’язки між саморе-
гульованим навчанням студентів і показ-
никами їхньої метакогнітивної активності, 
у результаті чого визначила наявність 
кореляційних зв’язків між метакогнітив-
ною активністю і стилями саморегуляції 
(Зайцева, 2018). Нами підтверджується 
думка Т. Доцевич, що навчальна діяль-
ність як частина метакогнітивної компе-
тентності студентів впливає на навчальну 
успішність студентів – майбутніх педаго-
гів. А. Большакова та О. Зайцева також 
визначили співвідношення між метаког-
нітивною активністю студентів у навчаль-
ному процесі та їхньою мотивацією до 
успішного навчання й зробили висновок, 
що структура мотивів, пов’язаних із роз-
витком метакогнітивної активності студен-
тів, представлена факторами, які спря-
мовують діяльність студентів між іншими 
факторами на досягнення індивідуального 
навчального успіху, що співвідноситься 
з результатами нашого дослідження 
(Большакова, Зайцева, 2018). Результати 
теоретичного аналізу й емпіричного дослі-
дження підтверджують думку, що органі-
зація власної інтелектуальною-навчальної 
діяльності й контроль над нею та її успіш-
ністю здійснюється студентами за допо-
могою активного використання метакогні-
тивних процесів.

Висновки
Теоретичний аналіз наявних досліджень 

дає змогу стверджувати, що в процесі 
навчальної діяльності студенти можуть 
свідомо керувати своїми психічними про-
цесами, у тому числі й метакогнітивними, 
і контролювати їх. Для ефективного нав-
чання від студентів вимагається здат-
ність осмислювати й контролювати свою 
навчальну діяльність, тобто здійснювати 
її саморегуляцію. У зв’язку з цим, окрім 

власної когнітивної діяльності, студент 
повинен уміти здійснювати й метакогні-
тивну, адже саме раціональна комбінація 
цих стратегій зможе забезпечити ефектив-
ність та успішність навчальної діяльності. 
Можемо стверджувати, що метакогнітивні 
процеси й рефлексія є основними регуля-
тивними механізмами навчальної діяльно-
сті студентів. Саме ступінь розвиненості 
метакогнітивних процесів має визначальну 
роль у здійсненні контролю над своєю 
навчальною діяльністю та її успішністю.

Емпіричне дослідження за допомогою 
попередньо визначеного методичного 
інструментарію показало, що середній 
рівень розвитку метакогнітивних процесів 
студентів прямо корелює з високим рівнем 
їхньої успішності, так підтвердивши гіпо-
тезу дослідження. Теоретично це можна 
пояснити функціональною оптимальністю 
середнього рівня розвитку метакогнітив-
них процесів, оскільки саме цей рівень 
водночас забезпечує виконання певного 
виду навчальної діяльності й контроль 
над своїми когнітивними процесами за 
допомогою використання таких стратегій, 
як планування, управління інформацією, 
ефективний вибір головних цілей, керу-
вання часом тощо. 

Кореляційний зв’язок між низьким рів-
нем розвитку метакогнітивних процесів 
студентів і високим рівнем успішності 
є статистично значимим оберненим. Це 
можна пояснити тим, що студенти з низь-
ким рівнем розвитку метакогнітивних про-
цесів мають низьку здатність ефективно 
усвідомлювати перебіг власних когнітив-
них процесів, здійснювати контроль над 
ними й регулювати їх, унаслідок цього від-
чувають складнощі в процесі виконання 
різноманітних видів навчальної діяльності.

Кореляція між високим рівнем розвитку 
метакогнітивних процесів і високим рівнем 
навчальної успішності є також статистично 
значимою оберненою. Пояснюється це 
тим, що студенти з високим рівнем роз-
витку метакогнітивних процесів надають 
надлишкову увагу функціонуванню влас-
них когнітивних процесів, ця надмірність 
заважає їм сконцентруватися на успіш-
ному здійсненні власної навчальної діяль-
ності.

Перспективу подальших досліджень 
убачаємо в подальшому детальному 
дослідженні розвитку компонентів психо-
логічної саморегуляції навчальної діяль-
ності студентів у процесі метакогнітив-
ного моніторингу, а також метакогнітивних 
процесів і рефлексії як основних регуля-
тивних механізмів навчальної діяльності 
студентів.
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