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Мета. Здійснити теоретичний аналіз феномену психологічного благополуччя, описати особливості 
психологічного благополуччя особистості. Проаналізувати результати експериментального дослі-
дження особливостей психологічного благополуччя жінок раннього дорослого віку.

Методи. Теоретичний аналіз вітчизняних і закордонних наукових джерел, який дозволив виявити, 
узагальнити і систематизувати матеріали із проблеми дослідження. Із групи емпіричних методів: пси-
ходіагностичний метод (тести); із групи методів аналізу (обробки) даних: якісний і кількісний аналіз 
отриманих результатів. Методичний інструментарій: методика К. Ріфф «Шкали психологічного благо-
получчя» в адаптації Т. Шевелєнкової, П. Фесенка. У дослідженні взяли участь 50 осіб жіночої статі, 
віком від 20 до 35 років. Усі вони на момент дослідження були одружені та працевлаштовані.

Результати. Представлено теоретичний аналіз феномену психологічного благополуччя в контексті психоло-
гії, висвітлено її особливості з погляду різних наукових тлумачень. Розкрито погляд на поняття психологічного 
благополуччя як умови самореалізації особистості. Проаналізовано чинники, компоненти даного феномену. 
У роботі описано підходи психологічного благополуччя в сучасній психології. Проаналізовано результати емпі-
ричного дослідження особливостей психологічного благополуччя жінок раннього дорослого віку.

Висновки. У результаті проведеного дослідження здійснено емпіричний аналіз психологічного благопо-
луччя. Установлено, що в даній групі жінок раннього дорослого віку у структурі психологічного благополуччя 
найзначущі такі параметри: «особистісне зростання», «позитивні стосунки з оточенням», «самоприйняття». 
Дещо меншою мірою виражені параметри «цілі в житті», «автономія», «управління середовищем». Прита-
манний загальний помірний рівень психологічного благополуччя, досягається через те, що жінки реалізу-
ють свою здатність до саморозвитку й особистісного росту, підтримують стосунки з іншими людьми, мають 
життєві цілі, що відповідають їхнім потребам. За результатами дослідження вироблено рекомендації щодо 
оптимізації рівня психологічного благополуччя жінок раннього дорослого віку.

Ключові слова: особистість, благополуччя, суб’єктивне благополуччя, позитивні стосунки з ото-
ченням, автономія, управління середовищем, особистісне зростання, цілі в житті, самоприйняття.
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Purpose. Рurpose of the article is to carry out a theoretical analysis of the phenomenon of psychological 
well-being, to describe the features of psychological well-being of the individual. Тo analyze the results 
of an experimental study of psychological peculiarities of well-being of early adulthood.

Methods. Theoretical analysis of domestic and foreign scientific sources, which allowed to identify, 
summarize and organize the materials on the research problem. The methodical tools were: a method “Scale 
of psychological well-being” (K. Riff).

Results. Theoretical analysis of the phenomenon of psychological well-being in the context of psychology is 
presented, its features from the point of view of various scientific interpretations have been highlighted. A view 
on the concept of psychological well-being as a condition for self-realization of personality is revealed. The 
factors, components of the phenomenon been analyzed. This paper describes the approaches of psychological 
well-being in modern psychology. The results of the empirical study of the peculiarities of this phenomenon 
psychological well-being in early adulthood have been analyzed.

Conclusions. As a result of the study an empirical analysis of the psychological peculiarities of psychological 
well-being. It is established that in this group of women of early adulthood in the structure of psychological well-
being the most important are the following parameters: “personal growth”, “positive relationship with others”, 
“self-perception”. Somewhat less pronounced are the parameters “goals in life”, “autonomy”, “environment 
management”. Practical recommendations for raising the level of psychological well-being of women of early 
adulthood been developed according to the results of the study.

Key words: personality, well-being, subjective well-being, positive relationship with others, autonomy, 
environment management, personal growth, goals in life, self-perception.

Вступ
Прагнення до благополуччя виступає 

важливою умовою позитивного життя осо-
бистості, пізнання власного потенціалу, 
успіхів чи досягнень в особистому житті. 
Період ранньої дорослості характеризу-
ється самостійним прийняттям відпові-
дальності за власне життя, наповнює його 
неповторним індивідуально-особистісним 
змістом. Особистість може лише усвідом-
лювати факт наявності або відсутності бла-
гополуччя, а результати впливу благопо-
луччя відчувати і сприймати. Із почуттям 
благополуччя особистість може справля-
тися з різними труднощами, передбачати 
емоційну оцінку свого життя в усіх його 
проявах. Особистість ранньої доросло-
сті переживає психологічне благополуччя 
через самореалізацію власної життєвої 
перспективи в теперішньому, переосмис-
люючи минуле і моделюючи своє майбутнє. 
Метою статті є теоретико-емпіричне дослі-
дження особливостей психологічного бла-
гополуччя жінок раннього дорослого віку. 
Завдання такі: 1) теоретичне узагальнення 

наукової літератури, що описує феномен 
«психологічне благополуччя особистості»; 
2) представлення результатів психодіа-
гностичного дослідження особливостей 
психологічного благополуччя жінок ран-
нього дорослого віку.

1. Теоретичне обґрунтування проб- 
леми

До вивчення проблеми психологіч-
ного благополуччя із часів її першої появи 
в науковій літературі зверталися багато 
українських і закордонних дослідників. 
Н. Бердберном було введено термін «пси-
хологічне благополуччя», він описував його 
в категоріях щастя або нещастя, суб’єктив-
ного відчуття задоволенлсті або незадово-
леності життям.

Поняття «благополуччя» є міждисци-
плінарним, уживається в багатьох галу-
зях науки. Аналіз психологічної літератури 
засвідчив, що не існує єдиної думки щодо 
визначення поняття «благополуччя». У нау-
ковій літературі поняття «благополуччя» 
розуміється як: налагодженість психіч-
них процесів і функцій, відчуття цілісності,  
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внутрішньої рівноваги, задоволеності 
собою та навколишнім світом (С. Ryff, 
1996); складне психічне утворення, яке 
детерміновано системою власних ціннос-
тей та переконань, проявляється у відчутті 
задоволення життям і собою, досягненні 
актуальних мотивів і потреб особистості 
в перспективі соціально значущої мети 
та позитивній оцінці свого існування (Кар-
гіна, 2018); інтегральний психічний фено-
мен, що відображає суб’єктивну реальність 
індивіда і характеризує успішне функціону-
вання даного індивіда в соціальному серед-
овищі, яке супроводжується позитивним 
емоційним тоном, функціональним станом 
організму і задоволеністю життя (Гуляєва, 
2018); як інтегральний показник ступеня 
реалізованості особистістю власної спря-
мованості, що суб’єктивно виявляється 
у відчутті щастя, задоволеність життям 
та собою, можна виділити групу об’єктив-
них чинників, як-от економічний, соціокуль-
турний та біологічний, що мають тісний 
зв’язок із психологічним благополуччям 
і впливають на його рівень (Кашлюк, 2016).

А. Курова пропонує своє бачення пси-
хологічного благополуччя. Психологічне 
благополуччя традиційно розглядається 
в контексті проблеми якості життя як його 
суб’єктивна складова частина , системна 
якість людини, що набувається нею у про-
цесі життєдіяльності, узагальнене і відносно 
стійке переживання, що має особливу зна-
чущість для особистості, власне ставлення 
людини до своєї особистості, життя і про-
цесів, що мають велике значення для неї 
з погляду засвоєних нормативних уявлень 
про зовнішнє і внутрішнє середовище, 
толерантність як інтегральний психоло-
гічний показник життя людини, що відби-
ває ціннісні аспекти її ставлення до різних 
сфер свого життя, через метаімплікативну 
модель мотивації вибору, яка включає уяв-
лення про благополуччя індивіда у взаєми-
нах із середовищем, складний взаємозв’я-
зок культурних, соціальних, психологічних, 
фізичних, економічних і духовних чинників. 
У науці досліджені соціальні й онтогене-
тичні аспекти суб’єктивного благополуччя 
(Курова, 2018: 37–38).

О. Гуляєва, узагальнюючи аналіз струк-
турних компонентів психологічного благо-
получчя, виділила три компоненти: емо-
ційний, когнітивний і поведінковий. Під 
емоційним компонентом розуміється пози-
тивний чи негативний емоційний стан, що 
виникає за реалізації цілей, потреб і намі-
рів особистості; під когнітивним – оцінка 
індивідом власного життя, яка характери-
зується задоволеністю життям; під пове-
дінковим компонентом розуміється ступінь 

реалізованості у процесі життєдіяльності 
потенціальних якостей особистості: авто-
номія, управління навколишнім середо-
вищем, особистісне зростання, позитивні 
відносини з оточенням, наявність життєвих 
цілей, самоприйняття та самоактуалізація. 
Отже, емоційний і когнітивний компоненти 
психологічного благополуччя являють 
собою суб’єктивне благополуччя та нале-
жать до гедоністичної парадигми психоло-
гічного благополуччя, поведінковий компо-
нент відображає евдемоністичну парадигму 
психологічного благополуччя і складається 
з особистісного потенціалу та самоактуалі-
зації індивіда (Гуляєва, 2018: 46–47). 

Аналіз дослідження психологічних 
ресурсів і чинників психологічного благо-
получчя, здійснений Н. Каргіною, дозво-
ляє констатувати, що чинниками психоло-
гічного благополуччя виступають зовнішні 
та внутрішні, об’єктивні та суб’єктивні, 
соціально-економічні, генетичні, культуро-
логічні, екзистенційні, світоглядні, ціннісні, 
емоційні, поведінкові, когнітивні та вольові. 
Як ресурси психологічного благополуччя 
вченими виділяються самоефективність, 
суб’єктивна вітальність, самоконтроль, 
життєстійкість, оптимізм, часова перспек-
тива, самодостатність, почуття зв’язності 
та багато інших. До екзистенційних ресур-
сів психологічного благополуччя належать 
самотрансценденція, самодистанціювання, 
екзистенція, персональність, свобода, від-
повідальність, самодостатність, осмисле-
ність життя, віра, життєстійкість, час і довіра 
(Каргіна, 2018).

На думку Л. Куликова, можна виділити 
такі чинники психологічного благополуччя: 
сoцiальні – зaдoвoлeнicть ocoбиcтocтi cвoїм 
coцiaльним cтaтycoм i cтaнoм cоціуму, дo 
якoгo вона сeбe зaрaхoвyє, зaдoвoлeнicть 
мiжocoбиcтicними зв’язкaми, cтaтycoм 
y мiкpocoцiaльнoму oтoчeнні чи інтерес 
до «ідеального суспільства всього люд-
ства» (за А. Адлером, пoчyття cпiльнoстi); 
дyхoвні – вiдчyття пpичeтнocтi дo дyхoвнoї 
кyльтypи cycпiльствa, ycвiдoмлeння мoжли-
вocтi дoлyчaтиcя дo її бaгaтcтв, poзyмiння 
cyтнoсті та пpизнaчeння людини, ycвiдом-
лeння пeрeживaння нею сeнсy життя; 
фiзичні – добре фiзичнe caмoпoчyття, фiзич-
ний тoнyc, тiлeсний кoмфopт, що зaдoвіль-
няє iндивiдa; мaтeрiaльні – зaдoвoлeнicть 
мaтeрiaльним acпeктoм cвoгo icнyвaння 
(житлo, хapчувaння, вiдпочинoк тoщo), 
стaбiльнicть мaтepiaльнoгo стaткy; психо-
логічні – yзгoджeнicть пcихiчних пpoцeсів 
i фyнкцiй, вiдчyття цiлicнoстi, внyтpiшньoї 
piвнoвaги (Куликов, 2000: 476–510).

Психологічне благополуччя визначається 
готовністю особистості до варіативності, 
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змінюваності, здатності до відповідального 
життєтворення. Вплив внутрішніх, особистіс-
них чинників на досягнення психологічного 
благополуччя більш виражений, ніж вплив 
чинників зовнішніх (Титаренко, 2018: 117).  
Психологічне та суб’єктивне благополуччя 
виступає двома різними, хоча і взаємо-
пов’язаними характеристиками людського 
благополуччя. Психологічне благопо-
луччя приводить до суб’єктивного благо-
получчя, але суб’єктивне благополуччя  
не завжди передбачає психологічне (Ryan, 
Deci, 2000). 

Ю. Кашлюк констатує, що суттєвий вза-
ємозв’язок, рівень психологічного благопо-
луччя має із суб’єктивним чинником – пси-
хологічним. Психологічний чинник визначає 
структурні та функціональні компоненти 
психологічного благополуччя. До структур-
них компонентів відносимо емоційний, ког-
нітивний і конативний компоненти. Під емо-
ційний компонентом розуміємо позитивне 
чи негативне ставлення, що виникає під 
час реалізації цілей, потреб і намірів осо-
бистості; під когнітивним – оцінку індивідом 
власного життя та задоволеність життям; 
під конативним компонентом розуміємо 
функціональні компоненти, що забезпечу-
ють позитивне функціонування особистості: 
автономію, управління навколишнім серед-
овищем, особистісне зростання, позитивні 
взаємини з оточенням, наявність життєвих 
цілей і самоприйняття (Кашлюк, 2016).

Н. Волинець, проаналізувавши пережи-
вання психологічного благополуччя, кон-
статує, що у процес переживання психоло-
гічного благополуччя включена вся психічна 
діяльність особистості. Переживання пси-
хологічного благополуччя є суб’єктив-
ною психічною інстанцією, яка має власну 
структуру й може бути представлена у сві-
домості людини як репрезентаційна форма 
власного внутрішнього відрефлексова-
ного вдалого благополучного Я-існування, 
у якому людина реалізовує процес власного 
життя, і яка пов’язана з емоційно насиче-
ним «пристрасним» проживанням позитив-
ної здійсненності задумів, учинків, справ, 
праці, взаємодії з людьми та життя зага-
лом. Переживання психологічного благо-
получчя не відбувається випадково або під 
впливом зовнішніх чинників – воно виникає 
в континуумі певних важливих видів діяль-
ності з уключенням у цей процес відчуття, 
сприйняття, пам’яті, мислення, уяви, уваги 
й емоцій, підпорядковане цільовій детермі-
нації (Волинець, 2018).

У сучасному суспільстві здатність людини 
зберігати баланс між пристосуванням до 
нових вимог та прагненням жити гармонійно, 
повноцінно виступає особистісним ресур-

сом конструктивного долання стресу та від-
новлення внутрішньої рівноваги. Життєстій-
кість виступає показником благополуччя, 
стійкості до зовнішніх впливів, сприяє опти-
мальному рівню психологічного комфорту, 
збереженню психологічного здоров’я, віри 
та довіри до оточення. Отже, людина виби-
рає оптимальні шляхи подолання життєвих 
труднощів залежно від складності ситуа-
ції, знань про способи боротьби із трудно-
щами, індивідуального життєвого досвіду. 
Життєстійка людина може бути спрямована 
на зміну як зовнішніх умов, так і внутріш-
ніх. Труднощі допомагають людині ставати 
сильнішою та пробуджують те краще, що 
закладено генами та природою (Герман-
ський, Кондратюк, 2016).

У результаті аналізу вивчення феномену 
психологічного благополуччя можна кон-
статувати, що всі підходи в сучасній пси-
хології щодо даного явища розділяють на 
чотири групи, які беруть витоки з філософії. 
Перша група включає гедоністичні й евде-
монічні теорії. Гедоністичні теорії опису-
ють психологічне благополуччя в термінах 
задоволення/незадоволення (Н. Бредберн, 
Е. Дінер); евдемонічні теорії пояснюють 
психологічне благополуччя через особи-
стісне зростання (А. Вотермен, А. Кронік). 
Друга група включає теорії, у яких пси-
хологічне благополуччя розглядають на 
основі вивчення проблеми позитивного 
психологічного функціонування особисто-
сті (К. Ріфф). Третя група включає теорії, 
які вивчають психологічне благополуччя 
на основі психофізіологічної збережено-
сті функцій (Е. Дисі, Р. Раян, К. Фредерік). 
Четверта група включає теорії, які поясню-
ють психологічне благополуччя як цілісне 
переживання, що виражене в суб’єктив-
ному відчутті переживання щастя, задово-
леності собою та власним життям, а також 
пов’язане з базовими людськими цінно-
стями та потребами (П. Фесенко, Т. Шеве-
ленкова).

У контексті нашого дослідження розгля-
даємо психологічне благополуччя особи-
стості як стан задоволеності, який сприяє 
повноцінному функціонуванню особистості 
у фізичній, емоційній, когнітивній, соціаль-
ній і духовній сферах її розвитку.

2. Методологія та методи
Проведене дослідження, метою якого 

було проаналізувати особливості психо-
логічного благополуччя жінок раннього 
дорослого віку. Об’єктом дослідження став 
феномен психологічного благополуччя як 
психологічне явище, предметом – особли-
вості психологічного благополуччя жінок 
раннього дорослого віку. Вибірка дослі-
дження формувалась на добровільній  
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основі. Для проведення даного дослі-
дження була підібрана вибірка з 50 осіб 
жіночої статі, віком від 20 до 35 років. Усі 
вони на момент дослідження були одружені 
та працевлаштовані. 

Ранній дорослий вік є періодом життєвих 
починань особистості, для якого характерно 
визначення свого ставлення до суспільного 
життя, узгодження своїх мрій і реальності, 
бажаного та можливого. Психологічне бла-
гополуччя жінок раннього дорослого віку 
залежить від включеності в різноманітні 
сфери суспільних відносин і діяльності, 
що потребує мобілізації всіх її ресурсів. 
Найсприятливішим періодом для форму-
вання основних підструктур жінок ран-
нього дорослого віку є досягнення зрілості 
як особистості, індивідуальності, суб’єкта 
спілкування, пізнання, самопізнання і діяль-
ності. Зростання психологічного благопо-
луччя в цьому віці пов’язане з позитивним 
спрямуванням – самоповагою та самов-
певненістю, задоволеністю власною актив-
ністю, усвідомленням власної унікальності 
й унікальності значущих людей.

3. Результати та дискусії
Для діагностики загальних особливос-

тей психологічного благополуччя особи-
стості було використано стандартизо-
вану методику психодіагностики К. Ріффа 
«Шкали психологічного благополуччя» 
в адаптації Т. Шевеленкової, П. Фесенко 
(Шевеленкова, Фесенко, 2005). Ця мето-
дика є надійним і практичним методом, що 
дає можливість визначити рівень ключових 
параметрів, загальний рівень психологіч-
ного благополуччя досліджуваних. До таких 
параметрів належать: «позитивні стосунки 
з оточенням», «автономія», «управління 
середовищем», «особистісне зростання», 
«цілі в житті», «самоприйняття». 

За показником «позитивні відносини» 
у більшості опитаних (36%) виявляються 
позитивні відносини з оточенням, які харак-
теризуються довірою, бажанням виявляти 
турботу про інших людей, здатністю співп-
ереживати, умінням будувати стосунки на 
взаємних поступках. На середньому рівні 
позитивні відносини з оточенням виявля-

ються у 34% досліджуваних. Низький рівень 
позитивних відносин з іншими виявляє 30% 
жінок. Для такого рівня характерна обме-
жена кількість близьких взаємин з оточен-
ням, їм складно бути відкритою, проявляти 
теплоту і піклуватися про інших. Їм прита-
манні переживання власної ізольованості, 
фрустурованості, небажання йти на ком-
проміси для підтримки важливих зв’язків 
з оточенням.

За показником «автономія» високий 
рівень автономії притаманний 30% осіб. 
Для таких осіб характерна самостійність 
і незалежність, здатність протистояти соці-
альному тиску у власних думках і вчинках, 
можливість регулювати поведінку й оціню-
вати себе, виходячи із власних стандартів. 
На середньому рівні автономія проявля-
ється в 52% жінок. Низький рівень авто-
номності продемонстрували 18% осіб. 
В ухваленні важливих рішень вони покла-
даються на думку інших людей, нездатні 
протистояти соціальному тиску в думках 
і вчинках, здебільшого заклопотані очіку-
ваннями й оцінками інших. 

За показником «управління середови-
щем» високий рівень притаманний 30% 
жінок. В управлінні повсякденними спра-
вами їм властиві відчуття впевненості 
та компетентності, здатність контролю-
вати власну зовнішню діяльність, уміння 
самостійно обирати і створювати умови, 
що задовольняють особистісні потреби 
й цінності. На середньому рівні зазначений 
показник виявляють 36% досліджуваних. 
Низький рівень за цією шкалою спостері-
гається у 34% жінок. Для таких осіб харак-
терна нездатність впоратися з повсякден-
ними справами, неможливість зарадити 
або поліпшити умови свого життя, без-
силля в управлінні оточенням. 

За показником «особистісне зростання» 
високий рівень спостерігається у 34% осіб. 
Їм властиве особистісного зростання, що 
виявляється в безперервному самороз-
витку, самореалізації, самовдосконаленні. 
Такі особистості змінюються відповідно 
до своїх знань і досягнень. На середньому 
рівні розвитку зазначеного показника 

Таблиця 1
Рівні психологічного благополуччя жінок раннього дорослого віку
Показники Високий рівень Середній рівень Низький рівень 

Позитивні відносини 36 34 30
Автономія 30 52 18

Управління середовищем 30 36 34
Особистісне зростання 34 36 30

Цілі в житті 32 54 14
Самоприйняття 40 44 16
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виявляються 36% досліджуваних. Низький 
рівень продемонстрували 30% жінок. Вони 
усвідомлюють відсутність власного роз-
витку, не самореалізовуються, відчувають 
нудьгу і не мають інтересу до життя, часто 
нездатні встановлювати нові стосунки, 
засвоювати нові навички, змінювати свою 
поведінку.

За показником «цілі в житті» 32% жінок 
мають високий рівень. Для них характерно 
ставити цілі, усвідомлювати минуле життя, 
мати наміри щодо майбутнього. На серед-
ньому рівні розвитку зазначеного показника 
виявляються 54% досліджуваних. Низький 
рівень продемонстрували 14% жінок. Осо-
бистість позбавлена сенсу в теперішній 
час, має замало життєвих замислів. У неї 
відсутнє почуття спрямованості, меншою 
мірою властиве осмислення сьогодення 
й минулого, відсутні переконання, що 
мають додавати цілей життю. 

За показником «самоприйняття» 40% 
жінок притаманний високий рівень. Для них 
характерна підтримка позитивного став-
лення до себе, визнання й прийняття влас-
ного особистісного розмаїття, що включає 
як сильні, так і слабкі сторони, також вони 
позитивно оцінюють своє минуле. На серед-
ньому рівні розвитку зазначеного показника 
виявляються 44% досліджуваних. Низький 
рівень самоприйняття властивий для 16% 
досліджуваних. Особистість відчуває невдо-
волення собою, розчарування у власному 
минулому. Також характерні для них стур-
бованість щодо деяких рис власної особи-
стості, неприйняття себе та бажання бути 
іншими, не такими, якими є насправді. 

Отже, у даній групі жінок у структурі пси-
хологічного благополуччя найзначущими 
є такі параметри: «особистісне зростання», 
«позитивні відносини з оточенням», 
«самоприйняття». Дещо меншою мірою 
виражені параметри «цілі в житті», «авто-
номія», «управління середовищем». Прита-
манний загальний помірний рівень психо-
логічного благополуччя досягається через 
те, що жінки реалізують свою здатність 
до саморозвитку й особистісного росту, 
підтримують стосунки з іншими людьми, 
мають життєві цілі, що відповідають їхнім 
потребам. 

Зазначимо, на підтвердження дослі-
джень В. Майструк, що жiнки, яким менше 
40 років, мають нижчі показники cформо-
ваноcтi cамоприйняття та пcихологiчного 
благополуччя порiвняно із жiнками віком 
більше 40 рокiв. Вони мають низькі показ-
ники cформованоcтi позитивних cтоcун-
кiв, автономiї, оcобиcтicного зроcтання, 
cамоприйняття у cтруктурi пcихологiчного 
благополуччя (Майструк, 2018). У дослі-

дженні Н. Волинець зазначено, що показ-
ники особистісного благополуччя жінок 
раннього дорослого віку: особистісна 
гармонія, професійна компетентність 
і самореалізованість жінок-прикордонни-
ків, професійний розвиток і досягнення 
жінок-психологів, соціальних працівників, 
соціальних педагогів, є вищими порівняно 
із чоловіками (Волинець, 2019).

На окрему увагу в контексті дослідження 
заслуговують результати дослідження, про-
веденого О. Груб’як. Необхідно зазначити, 
що отриманні дані загалом підтверджують 
результати дослідниці. У період ранньої 
дорослості жінок констатовано середній 
рівень вияву психологічного благополуччя 
особистості. Це зумовлено суперечливістю 
досліджуваного періоду, браком досвіду 
з різноманітних життєвих питань, трудно-
щами особистісного становлення. Найвищі 
результати, які також мають значний вплив 
на загальний рівень психологічного благо-
получчя, виявлено за шкалою «особистісне 
зростання». Це вказує на активний розви-
ток особистості, пошук перспектив і заці-
кавленість подальшим життям. Найниж-
чих значень набувають шкали «автономія» 
й «управління середовищем», що, з одного 
боку, вказує на брак досвіду, недостатню 
сформованість у молодих жінок власних 
стандартів, а з іншого – на наявність нових 
завдань і зон розвитку осіб досліджуваного 
періоду (Груб’як, 2016). 

Висновки
Психологічне благополуччя позначає 

стан єдності об’єктивних і суб’єктивних 
умов процесу становлення особистості: 
позитивного ставлення до себе і свого 
минулого життя; наявності цілей і занять, 
що надають життю сенсу; здатності дотри-
муватися вимог повсякденного життя; від-
чуття безперервного розвитку і саморе-
алізації; відносин з іншими, пронизаних 
турботою і довірою; здатності дотримува-
тись власних переконань.

Нами проведене дослідження з метою 
визначення особливостей психологічного 
благополуччя жінок ранньої дорослості. 
У результаті дослідження виявили, що пси-
хологічно благополучним жінкам ранньої 
дорослості притаманна потреба самостійно 
обирати та свідомо конструювати власний 
життєвий шлях, проявляти бажання турбу-
ватися про інших, розвинена здатність до 
емпатії, любові та близькості. Такі жінки вмі-
ють долати життєві кризи, отримувати пев-
ний життєвий досвід, формувати власний 
світогляд, виробляти свої життєві перспек-
тиви та життєві цінності. Сприймають про-
цес життя як цікавий, емоційно насичений 
і наповнений змістом, вони демонструють  
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високий рівень задоволеності самореалі-
зацією. Відчуття осмисленості минулого 
і сьогодення відкривають перспективи 
подальшого розвитку жінок, усвідомлення 
особистістю цілісності життєвої перспек-
тиви, усвідомлення свого місця в соці-
умі, продуктивного використання власних 
ресурсів; вони впевнені в тому, що людині 
дано контролювати своє життя, вільно ухва-
лювати рішення та втілювати їх.

Такі результати є передумовою до про-
ведення розвивальної роботи. Для опти-
мізації психологічного благополуччя жінок 
пропонуємо рекомендації для практичних 
психологів: розширювати і вдосконалювати 
теоретичні знання про психологічні особли-
вості періоду ранньої дорослості (ресурси 

віку, особистісні, професійні, сімейні 
кризи) та особливості переживання психо-
логічного благополуччя (чинники, ресурси); 
застосовувати різні форми психологічної 
роботи (вебінари, консультування, освітні 
програми, коучінг, психотерапія, тренінги 
тощо), які орієнтовані на підвищення рівня 
психологічного благополуччя особистості; 
підвищення рівня психологічного благопо-
луччя через самореалізацію власної жит-
тєвої перспективи в теперішньому, пере-
осмислюючи минуле і моделюючи своє 
майбутнє.

Перспективи подальших досліджень 
пов’язані з обґрунтування особливостей 
і шляхів формування благополуччя жінок із 
задоволеності особистісним життям.
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Метою статті є теоретичне обґрунтування та емпіричне дослідження зв’язку уподобань стилю живопису 
і сформованих видів життєвих сценаріїв. У статті розглядається актуальна для сучасного суспільства тема, 
а саме зв’язок залежності художніх переваг і соціальної ситуації розвитку суспільства в різні епохи. У статті зро-
блено акцент на тому, що культура завжди відігравала особливу роль в удосконаленні особистості, у формуванні 
її індивідуальної картини світу, бо в ній акумульовано весь емоційно-моральний і оцінний досвід суспільства. 

Методи. З метою дослідження сформованих впродовж життя психологічних особливостей була вико-
ристана методика «Мій життєвий шлях», методика «Індекс життєвого стилю» (ІЖС) (Р. Плучик, Г. Кел-
лерман, Г. Конте), методика «Виявлення життєвих цінностей особистості» (П.М. Іванов, Є.Ф. Колобов). 
Для дослідження уподобань певного стилю живопису була використана авторська анкета, а також метод 
спостереження та метод бесіди для уточнення достовірності отриманих результатів. 

Результати. Встановлено зв’язок між уподобаннями респондентів в живописі певних стилів та сформова-
ними психологічними особливостями. Встановлено високий рівень взаємозв’язку між уподобаннями в живо-
писі стилю Відродження, Класицизму, Імпресіонізму та Абстракціонізму і сформованими впродовж життя 
особливостями респондентів. Завдяки емпіричному дослідженню було встановлено, що існує зв’язок між 
уподобаннями в живописі стилів Бароко та Сюрреалізму та сформованими психологічними особливостями 
вибірки. Виявлено такі види життєвих сценаріїв респондентів: відроджений, барочний, класичний, імпресіо-
ністичний, сюрреалістичний та абстрактний. Представлено особливості виявлених видів життєвих сценаріїв. 

Висновки. Аналіз особливостей сприйняття стилів живопису як результат життєвого шляху особисто-
сті свідчить про те, що існує зв’язок на високому рівні між сформованими психологічними особливос-
тями в онтогенезі та уподобаннями в живописі певних стилів. Через виявлений зв’язок були встановлені 
види життєвих сценаріїв та їх особливості.

Ключові слова: людина, мистецтво, життєвий сценарій, стилі і напрямки в живописі, епоха, 
художньо-естетичні цінності, індивідуально-типологічні особливості.


