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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
â ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ íåäîñòàòíüî ðîç-
ðîáëåíèìè çàëèøàþòüñÿ òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷í³ çàñàäè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä-
ë³òê³â ³ç íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, áðàêóº äîðîáîê ùîäî çì³ñòó òà 
ìåòîäèê ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, 
ÿê³ ìàþòü íàáóò³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ. 
Òàê, âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» 
ï³äë³òê³â ³ç íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó, â÷åíà Î.². Êóïðººâà ó ñâîº-
ìó äîñë³äæåíí³ ïðèéøëà äî âèñíîâêó, ùî 
íàáóòèé ô³çè÷íèé äåôåêò º ïðè÷èíîþ ðîç-
âèòêó íåãàòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, íåïðèé-
íÿòòÿ âëàñíîãî «ß», çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè, 
ñàìî³íòåðåñó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ³ â çàíèæå-
í³é ñàìîîö³íö³ [4].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é äîçâîëèâ âèñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî 
çì³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ï³äë³òê³â ³ç íàáóòèìè 
âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ìîæëèâî 
÷åðåç çì³íó ñòàâëåííÿ ÿê äî ñåáå â ö³ëîìó, 
òàê ³ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ çîêðåìà. Ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå â íîâîìó ô³çè÷íîìó ñòàí³ ÷åðåç çì³íó 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ º ñòðàòåã³ºþ ïîâå-
ä³íêè ñàìîçáåðåæåííÿ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ïîíÿòü «ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ» 
³ «âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ» äîçâîëÿº 
ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê ñèíîí³ì³÷í³, ÿê³ ³íòåãðó-
þòü óñ³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíèõ 
÷èííèê³â çäîðîâ’ÿ. Öå çíàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, 
óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ðîë³ çäîðîâ’ÿ ó 
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðîçóì³í-
íÿ âïëèâó çäîðîâ’ÿ íà ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, 
åìîö³éí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿. Ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ (âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäî-
ðîâ’ÿ) – îäíå ³ç öåíòðàëüíèõ, ïðîòå ïîêè 
ùî íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèõ ïèòàíü ïñè-
õîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî â ãàëóç³ â³êîâî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Â÷åí³ çàäàþòüñÿ ïèòàííÿìè: ÿê 
äîñÿãòè òîãî, ùîá çäîðîâ’ÿ ñòàëî ïðîâ³ä-
íîþ, îðãàí³÷íîþ òà óñâ³äîìëåíîþ ïîòðå-

áîþ ëþäèíè ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó, 
ÿê äîïîìîãòè ëþäÿì ñôîðìóâàòè àäåêâàò-
íå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ. ² îñîáëèâî 
öå âàæëèâî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [2].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º äîñë³-
äèòè ñïåöèô³êó êîðåêö³¿ âíóòð³øíüî¿ êàð-
òèíè çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ç íàáóòèìè âàäàìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ:
1. Òåîðåòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ 

âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ.
2. Ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ç íà-
áóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííþ âíóòð³øíüî¿ êàð-
òèíè çäîðîâ’ÿ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ íàóêîâö³â 
².Á. Áîâ³íî¿, Ä.Ì. ²ñàºâî¿, À.Ì. Êîâàëü÷óêà, 
Ã.Ò. Êðàñèëüíèêîâà, Ã.Â. Êóêóðóçè òà ³í.  
[4; 6; 7].

Çà âèçíà÷åííÿì Â.Ì. Ñì³ðíîâî¿, 
Ò.Í. Ðºçí³êîâî¿, âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäî-
ðîâ’ÿ – öå îñîáëèâå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ â óñâ³äîì-
ëåíí³ éîãî ö³ííîñò³ é íàìàãàíí³ éîãî âäî-
ñêîíàëèòè [1; 3]. Íàì áëèçüêå âèçíà÷åííÿ 
â÷åíèõ Ã.Â. Ëîæê³íà, Î.Â. Íîñêîâà, ².Â. Òîë-
êóíîâà, ÿê³ íàãîëîøóþòü, ùî âíóòð³øíÿ 
êàðòèíà çäîðîâ’ÿ – öå ñóêóïí³ñòü îïèñ³â, 
ìèñëåííºâèõ îáðàç³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ñóò-
í³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâî¿ ëþäèíè. Öå 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, 
éîãî ïîòðåá, ñòóïåíÿ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ïðè-
éíÿòòÿ ñâî¿õ ðåàëüíèõ çä³áíîñòåé, ñâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ [6].

Âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ – öå íå 
ëèøå çíàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, à é óì³ííÿ 
êîðèñòóâàòèñü ³ñòèííèìè òà íåðîçêðèòèìè 
ðåçåðâàìè. Íàóêîâåöü Â.ª. Êàãàí íàãîëî-
øóâàâ, ùî áåç ðîçóì³ííÿ ÂÊÇ íåìîæëèâî 
çðîçóì³òè âíóòð³øíþ êàðòèíó õâîðîáè [4].

Âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü íå ëèøå åìîö³éíèõ ïî-
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ðóøåíü, àëå é ïåâíèõ ïðîöåñ³â ³íòåëåêòó-
àëüíîãî òà âîëüîâîãî ïîðÿäêó, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç³ ñâ³äîì³ñòþ, ïåðåæèâàííÿì ³ ñòàâëåííÿì 
äî õâîðîáè [4]. Îñíîâíèì ³ ïåðâèííèì êîì-
ïîíåíòîì ö³º¿ ñòðóêòóðè º åìîö³éíà ðåàêö³ÿ 
õâîðîãî íà ôàêò çàõâîðþâàííÿ. Âèíèêàþòü 
ñòàíè ñòðàõó, ïðîâèíè, òðèâîãè, äåïðåñ³¿. 
Äóìêè õâîðîãî ñïèðàþòüñÿ íå íà ëîã³÷í³ çà-
êîíîì³ðíîñò³, à íà åìîö³éíó çíà÷óù³ñòü òèõ 
÷è ³íøèõ ôàêò³â. Ïðîáëåìè õâîðîáè çàéìà-
þòü ó íüîìó íåïðîïîðö³éíî âåëèêå ì³ñöå, 
â³äò³ñíÿþ÷è ³íø³ ïðîáëåìè (ðîáîòà, ñ³ì’ÿ, 
ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü). Äåÿê³ ïîëîæåííÿ ³ 
âèñíîâêè íàáóâàþòü çíà÷åííÿ íàäö³ííèõ 
³äåé, ÿê³ âàæêî ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿. Ó ëþ-
äåé ç³ ñëàáêîþ âîëåþ çàõâîðþâàííÿ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ñòàíó ïàñèâíîñò³, äåïðåñ³¿. 
Ó ëþäåé ³ç ñèëüíîþ âîëåþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðèéíÿòòÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ ð³øåíü, 
ñïðÿìîâàíèõ ÿê íà áîðîòüáó ç õâîðîáîþ òà 
ðàö³îíàëüíå ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ, òàê ³ 
íà ðîçâèòîê íàäö³ííèõ ³ ìàÿ÷íèõ ³äåé [1; 3].

Âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè º ÷àñòèíîþ 
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ. Ï³äë³òîê, 
ïðèéìàþ÷è çàõâîðþâàííÿ, íîâèé ñòàí, 
ïðîåêòóº óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáó ³ ðåàëü-
í³ îáìåæåííÿ, ³íòåãðóº âíóòð³øíþ êàðòèíó 
õâîðîáè â íîâó âíóòð³øíþ êàðòèíó çäî-
ðîâ’ÿ. Çäàòí³ñòü ïîáà÷èòè õâîðîáó ò³ëüêè 
ÿê ÷àñòèíó çäîðîâ’ÿ º ñòðàòåã³ºþ ïîâåä³íêè 
ñàìîçáåðåæåííÿ.

Ó ìåæàõ íàøî¿ ñòàòò³ ìè ðîçãëÿäàºìî 
âíóòð³øíþ êàðòèíó çäîðîâ’ÿ (ÂÊÇ) ÿê îñî-
áëèâå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêå âèðàæàºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ éîãî 
ö³ííîñò³ é àêòèâíî-ïîçèòèâíîìó ïðàãíåíí³ 
äî éîãî âäîñêîíàëåííÿ. Âíóòð³øíÿ êàðòèíà 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òêà ç íàáóòèìè âàäàìè îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó – öå ñóêóïí³ñòü ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ óÿâëåíü ïðî òåïåð³øí³é ñòàí 
çäîðîâ’ÿ, êîìïëåêñ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
³ â³ä÷óòò³â ùîäî íüîãî, à òàêîæ ñóêóïí³ñòü 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ùîäî çáåðåæåííÿ òà 
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ. 

Ôîðìóâàííÿ ÂÊÇ ïîâ’ÿçàíå ç ïðîåêö³ºþ 
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çäîðîâ’ÿ â ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ëþäèíè, ³ç ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿò-
òÿì ³ ïåðåæèâàííÿì ñâîãî çäîðîâ’ÿ [5]. Ï³ä 
÷àñ ïîáóäîâè ÂÊÇ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº 
ñõåìà ò³ëà. Çäîðîâà ìîäåëü ÂÊÇ ï³äë³òêà 
ç íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó – öå â³äñóòí³ñòü/ïðèéíÿòòÿ ò³ëåñíîãî 
äèñêîìôîðòó â áóäü-ÿê³é ÷àñòèí³ ò³ëà. 

Òàêèì ÷èíîì, ÂÊÇ – öå ñóêóïí³ñòü ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ îïèñ³â (óÿâëåíü) ïðî çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè, êîìïëåêñ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
³ â³ä÷óòò³â, à òàêîæ ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é 
ùîäî çäîðîâ’ÿ. Ìîâà éäå ïðî òðè îñíîâí³ 
ãðàí³ ÂÊÇ [1; 6]:

1. Êîãí³òèâíà ãðàíü. Ðàö³îíàëüíà ñòî-
ðîíà ÂÊÇ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ñóá’ºê-

òèâíèõ äóìîê ïðî ïðè÷èíè, çì³ñò, ñïîñîáè 
çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà ðîçâèòêó çäî-
ðîâ’ÿ. Êîãí³òèâíèé ð³âåíü ôîðìóº óÿâëåí-
íÿ ïðî ñàìîãî ñåáå, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî 
ñâîãî çîâí³øíüîãî îáðàçó, ñâîãî ò³ëà, ñâî¿õ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, â³äîáðàæàº ð³âåíü ñà-
ìîïîâàãè. Êîíöåïö³ÿ Ð. Áåðíñà ðîçêðèâàº 
êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ÿê çíàííÿ ëþäèíè 
ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ ô³çè÷í³.

2. Åìîö³éíà ãðàíü. Öÿ ÷óòòºâà ñòîðîíà 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
êîìïëåêñîì â³ä÷óòò³â, òàêèõ ÿê ñïîê³é, ðà-
ä³ñòü, óìèðîòâîðåííÿ, âîëÿ, ëåãê³ñòü, ñèì-
ïàò³ÿ òà ³í. Ð. Áåðíñ íàãîëîøóº íà åìîö³é-
íî-îö³íî÷íîìó êîìïîíåíò³ (ñàìîîö³íö³), ÿêà 
â³äîáðàæàº ïîð³âíÿííÿ ñåáå ëþäèíîþ ç ³í-
øèìè ëþäüìè.

3. Ïîâåä³íêîâà. Öå ñóêóïí³ñòü ïðàãíåíü, 
çóñèëü, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ âàæ-
ëèâèõ ö³ëåé. Çà Ð. Áåðíñîì, ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò âêëþ÷àº êîíêðåòí³ ä³¿, ÿê³ ìî-
æóòü âèêëèêàòèñÿ îáðàçîì ß ³ ñàìîîö³íêîþ. 
Öÿ ãðàíü º âàæëèâîþ äëÿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè 
äî îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³.

Äîñë³äæóþ÷è ÂÊÇ ó ï³äë³òê³â ³ç íàáóòè-
ìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, â÷å-
í³ íàãîëîøóþòü íà âïëèâ³ íà ¿¿ ôîðìóâàí-
íÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé. Íàóêîâåöü 
Í.ª. Òèòàðåíêî â³äçíà÷èëà, ùî ï³äë³òêè ç 
íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó â õàðàêòåðèñòèö³ çäîðîâ’ÿ á³ëüøå îð³ºí-
òîâàí³ íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü (ìîæó ÷è íå 
ìîæó õîäèòè äî øêîëè, â³äâ³äóâàòè ïåâí³ 
ãóðòêè òà ³í.), âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçóì³-
þòü íåîáõ³äí³ñòü îñîáèñòî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ 
ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ [2].

²ñíóº áàãàòî äîñë³äæåíü ïðî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÂÊÇ ³ ÂÊÕ. Â÷åí³ Â.Ì. Ñìèðíîâ ³ 
Ò.Í. Ðºçí³êîâà ââàæàþòü, ùî ÂÊÇ ³ñíóº ïî-
ðÿä ³ç ÂÊÕ ÿê ïðîòèëåæíà ¿é ìîäåëü, ÿê åòà-
ëîí çäîðîâî¿ ëþäèíè ÷è çäîðîâîãî îðãàíó. 
Íà ¿õ äóìêó, ÂÊÇ âêëþ÷àºòüñÿ ó ÂÊÕ [8]. 

Â÷åíà Î.Ñ. Ë³ñîâà çàïðîïîíóâàëà âëàñíó 
áàãàòîâèì³ðíó òåîðåòè÷íó ìîäåëü âíóòð³ø-
íüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 
÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â [4].

Òàê, â îñíîâ³ ñåíñèòèâíîãî êîìïîíåíòó 
ëåæèòü ñõåìà ò³ëà, ïñèõîëîã³÷íèé îáðàç 
ò³ëà, ÿêèé ïðîÿâëÿº ñåáå ó â³ä÷óòòÿõ ô³çè÷-
íîãî êîìôîðòó ÷è äèñêîìôîðòó, ðîçøèðå-
íèõ ÷è îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòåé âîëîä³ííÿ 
ñâî¿ì ò³ëîì.

Ñõåìà ò³ëà âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ àê-
òóàëüíîãî (êîíêðåòíèé ñòàí ëþäèíè íà äà-
íèé ÷àñ) òà ðåñóðñíîãî (íåðîçêðèò³ ô³çè÷í³ 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè) ñòàíó.

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ÂÊÇ – öå çâè÷í³ 
ñïîñîáè ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Çâè÷íèé åìîö³éíèé íà-
ñòð³é çàëåæèòü â³ä ñóáäîì³íàëüíîñòåé – 
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 
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Â÷åíà íàãîëîøóº, ùî, ðîáëÿ÷è ïñèõîëî-
ãî-êîðåêö³éíèé âïëèâ íà ñóáäîì³íàëüí³ñòü 
ï³äë³òê³â ³ç íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó, ìîæíà äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ 
çì³í ñòðóêòóðè äîñâ³äó ³ âíóòð³øí³õ ðåàê-
ö³é äèòèíè íà òðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ, àæ äî 
ðåàêö³é ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ìîæíà çì³íèòè ñòàâëåííÿ õâîðîãî ï³äë³ò-
êà äî ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, ³ àêòèâ³çóâà-
òè ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ éîãî îðãàí³çìó  
(â³äêðèòè íîâ³ òàëàíòè, çä³áíîñò³, ïðèçíà-
÷åííÿ) [3].

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ÂÊÇ ïðåäñòàâ-
ëåíèé óñâ³äîìëåííÿì ñêëàäíîñò³ ñâîãî çà-
õâîðþâàííÿ, ðîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ðîçâèòêó õâîðîáè ³ ïðèéíÿòòÿì ôàêòó õðî-
í³ô³êàö³¿ ÿê íåìèíó÷îñò³. Òàêîæ êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ îö³íêîþ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó é ðåàë³ñòè÷í³ñòþ 
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ [4].

Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò º 
ÿäðîì âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ. Ïå-
ðåêîíàííÿ ³ âíóòð³øí³ ö³ííîñò³ º îäíèìè ç 
íàéñèëüí³øèõ ñòèìóë³â äî êîíñòðóêòèâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà îäó-
æàííÿ, àáî ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ä³¿, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ. Øëÿõîì 
ïåðåêîíàííÿ, òðåí³íãîâî¿, êîíñóëüòàòèâíî¿ 
ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè, ÿê³ ìàþòü íàáóò³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ôîðìóºòüñÿ ïåðåêî-
íàííÿ, ùî çäîðîâ’ÿ º íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ 
ëþäèíè, ³ âàæëèâî âèáóäîâóâàòè ñòðàòåã³¿ 
îïòèì³çàö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ôîðìóºòüñÿ ïðàãíåííÿ áóòè çäîðîâèì íà-
ñò³ëüêè, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, ç ïðèéíÿò-
òÿì îáìåæåíü õâîðîáè.

Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò âíó-
òð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ – öå ðîáîòà íàä 
ìîòèâîì îçäîðîâëåííÿ – âîëåþ äî æèòòÿ.

²ç ïåðåêîíàííÿì äèòèíè â òîìó, ùî çäî-
ðîâ’ÿ íàñïðàâä³ çàéìàº ïåðøó ïîçèö³þ â ¿¿ 
ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, ¿¿ ïîâåä³íêà òàêèì ÷è-
íîì áóäå ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà îçäîðîâëåí-
íÿ ñïåöèô³÷íèì ìîòèâîì – âîëåþ äî çäî-
ðîâ’ÿ.

Äîâåäåíî, ùî àäåêâàòíå, óñâ³äîìëåíå, 
ïîñë³äîâíå åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çáåðåæåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³, à îòæå – îäí³ºþ ³ç 
öåíòðàëüíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí âíóòð³øíüî¿ 
êàðòèíè çäîðîâ’ÿ. Öå îçíà÷àº, ùî êîìïî-
íåíòè «ß-êîíöåïö³¿», âèä³ëåí³ Ð. Áåðíñîì: 
«ß ðåàëüíå», «ß äçåðêàëüíå» ³ «ß ³äåàëüíå» 
[3], – ïîâèíí³ áóòè ïîñë³äîâíî óçãîäæåí³, 
íå ìàòè âåëèêèõ ðîçðèâ³â ³ ä³àìåòðàëüíî 
ïðîòèëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê. Â ³íøîìó âè-
ïàäêó â³äáóâàþòüñÿ çì³íè âíóòð³øíüî¿ êàð-
òèíè çäîðîâ’ÿ, ùî íåð³äêî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
âèãëÿä³ äåïðåñ³é, íåìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿, 
àïàò³¿, ïîðóøåíí³ êîíòàêòó ç îòî÷óþ÷èì ñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì.

Äîñë³äæóþ÷è ÂÊÇ ó ï³äë³òê³â ³ç íàáóòè-
ìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, â÷åí³ 
íàãîëîøóþòü ïðî âïëèâ íà ¿¿ ôîðìóâàí-
íÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé. Íàóêîâåöü 
Í.ª. Òèòàðåíêî â³äçíà÷èëà, ùî ï³äë³òêè 
ç íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó â õàðàêòåðèñòèö³ çäîðîâ’ÿ á³ëüøå îð³-
ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü (ìîæó ÷è 
íå ìîæó õîäèòè äî øêîëè, â³äâ³äóâàòè ïåâí³ 
ãóðòêè òà ³í.), âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçóì³-
þòü íåîáõ³äí³ñòü îñîáèñòî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ 
ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ [1; 7].

Çäîðîâ’ÿ äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè º çâè-
÷àéíèì ÿâèùåì. Â÷åíà Þ.Ã. Ôðîëîâà äî-
âîäèòü, ùî çäîðîâ³é ëþäèí³ íå âëàñòèâî 
çâåðòàòè óâàãó íà ò³ëåñí³ ïðîÿâè çäîðîâ’ÿ 
[1; 2]. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ÂÊÇ ïðàêòè÷íî çäîðî-
âî¿ ëþäèíè ìîæå áóòè íå íàñò³ëüêè ÷³òêîþ, 
åìîö³éíî ÿñêðàâîþ; íå ìàòè ñôîðìîâàíîãî 
ÿäðà, òîáòî ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî êîì-
ïîíåíòó. Ó çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ ó ñòðóêòóð³ 
ÂÊÇ ï³äë³òê³â ³ç íàáóòèìè ôóíêö³îíàëüíèìè 
ïîðóøåííÿìè ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ åëåìåíòè, 
çà ó÷àñòþ ÿêèõ â³äîáðàæàºòüñÿ íîâèé ñòàí 
îðãàí³çìó, – õâîðîáà, êîëè ïåâíà ÷àñòèíà 
ÂÊÇ òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ÂÊÕ. Õâîðîáà ñòàº 
äîì³íàíòíîþ, âîíà ïîðîäæóâàòèìå ÿñêðàâ³-
ø³ îáðàçè, ¿¿ âíóòð³øíÿ êàðòèíà áóäå ÷³òê³-
øîþ ³ ãëèáøîþ [6].

Âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ò³ëåñíîãî îáðàçó 
«ß» â ï³äë³òê³â ³ç íàáóòèìè âàäàìè, íåçàäî-
âîëåí³ñòü íèì ïðèçâîäèòü äî àôåêòíèõ ðå-
àêö³é, òàêèõ ÿê ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñèâíèõ 
ñòàí³â, ³ïîõîíäð³¿, ôîá³é, åìîö³éíî¿ ³çîëÿö³¿, 
ôðóñòðîâàíîñò³, àãðåñèâíîñò³.

Ñóêóïí³ñòü â³ä÷óòò³â, óÿâëåíü ³ ïåðåæè-
âàíü ï³äë³òêà ç ïðèâîäó ñâîãî ô³çè÷íîãî 
âèãëÿäó ìîæå ñïîòâîðþâàòè îáðàç «ß». Âè-
êðèâëåííÿ îáðàçó «ß» ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ïî-ð³çíîìó. Ó äåÿêèõ ï³äë³ò-
ê³â âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì, ùî âèêðèâëÿº 
éîãî «ß-êîíöåïö³þ», º ñëàáêà ðåôëåêñ³ÿ, 
êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ â íåäîñòàòíüîìó óñâ³-
äîìëåíí³ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ íå-
àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³ (ñëàáê³ñòü ñàìî- 
êîíòðîëþ ïîâåä³íêè, ³ìïóëüñèâí³ñòü, íèçü-
êèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³). Óñå öå 
íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà âíóòð³øí³é êàð-
òèí³ çäîðîâ’ÿ. Òàê³ ï³äë³òêè íå âèÿâëÿþòü 
³íòåðåñó äî ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ïðîòå âîíè ìîæóòü áóòè ÷óòëèâ³ 
äî ñâîãî ò³ëà ³ çîâí³øíîñò³ [7]. 

Â÷åí³ Êóêóðóçà Ã.Â., Êèðèëîâà Î.Î., äî-
ñë³äæóþ÷è âíóòð³øíþ êàðòèíó çäîðîâ’ÿ, 
âèä³ëèëè òðè òèïè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè 
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âàð³àíòè ñòàâ-
ëåííÿ ï³äë³òê³â ³ç âàäàìè äî ñâîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà îïèñóþòüñÿ ïàðàìåòðàìè, ÿê³ 
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç äèíàì³÷íèìè øêàëàìè 
ÂÊÇ [1; 2]:

1) îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ ùîäî çäîðîâ’ÿ;
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2) âèçíà÷åííÿ äæåðåëà â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ;

3) ñòðàòåã³ÿ ï³äë³òêà ïî â³äíîøåííþ 
äî ï³äòðèìêè òà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ;

4) óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ â êîí-
òèíóóì³ «çäîðîâ’ÿ-õâîðîáà».

Îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ ùîäî çäîðîâ’ÿ âè-
çíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïðèâëàñíåííÿ 
³íäèâ³äîì çíàíü òà óÿâëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ òà 
ìîæå áóòè ³íäèâ³äóàëüíî îð³ºíòîâàíîþ àáî 
ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíîþ.

²íäèâ³äóàëüíî-îð³ºíòîâàíà ïîçèö³ÿ õà-
ðàêòåðèçóº ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî 
ïîãëÿäó íà ñâîº çäîðîâ’ÿ, êîëè ï³äë³òîê 
âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» ÷åðåç âëàñíå 
çäîðîâ’ÿ. Ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíà ïîçèö³ÿ 
ùîäî çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííÿì ñîö³îêóëüòóðíèõ ñòåðåîòèï³â òà 
øàáëîí³â ï³ä ÷àñ îïèñó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
[1; 2].

Çà íàÿâíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî 
çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ëîêóñ êîíòðîëþ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ àáî ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³-
äà äî ïðèïèñóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Äæåðåëîì ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ìîæóòü áóòè âíóòð³øí³, 
îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè, àáî ñòàí çäîðîâ’ÿ 
³íäèâ³äà çàëåæèòü â³ä âïëèâó çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â [1; 4].

Çà íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïî-
çèö³¿ ùîäî çäîðîâ’ÿ ëîêóñ êîíòðîëþ âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷åíèé áóòè íå ìîæå, 
àëå ìîæíà âèçíà÷èòè ïåðåêîíàííÿ ³íäèâ³äà 
ùîäî çàëåæíîñò³ çäîðîâ’ÿ, ÿê çàãàëüíîãî 
ïîíÿòòÿ, â³ä çóñèëü ëþäèíè ÷è íàÿâíîñò³ 
âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà [2].

Ñòðàòåã³ÿ ï³äë³òêà ïî â³äíîøåííþ äî ï³ä-
òðèìêè òà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ñòðàòåã³þ àêòèâíèõ ä³é 
òà ïàñèâíó ñòðàòåã³þ.

Àêòèâíà ñòðàòåã³ÿ âèçíà÷àëàñÿ òîä³, êîëè 
äëÿ çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ïå-
ðåäáà÷àëèñÿ ä³¿, ÿê³ ìîãëè ïîçèòèâíî âïëè-
âàòè íà çäîðîâ’ÿ â ðàç³ ñïðÿìîâàíîñò³ íà 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ àáî íåãàòèâíî âïëè-
âàòè íà çäîðîâ’ÿ ï³äë³òêà, ÿêùî öå ðóéí³âíà 
ïîâåä³íêà ïî â³äíîøåííþ äî âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ.

Íàïðèêëàä, ÿêùî öå àêòèâíà ñòðàòåã³ÿ, 
òî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñëîâëþâàííÿ: «ß çà-
éìàþñü ë³êóâàëüíîþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ», 
«ß ïðàâèëüíî ³ ðåãóëÿðíî õàð÷óþñü», «ß ë³-
êóþñü ³ ñòàðàííî âèêîíóþ ïðèçíà÷åííÿ ë³-
êàðÿ».

Àêòèâíà íåãàòèâíà ñòðàòåã³ÿ: «ß ÷àñòî 
âæèâàþ íåçäîðîâó ¿æó», «ß ãðàþ ö³ëèìè 
äíÿìè â êîìï’þòåðí³ ³ãðè» [1].

Ïàñèâíà ñòðàòåã³ÿ âèçíà÷àëàñÿ ïðàãíåí-
íÿì äî çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ, 
äåêëàðóâàííÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 

áåç íàÿâíîñò³ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè àáî â³ä-
ìîâîþ â³ä áóäü-ÿêèõ ä³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê çàïåðå÷åííÿ 
íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Óÿâëåííÿ ï³äë³òêà ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ 
â êîíòèíóóì³ «çäîðîâ’ÿ/õâîðîáà» õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ð³çíèìè âàð³àíòàìè âêëþ÷åííÿ 
â ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» 
óÿâëåíü ïðî õâîðîáó: õâîðîáà âèêëþ÷åíà ³ç 
ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó óÿâëåíü ïðî çäî-
ðîâ’ÿ; îáðàç çäîðîâ’ÿ ï³äì³íÿºòüñÿ àáî âè-
÷åðïóºòüñÿ îáðàçîì õâîðîáè, òîáòî ï³äë³-
òîê ³äåíòèô³êóº ñâîº çäîðîâ’ÿ ç õâîðîáîþ; 
ñóá’ºêòèâí³ óÿâëåííÿ ï³äë³òêà ïðî çäîðîâ’ÿ 
ì³ñòÿòü îáèäâ³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè: ³ çäîðîâ’ÿ, 
³ õâîðîáó [4].

ßê íàãîëîøóþòü Êóêóðóçà Ã.Â., Êèðè-
ëîâà Î.Î., îñîáëèâå ñïîëó÷åííÿ âèùå-
çàçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â âèçíà÷àº êîæíèé 
òèï âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ. Òàê, 
òèï 1 õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-î-
ð³ºíòîâàíîþ îñîáèñò³ñíîþ ïîçèö³ºþ, ïà-
ñèâíîþ ïîçèòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ùîäî ï³ä-
òðèìêè òà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
³äåíòèô³êàö³ºþ ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ç õâîðîáîþ, 
ñôîêóñîâàí³ñòþ ñâ³äîìîñò³ ëèøå íà õâî-
ðîá³ òà ïåðåêîíàííÿì çàëåæíîñò³ âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ â³ä âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. 
Öåé òèï ÂÊÇ ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ³íâåð-
òîâàíèé, áî îáðàç çäîðîâ’ÿ ï³äì³íÿºòüñÿ 
îáðàçîì õâîðîáè [2]. 

Òèï 2 õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî- 
îð³ºíòîâàíîþ îñîáèñò³ñíîþ ïîçèö³ºþ, ñïî-
ëó÷åííÿì ïàñèâíî¿ ³ àêòèâíî¿ ïîçèòèâíèõ 
ñòðàòåã³é ùîäî ï³äòðèìêè òà çáåðåæåííÿ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðèñóòí³ñòþ â óÿâëåí-
íÿõ ïðî çäîðîâ’ÿ îáîõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí: 
³ çäîðîâ’ÿ, ³ õâîðîáè, òà ïåðåêîíàííÿì çà-
ëåæíîñò³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ â³ä âëàñíèõ çóñèëü 
òà îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â [2]. 

Öåé òèï ÂÊÇ ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ö³-
ë³ñíèé, áî óÿâëåííÿ ï³äë³òêà ç ôóíêö³îíàëü-
íèìè ïîðóøåííÿìè ïðî çäîðîâ’ÿ â ñèòóà-
ö³¿ íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ì³ñòÿòü îáèäâ³ 
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè: ³ çäîðîâ’ÿ, ³ õâîðîáó. Íà-
ÿâí³ñòü àêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ùîäî ï³äòðèìêè 
òà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðàã-
íåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïå-
ðåêîíàííÿ çàëåæíîñò³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ â³ä 
âëàñíèõ çóñèëü ðîáèòü öåé òèï ÂÊÇ àäàï-
òèâíèì.

Òèï 3 õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíî-îð³ºí-
òîâàíîþ îñîáèñò³ñíîþ ïîçèö³ºþ ç ïàñèâ-
íîþ ñòðàòåã³ºþ ùîäî ï³äòðèìêè òà çáåðå-
æåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê ïîçèòèâíîþ, 
òàê ³ íåãàòèâíîþ, ùî âêëþ÷àº äåêëàðóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ áåç íàÿâíîñò³ 
ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà çàïåðå÷åííÿ íàÿâíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òà ïåðåêîíàííÿì çàëåæíîñò³ çäî-
ðîâ’ÿ â³ä çóñèëü ëþäèíè [1]. 
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òêà ç íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó – öå ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëü-
íèõ óÿâëåíü ïðî òåïåð³øí³é ñòàí çäîðîâ’ÿ, 
êîìïëåêñ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ â³ä÷óòò³â 
ùîäî íüîãî, à òàêîæ ñóêóïí³ñòü ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é ùîäî çáåðåæåííÿ òà â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ. Âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâî-
ðîáè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü íå ëèøå 
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, àëå é ïåâíèõ ïðîöå-
ñ³â ³íòåëåêòóàëüíîãî òà âîëüîâîãî ïîðÿäêó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñâ³äîì³ñòþ, ïåðåæèâàííÿì ³ 
ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè.

Âèä³ëåíî ÷îòèðè òèïè ÂÊÇ, äâà ç ÿêèõ 
º äåçàäàïòèâíèìè ³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Çà íàÿâíîñò³ ³íâåðòîâàíîãî 
òèïó ÂÊÇ ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ùîäî ï³äòðèìêè òà çáåðåæåííÿ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïåðåêîíàííÿ ï³äë³òêà ³ç 
íàáóòèìè âàäàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
â çàëåæíîñò³ çäîðîâ’ÿ â³ä âëàñíèõ çóñèëü 
òà ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³ â á³ê ïîçèòèâíèõ 
òåíäåíö³é. Ó âèïàäêó äèñîö³àòèâíîãî òèïó 
ÂÊÇ ðîáîòà ïñèõîëîãà ç ï³äë³òêîì ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïðèéíÿòòÿ ôàêòó íàÿâ-
íîñò³ àêòóàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïîçèö³¿ 
ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.
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