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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ (íà òë³ äèíàì³÷íèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í) òåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, çîêðåìà åìîö³éíîãî, çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ º äîâîë³ àêòóàëüíîþ. Òðèâîãà, 
òðèâîæí³ñòü, çàíåïîêîºí³ñòü, ôîá³÷í³ ðåàê-
ö³¿, ïàí³÷í³ ñòàíè – ÿâèùà, ÿê³ â ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ º ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ ïîâñÿêäåííî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. Ñòàí òðèâîãè, 
òðèâîæí³ñòü ìîæå áóòè ð³çíîìàí³òíèì çà 
³íòåíñèâí³ñòþ òà ïðîÿâàìè, ìàòè ÿê àäàï-
òèâíèé, òàê ³ äåçîðãàí³çóâàëüíèé âïëèâ íà 
ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 

Äóæå ÷àñòî îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü àáî 
äîâãîòðèâàëèé ñòàí âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâî-
ãè ïðèçâîäèòü äî ð³çíèõ íåâðîòè÷íèõ ïîðó-
øåíü òà åìîö³éíèõ çðèâ³â, ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, äåñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Çàãàëîì, òðèâîæí³ñòü – ÿâèùå, ÿêå ñóïðî-
âîäæóº ð³çíîìàí³òí³ êë³í³÷í³ ñòàíè (íåðâî-
âî-ïñèõ³÷í³ òà ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè), à òàêîæ 
ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³ çäîðîâèõ ëþäåé. 
Ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè 
âïðîäîâæ æèòòÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø í³æ 
ó òðåòèíè íàñåëåííÿ ñâ³òó (â ñåðåäíüîìó ó 
33,7% [4]). Çâàæàþ÷è íà öå, äîñë³äæåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ³íäèâ³äà òà êîãí³òèâíèõ îñîáëèâîñ-
òåé òðèâîãè ìàº àêòóàëüí³ñòü äëÿ ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â-êîíñóëüòàíò³â, 
êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â.

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ çâ’ÿçêó ï³äïîðîãîâèõ ê³íåñòåòè÷íèõ 
â³ä÷óòò³â ³ç êîãí³òèâíèìè ôàêòîðàìè òðè-
âîæíîñò³ ó âèãëÿä³ ïåðåæèâàíü, íåòîëåðàíò-
íîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ òà ñòàâëåííÿ äî 
ïðîáëåì. Ùî âèíèêàþòü ó æèòò³ ïðîáëåì. 
Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº 
ó ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè ïðîåêòèâíó 
ìåòîäèêó «Ãîìóíêóëþñ» ó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõî-
ëîãà â ðîáîò³ ç äîðîñëèìè êë³ºíòàìè, ÿê³ 
çâåðíóëèñü ç³ ñêàðãàìè íà òðèâîãó ç ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ ñîìàòè÷íèõ òà íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â³ò÷èç-
íÿíèìè òà çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè ÿê 
ñòàí, ñóá’ºêòèâíèé ôåíîìåí, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ñîìàòè÷íèìè, ô³ç³îëîã³÷íèìè, 
ïîâåä³íêîâèìè òà êîãí³òèâíèìè êîìïîíåí-
òàìè òà ïðîÿâàìè. 

²ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, òðè-
âîæí³ñòü (ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³) õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ òà çóìîâëþºòüñÿ êîãí³òèâíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ ïåâ-
í³ ïàòåðíè îáðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, íàïðè-
êëàä, î÷³êóâàííÿ íåâèçíà÷åíî¿ ÷è ïåâíî¿ 
íåáåçïåêè. Ì. Äóãàñ òà ñï³âàâòîðè [7] âêà-
çóþòü íà òå, ùî íåòîëåðàíòí³ñòü äî íåâè-
çíà÷åíîñò³, ïåâíà «ìàã³÷í³ñòü» ìèñëåííÿ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òðèâîæíîñò³. Ò. Áîðêî-
âåöü òà ñï³âàâòîðè âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü 
ïåðåæèâàííÿ ÿê ë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðîöåñó, 
ÿêèé íå ïðîíèêàº ó ãëèáø³ ïñèõ³÷í³ îáðà-
çè òà ïåðåøêîäæàº åìîö³éí³é îáðîáö³ [5]. 
Êð³ì òîãî, Ñ. Âðàíà, Á. Êóòáåðò òà Ï. Ëàíã 
[17] âèÿâèëè, ùî ëþäè, ÿê³ âåðáàëüíî àð-
òèêóëþþòü ñòðàõè, ìàþòü íèæ÷³ ïîêàçíèêè 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, í³æ êîëè âîíè óÿâëÿ-
þòü ò³ æ ñèòóàö³¿, ùî ëÿêàþòü. Òîáòî â ìå-
æàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïåðåæèâàííÿ ñòàº ôîð-
ìîþ óíèêàííÿ. Ë. Ðîéìåð òà Ñ. Îðñ³ëëî 
[15] íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî âåðáàëüíà 
îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ ïðèçâîäèòü äî ³ãíîðó-
âàííÿ àêòóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü 
³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñ. Õåéñ [9] 
óêàçóº, ùî âåðáàëüí³ ïðîöåñè ôîðìóþòü 
ïîâåä³íêó ÷åðåç âåðáàëüíî îáðîáëåí³ ñè-
òóàö³¿, à íå ÷åðåç êîíòàêò ³ç ðåàëüíîþ ñèòó-
àö³ºþ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ Ð. Ëàäóñåðà 
ç³ ñï³âàâòîðàìè [12] ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïî-
ñèëåííÿ íåïåðåíîñèìîñò³ äî íåâèçíà÷åíî-
ñò³ ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ïåðåæèâàííÿ. 
Çâàæàþ÷è íà îïèñàí³ êîãí³òèâí³ ôåíîìå-
íè òðèâîãè, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òðèâîæ-
í³ ³íäèâ³äè ìàþòü îñîáëèâîñò³ ñåëåêòèâíî¿ 
óâàãè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ïå-
ðåæèâàííÿ [10]. Ó äîñë³äæåííÿõ íåéðîô³-
ç³îëîã³â òà íåéðîïñèõîëîã³â óðàõîâóþòüñÿ 
öåíòðàëüí³ òà ïåðèôåð³÷í³ ìåõàí³çìè âè-
íèêíåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ãîëîâíå ì³ñöå â³ä-
âîäèòüñÿ ë³ìá³÷í³é ñèñòåì³ ãîëîâíîãî ìîçêó 
[3]. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè ñåíñîìîòîð-
íèõ ïðîöåñ³â, íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ¿¿ âïëèâó íà 
ïîâåä³íêó âêàçóþòü íà ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ çóìîâëåíîñò³ ïåâíèõ ôîðì òðèâîæ-
íî¿ ïîâåä³íêè òà êîãí³òèâíèõ îñîáëèâîñòåé 
öèìè ÷èííèêàìè [11]. Â.Äàí [8] âèçíà÷èëà 
÷îòèðè ïàòåðíè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ³íäè-
â³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ÷óòëèâîñò³ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Í. Ìàëîðê³-Áàãåò ç³ ñï³âàâòîðàìè 
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[13], äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçîê òðèâîãè òà ³íòå-
ðîöåïö³¿, âêàçóþòü íà òå, ùî ïîêàçíèê ï³ä-
âèùåíî¿ ³íòåðîöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³ âèðà-
æåíèé ó îñ³á ³ç ïàí³êîþ, ãåíåðàë³çîâàíîþ 
òðèâîãîþ, ôîá³ÿìè. Óðàõîâóþ÷è òåîð³þ ñî-
ìàòè÷íèõ ìàðêåð³â À. Äàìàñ³î, äîñë³äíèêè 
âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê òðèâîãè (ÿê ðåçóëü-
òàò íåïðàâèëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ³íòåðîöåï-
òèâíèõ ñèìïòîì³â). Çâ’ÿçîê öèõ òðüîõ áîê³â 
òðèâîæíîñò³ (ñîìàòè÷íîãî, ô³ç³îëîã³÷íîãî 
òà êîãí³òèâíîãî) âî÷åâèäü çðîçóì³ëà, àëå 
º àêòóàëüíèì ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì 
ï³äïîðîãîâ³ ñîìàòè÷í³ â³ä÷óòòÿ, ê³íåñòåòè÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà ïîâ’ÿçàí³ ç êîãí³òèâ-
íèìè ôàêòîðàìè òðèâîãè. 

Ñîìàòîãíîçèñ, ò³ëåñí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê áàãàòîð³âíåâà ñèñòåìà, ÿêà âì³ùóº áà-
çîâ³ ð³âí³ («òåìíå ì’ÿçåâå â³ä÷óòòÿ», ñåí-
ñîðíå óñâ³äîìëåííÿ) òà ïðîñòîðîâî-÷àñî-
âå ñïðèéíÿòòÿ â ö³ëîìó, âêëþ÷àþ÷è «ë³í³þ 
÷àñó», à òàêîæ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè: ñòðàòå-
ã³¿ ìèñëåííÿ òà êîãí³òèâíèé ñòèëü îñîáèñòî-
ñò³, ÿêèé àêòóàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ êîíòàêòó 
âíóòð³øíüîãî ³ç çîâí³øí³ì. Òàêà ñòðóêòóðà 
ìîæå áóòè îïèñàíà ïîíÿòòÿì «íåéðîìà-
òðèö³» àáî «íåéðîêîãí³òèâíî¿ êàðòè» [2] òà 
ïîºäíóº ò³ëî, ðîçóì òà åìîö³¿. Òîáòî îö³í-
êà ñõåìè ò³ëà òà ¿¿ êîìïîíåíò³â (ð³çíèõ âè-
ä³â ñåíñîðíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà êîîðäèíàö³éíèõ 
îñîáëèâîñòåé) âàæëèâà ÿê äëÿ ïðîåêòèâíî¿ 
ä³àãíîñòèêè, òàê ³ äëÿ ïëàíóâàííÿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ çàõîä³â. Îêð³ì íåéðîô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ð³âíÿ, òîáòî ïðîåêö³¿ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â íà 
êîðó, ìàº ì³ñöå ³ íàïðÿì çâîðîòíîãî çâ’ÿç-
êó (âïëèâ íà íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ñòàëèõ ïîâåä³íêîâèõ, åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ê³íåñòåòè÷íèõ ï³äïîðîãîâèõ â³ä-
÷óòò³â òà ñîìàòîãíîñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ç êîã-
í³òèâíèìè ôàêòîðàìè òðèâîæíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ³ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ îñîáëèâîñòÿìè 
ï³äïîðîãîâèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, ñîìàòîãíî-
çèñó òà êîãí³òèâíèõ ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³. 
Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà 25 îñ³á â³êîì 
28–45 ðîê³â. Ñêëàä ãðóïè òàêèé: êë³ºíòè, ÿê³ 
çâåðíóëèñü ç³ ñêàðãîþ íà òðèâîæí³ñòü, òà 
ñëóõà÷³ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Äëÿ 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíèõ 
ôàêòîð³â òðèâîæíîñò³ â îáñòåæóâàíî¿ ãðóïè 
áóëè îáðàí³ òðè îïèòóâàëüíèêà ñàìîçâ³òó:

1) IUS (äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ äî 
íåâèçíà÷åíîñò³, ÿêèé îïèñóº òå, ÿê ³íäèâ³ä 
ìîæå ñòàâèòèñü òà ðåàãóâàòè íà íåâèçíà÷å-
í³ñòü ó æèòò³ [6]);

2) NPOQ (äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ òà ðå-
àêö³é íà ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü ó æèòò³, 

äàº çìîãó îö³íèòè òå, ÿê ëþäèíà ñõèëüíà 
ïîâîäèòè ñåáå òà äóìàòè ó ñèòóàö³¿ ñòèêàí-
íÿ ç ïðîáëåìàìè [16]);

3) PSWQ (äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ùîäî ñèòóàö³é ó æèòò³ 
[14]).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ï³äïî-
ðîãîâèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â òà ñõåìè ò³ëà 
ìè âèêîðèñòàëè òåñò «Ãîìóíêóëþñ» (àâòîð 
À. Ñåìåíîâè÷) [1], ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â ïðàêòèö³ ðîáîòè ÿê ³ç ä³òüìè â³ä 5 ðîê³â, 
òàê ³ ç äîðîñëèìè, ÿê³ ìàþòü êîãí³òèâíî- 
àôåêòèâí³ îñîáëèâîñò³: òðóäíîù³ ç ³äåí-
òèô³êàö³ºþ òà îïèñîì âëàñíèõ ò³ëåñíèõ 
òà åìîö³éíèõ â³ä÷óòò³â, ñêëàäíîùàìè â ðî-
çóì³íí³ ð³çíèö³ ì³æ ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè òà 
åìîö³ÿìè, ôîêóñóâàíí³ íà çîâí³øí³õ ïîä³ÿõ, 
³ãíîðóâàíí³ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â òà ñèãíàë³â. 
Òàêîæ öÿ ìåòîäèêà çàñòîñîâóºòüñÿ â êë³í³÷-
íîìó îáñòåæåíí³ ä³òåé ³ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
íàÿâíîñò³ òðàâìàòè÷íîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³äó, 
ò³ëåñíèõ ñèìïòîì³â äèñôóíêö³é îðãàí³çìó. 

Öÿ ìåòîäèêà äàº çìîãó âèçíà÷èòè íàÿâ-
í³ñòü òàêèõ ÿâèù:

 – ã³ïî- òà ã³ïåðòîíóñ, ì’ÿçåâ³ çàòèñêè, 
ñ³íêåíåç³¿, ò³êè, ñõèëüí³ñòü äî ãåíåçó íàâÿç-
ëèâèõ ðóõ³â òà âè÷óðíèõ ïîç;

 – ïëàñòè÷í³ñòü (àáî ðèã³äí³ñòü) ó ïðî-
öåñ³ âèêîíàííÿ ð³çíèõ ä³é, âèñíàæóâàí³ñòü, 
êîëèâàííÿ óâàãè òà àôåêòó;

 – ï³äïîðîãîâ³, íåóñâ³äîìëåí³ âåãåòàòèâ-
í³ ðåàêö³¿, àëåðã³¿, ñîìàòè÷í³ äèçðèòì³¿.

Ìåòîäèêà ïîëÿãàº â ðîçìàëüîâóâàíí³ 
ñõåìàòè÷íîãî ÷îëîâ³÷êà êîëüîðîâèìè îë³â-
öÿìè. Çà ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèâñÿ ÿê³ñíèé 
àíàë³ç äëÿ îö³íêè ñîìàòè÷íîãî êîìïîíåíòà 
àôåêòèâíî¿ ñôåðè. ²íòåðïðåòàö³ÿ áàçóºòüñÿ 
íà îïèñ³ íàÿâíèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ ìîæíà ïî-
ä³ëèòè íà ïåâí³ ãðóïè: 1) ´óäçèêè, ä³ëåííÿ 
ò³ëà íàâï³ë; 2) êîëüîðîâ³ñòü çàôàðáîâóâàí-
íÿ (á³ëüøà-ìåíøà ÿñêðàâ³ñòü); 3) êîëüîðî-
âà ñèìåòðè÷í³ñòü-õàîòè÷í³ñòü ôàðáóâàí-
íÿ; 4) íàÿâí³ñòü êàïåëþõ³â, áàíòèê³â ³ ò.ä.; 
5) ÷åðâîíèé ðîò, âóõà; 6) â³äñóòí³ñòü ðîç-
ôàðáóâàííÿ ò³ëà; 7) ÿê³ñòü øòðèõ³â (õàîòè÷í³ 
ãðóá³-ð³âíîì³ðíå ôàðáóâàííÿ); 8) íàÿâí³ñòü 
ïåðåâ’ÿçîê íà ãîðë³; 9) ïëÿìè íà ò³ë³, àêöåí-
òóâàííÿ îêðåìèõ îðãàí³â, ïðîìàëüîâóâàííÿ 
ë³í³é â îáëàñò³ ëîáà; 10) íàÿâí³ñòü-â³äñóò-
í³ñòü î÷åé.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ðåçóëüòàòè âè-
êîíàííÿ òåñòó «Ãîìóíêóëóñ» áóëè ïîä³ëåí³ 
íà òðè ãðóïè çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ñî-
ìàòè÷íèõ ôåíîìåí³â. Ïåðøà ãðóïà ç íèçü-
êîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ò³ëåñíèõ ñèãíàë³â, 
äðóãà – ç ôðàãìåíòàðíèì â³ä÷óòòÿì ñâîãî 
ò³ëà, òðåòÿ – ç äèôåðåíö³éîâàíèì ñïðèé-
íÿòòÿì òà âèñîêèì ð³âíåì ñàìîêîíòðîëþ.

Êëàñòåð 1: ð³âíîì³ðí³ñòü çàôàðáîâàíî¿ 
ïîâåðõí³, êîëüîðîâà ñèìåòðè÷í³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü àêöåíòîâàíèõ ïëÿì, øòðèõ³â, îêðåìèõ 
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åëåìåíò³â. Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ïðèêëàäè 
äèâèòèñü íà ìàëþíêó 1.

Çðàçêè â ö³é ãðóï³ â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø 
÷è ìåíø ³íòåíñèâíèì êîëüîðîì, íàòèñêîì 
ï³ä ÷àñ ðîçìàëüîâóâàííÿ. Öå ìîæå âêàçó-
âàòè íà á³ëüøó (çà íàÿâíîñò³ á³ëüø ³íòåí-
ñèâíîãî ôàðáóâàííÿ, íàòèñêó) ÷è ìåíøó 
òàêòèëüíó àáî çàãàëîì ê³íåñòåòè÷íó ÷óòëè-
â³ñòü, óïîðÿäêîâàí³ñòü àáî äåç³íòåãðîâà-
í³ñòü ò³ëåñíèõ ñèãíàë³â, ³íòåíñèâí³ñòü ³íòå-
ðîöåïòèâíèõ â³ä÷óòò³â. Çàãàëüíîþ îçíàêîþ 
äëÿ çðàçê³â ö³º¿ ãðóïè º êîëüîðîâà ñèìå-
òðè÷í³ñòü çàáàðâëåííÿ. Çà øêàëàìè îö³íþ-
âàííÿ óñâ³äîìëåíèõ ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³ 
ïðåäñòàâíèêè äàíîãî êëàñòåðó ìàþòü íàé-
íèæ÷èé ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â îáñòåæóâàíî¿ 
ãðóïè ðåçóëüòàò ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàíü 
(33,8 áàë³â), ñåðåäí³é ð³âåíü çà øêàëîþ íå-
ïåðåíîñèìîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ (56,5 áà-
ë³â) òà ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì (24,8 áàë³â), 
ÿê³ âèíèêàþòü ó æèòò³.

Ïðåäñòàâíèêè êëàñòåðà 1 ñêàðæàòüñÿ íà 
ïåâí³ ñèòóàòèâí³ òðóäíîù³ (íåäîñòàòí³ñòü 
óïåâíåíîñò³ â îêðåìèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, 
íàÿâí³ñòü òðóäíîù³â ³ç âîëüîâèì êîíòðî-
ëåì, ñèòóàòèâíó òðèâîæí³ñòü), çà ñàìîçâ³-
òîì óâàæàþòü ñåáå òàêèìè, õòî ìîæå ñà-
ìîñò³éíî çàðàäèòè ñîá³ ó ïðîáëåìàõ, ÿê³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ, àëå ³íîä³ â³ä÷óâàþòü ñåáå áåç-
ïîðàäíèìè. Àâòîðè çðàçê³â ç á³ëüø ³íòåí-
ñèâíèì çàáàðâëåííÿì (íàïðèêëàä, çðàçîê 
ë³âîðó÷ íà ðèñóíêó 1), ñêàðæàòüñÿ íà ì’ÿçî-
âå íàïðóæåííÿ, òðóäíîù³ ç ðîçñëàáëåííÿì, 
à òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ á³ëüø 
³íòåíñèâíîãî êîëüîðó ç á³ëüøèì áàëîì çà 
øêàëîþ «ñòàâëåííÿ äî íåâèçíà÷åíîñò³». 

Ó ïðåäñòàâíèê³â êëàñòåðà 2 çðàçîê ðîç-
ìàëüîâàíèé á³ëüø õàîòè÷íî òà àñèìåòðè÷-
íî (ïëÿìè, ë³í³¿, øòðèõîâêà), ùî ìîæíà 
ïîâ’ÿçàòè ç íàÿâí³ñòòþ ê³íåñòåòè÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé, çîêðåìà ï³äâèùåíî¿ àáî çíè-
æåíî¿ òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ðèñóíîê 2), 

ìàéæå âñ³ çðàçêè ìàþòü àêöåíòí³ çîíè íà 
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà 
íàÿâí³ñòü ï³äïîðîãîâèõ ³íòåðîöåïòèâíèõ 
â³ä÷óòò³â, ñõèëüíîñò³ äî ï³äâèùåíî¿ ³íòåðî-
öåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³, â íèçö³ çðàçê³â ìîæíà 
ïîáà÷èòè àêöåíòí³ ïëÿìè íà îáëàñò³ ãîëî-
âè, ïðîìàëüîâàí³ ³íòåíñèâíèìè êîëüîðàìè 
âóõà (÷àñò³øå ÷åðâîíèì). Òàê³ îñîáëèâîñò³ 
õàðàêòåðèçóþòü ñõèëüí³ñòü äî äîì³íóâàí-
íÿ çáóäæåííÿ, â³äñóòíîñò³ êîîðäèíàö³¿ çáó-
äæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ, íàÿâí³ñòü ì’ÿçîâèõ 
çàòèñê³â.

Ó äåÿêèõ çðàçêàõ ö³º¿ ãðóïè ìîæíà ñïî-
ñòåð³ãàòè äîäàòêîâ³ åëåìåíòè íà ïîâåðõí³ 
÷è â ñåðåäèí³ ñõåìè (ðèñóíîê 3). Çà ñà-
ìîçâ³òîì âëàñíèê³â íàâåäåíèõ çðàçê³â, òàê³ 
îñîáëèâîñò³ âêàçóþòü íà ñîìàòè÷í³ ïðè÷è-
íè (ðåãóëÿðí³ ì³ãðåí³, çðàçîê çë³âà íà ðè-
ñóíêó 3), äèñôóíêö³¿ îêðåìèõ âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â (ïðàâèé çðàçîê), íàÿâí³ñòü ³íøèõ 
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. 

Ó ðåçóëüòàòàõ êëàñòåðà 2 ìè áà÷è-
ìî äîñòàòíüî âèñîê³ (ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
êëàñòåðàìè) ïîêàçíèêè çà øêàëîþ íåïå-
ðåíîñèìîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ (61 áàë), ðå-

Ðèñ. 1. Ïðèêëàäè âèêîíàííÿ òåñòó 
«Ãîìóíêóëþñ» ï³ääîñë³äíèìè êëàñòåðà 1

Ðèñ. 2. Çðàçêè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè «Ãîìóíêóëþñ» ïðåäñòàâíèêàìè êëàñòåðà 2
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çóëüòàòè â ïîð³âíÿíí³ ç êëàñòåðîì 3 ìàþòü 
äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ çà êðèòåð³ºì Ìàíà-Ó¿ò-
í³. Çà ïîêàçíèêîì «ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì», 
êëàñòåð 2 ìàº íàéá³ëüøèé áàë ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ³íøèìè ãðóïàìè, ç äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ 
ç ãðóïîþ 1 òà 3 çà êðèòåð³ºì Ìàíà-Ó¿òí³. Çà 
øêàëîþ «ð³âåíü ïåðåæèâàíü» â³äì³ííîñò³ 
êëàñòåð³â ìåíø âèðàæåí³.

Òîáòî öÿ ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç îñ³á, 
ñõèëüíèõ äî òðèâîæíèõ ïåðåæèâàíü, íåòî-
ëåðàíòíèõ äî íåâèçíà÷åíîñò³. Äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíèì º íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íèõ ñèìïòî-
ì³â (ÿê óñâ³äîìëåíèõ, òàê é ï³äïîðîãîâèõ). 
Ïîâåä³íêà ïðåäñòàâíèê³â êëàñòåðà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ï³äâèùåíèé êîíòðîëü, õàîòè÷-
íà, óâàãà íåñò³éêà, ñêàðãè ñòîñóþòüñÿ ïî-
ñò³éíîãî òðèâîæíîãî òëà, ñõèëüíîñò³ äî 
çàñòîñóâàííÿ íåãàòèâíîãî ïåðåäáà÷åííÿ, 
íåìîæëèâîñò³ âèð³øóâàòè íàãàëüí³ ïðî-
áëåìè, â³äâîë³êàííÿ, íåãàòèâíèõ ô³çè÷íèõ 
ñèìïòîì³â. Â àíàìíåç³ ïðåäñòàâíèê³â êëàñ-
òåðà ìàþòü ì³ñöå ïàí³÷í³ àòàêè, íåâðîëî-
ã³÷í³ ïðîáëåìè. Çà ñàìîçâ³òîì ïðåäñòàâíè-
ê³â êëàñòåðà íå çàâæäè âäàºòüñÿ â³ä÷óâàòè 
ñåáå â ìîìåíò³ æèòòÿ: ïåðåæèâàííÿ ñïðè-
ÿþòü â³äñòîðîíåíîñò³ â³ä âëàñíèõ â³ä÷óòò³â, 
òîä³ ÿê ïåâí³ ñèìïòîìè ïðîâîêóþòü ïîÿâó 
òðèâîãè. Íàïðèêëàä, ñåðåä ñêàðã âëàñíèêà 
ë³âîãî çðàçêà íà ðèñóíêó 3: ñèëüí³ ì³ãðåí³, 
òðèâîæí³ñòü, ÿêà â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê çàãàëüíà 
ñëàáê³ñòü, íàÿâí³ñòü ïåðåæèâàíü, òðóäíîù³ 
â ïîäîëàíí³ òðèâîæíèõ ðóì³íàö³é, íåãàòèâ-
íà îð³ºíòàö³ÿ äî ïðîáëåì ³ç äîì³íóâàííÿì 
óíèêàííÿ âèð³øåííÿ, ïîâåä³íêà óíèêàííÿ 
ìîæå çì³íþâàòèñü íà ñòðàòåã³þ ï³äâèùå-
íîãî êîíòðîëþ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
ç â³ä÷óòòÿì âèñíàæåíîñò³, êîìó â ãîðë³.  
Çà ñàìîçâ³òîì îáñòåæóâàíîãî äëÿ ïîäî-
ëàííÿ öèõ ïðîáëåì â³í óäàºòüñÿ äî «â³äâî-
ë³êàííÿ» â³ä ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â. 

Çðàçêè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè «Ãîìóíêó-
ëþñ» ïðåäñòàâíèêàìè êëàñòåðà 3 õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ò³ëåñíèõ àêöåíò³â 

ó âèãëÿä³ ïëÿì, øòðèõ³â, äîäàòêîâèõ åëå-
ìåíò³â, ó âñ³õ íàÿâí³ íàìàëüîâàí³ î÷³, òóëóá 
«îäÿãíóòèé». Òàê³ îñîáëèâîñò³ ìîæóòü ñâ³ä-
÷èòè ïðî á³ëüøèé ñàìîêîíòðîëü òà ñòðóêòó-
ðîâàí³ñòü â³ä÷óòò³â (ðèñóíîê 4).

Ó êîãí³òèâíèõ îñîáëèâîñòÿõ ö³º¿ ãðóïè 
îáñòåæóâàíèõ º íàéíèæ÷³ áàëè ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè êëàñòåðàìè çà âñ³ìà øêàëàìè (â 
îïèñ³ ãðóïè 2 íàâåäåí³ çàãàëüí³ ðåçóëüòà-
òè). Ïðåäñòàâíèêè êëàñòåðà ñêàðæàòüñÿ íà 
ïåâí³ åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâ³ òðóäíîù³ (ïî-
òðåáó ìàòè âëàñíèé êîíòðîëü íàä ñèòóà-
ö³ºþ òà ïîâåä³íêó íàïàäó ï³ä ÷àñ ïåðåæè-
âàííÿõ òðèâîãè). Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíîãî êîãí³òèâíîãî 
îáðîáëåííÿ ñèãíàë³â òðèâîãè. Öåé âèñíî-
âîê ìîæíà çðîáèòè ³ çà ðåçóëüòàòàìè ãðà-
ô³÷íîãî òåñòó: íàÿâí³ñòü ïåâíîãî «çîðî-
âîãî» êîíòðîëþ, òà «çàõèùåíîñò³» îäÿãîì 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çäàòí³ñòü äî âïîðÿä-
êóâàííÿ âõ³äíî¿ ê³íåñòåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ 
(çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿). Ïðåäñòàâíè-
êè êëàñòåðà ñêàðæàòüñÿ íà ïåâí³ åìîö³é-
íî-ïîâåä³íêîâ³ òðóäíîù³ (ïîòðåáó ìàòè 
âëàñíèé êîíòðîëü íàä ñèòóàö³ºþ òà ïîâåä³í-
êó íàïàäó ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿõ òðèâîãè).  
Çàãàëîì, îö³íþþòü ñåáå ÿê òàêèõ, ùî ìî-
æóòü êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ òà äàòè ðàäó 
ç òðóäíîùàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ï³äïî-
ðîãîâèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â òà ñõåìè ò³ëà çà 
òåñòîì «Ãîìóíêóëþñ» (À. Ñåìåíîâè÷), äî-
ñë³äæóâàíèõ áóëî ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: 
ïåðøà ãðóïà ç íèçüêîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ò³-
ëåñíèõ ñèãíàë³â, äðóãà – ç ôðàãìåíòàðíèì 
â³ä÷óòòÿì ñâîãî ò³ëà, òðåòÿ – ç äèôåðåí-
ö³éîâàíèì ñïðèéíÿòòÿì òà âèñîêèì ð³âíåì 
ñàìîêîíòðîëþ.

Ó ðåçóëüòàòàõ ãðóïè 2 ìè áà÷èìî äî-
ñòàòíüî âèñîê³ ïîêàçíèêè ñòàâëåííÿ äî íå-
âèçíà÷åíîñò³ (ÿê äî íåãàòèâíîãî ÿâèùà), 
ðåçóëüòàòè (ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ 3) ìàþòü 

Ðèñ. 3. Çðàçêè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè 
«Ãîìóíêóëþñ» ïðåäñòàâíèêàìè êëàñòåðà 2  

ç íàÿâíèìè ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè

Ðèñ. 4. Çðàçêè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè 
«Ãîìóíêóëþñ» ïðåäñòàâíèêàìè  

êëàñòåðó 3
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äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ çà êðèòåð³ºì Ìàíà-Ó¿ò-
í³. Çà ïîêàçíèêîì «ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì», 
ãðóïà 2 ìàº íàéá³ëüøèé áàë (ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè ãðóïàìè) ³ç äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ 
(çà êðèòåð³ºì Ìàíà-Ó¿òí³) ç ãðóïîþ 1 òà 
ãðóïîþ 3. Çà øêàëîþ «ð³âåíü ïåðåæèâàíü» 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè íå âèðàæåí³.

Ìîæíà óçàãàëüíèòè, ùî ìàº ì³ñöå çâ’ÿçîê 
ì³æ ê³íåñòåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðåñïîí-
äåíò³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåí³é àáî 
çíèæåí³é òàêòèëüí³é, ³íòåðîöåïòèâí³é, ì’ÿ-
çîâ³é ÷óòëèâîñò³ òà êîãí³òèâíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ òðèâîæíîñò³.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³ëþñòðóº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè «Ãîìóí-
êóëþñ» â îáñòåæåí³ äîðîñëèõ êë³ºíò³â, ÿê³ 
çâåðíóëèñü ³ç ñêàðãîþ íà ïðîÿâè òðèâîæ-
íîñò³, ïàí³êè, ñòðàõó äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñîìà-
òè÷íèõ òà ê³íåñòåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé, âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ òà òåíäåíö³é ïåðåæèâàííÿ 
òðèâîãè.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
áóäå ç’ÿñóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà çì³ñòîì òðèâîæ-
íèõ ïåðåæèâàíü ³ ñòðàõ³â ó äîðîñëèõ.


